TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O TRE EM DUOI 5 TUOI PEN KHAM
TAI BENH VIEN DA KHOA XANH PON

Lé Thi Tinh'2, Nguyén Thi Kim Dung?va Nguyén Thi Thay Hoéng"3*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
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Dinh duéng déng vai tré vé cting quan trong déi véi strc khde va sw phat trién con ngudi, dac biét trong
nhiing ndm déu doi. Nghién ctru mé té cét ngang trén 148 tré dudi 5 tudi dén kham tai Bénh vién Ba khoa Xanh
Pén tir thédng 7/2024 dén thang 7/2025 nham dénh gié tinh trang dinh dudng va mot sé yéu t6 lién quan & tré em
dudi 5 tubi. Két qué nghién ciru cho théy: Tét cé 148 tré dén tir Ha Noi. Ty 1é suy dinh dudng nhe cén, thép coi,
géy com lan luot 1a 7,43%, 12,16%, 12,84%. Ty Ié thira can/béo phi ciing réat dang lo ngai, chiém 5,41%. Tinh
trang thiéu kém va thiéu sat rat phé bién véi ty 1é cao lan luot la 65,71% va 63,27%. Thiéu vitamin D ciing 1a
mét van dé dang chui y véi 18,24%. Két qud phan anh xu huéng chung vé ba ganh néng dinh duéng (thiéu dinh
dudng, thiéu vi chat dinh dudng va thira can/béo phi) & tré em, déc biét Ia & nhém tré dén kham tai bénh vién.

T khéa: Tinh trang dinh dwdng, thiéu vi chat, tré em dwéi 5 tudi.

. DAT VAN BE

Dinh dwdng |a mot phan quan trong cla
strc khde va sy phat trién. Dinh dwéng day du
trong nhitng ndm dau doi cé tdm quan trong
dac biét voi sy sbéng con, tang trwdng, phat
trién va strc khée lau dai cho dén tudi truéng
thanh. Dinh dwéng tbt gidp cai thién sirc khde
clia tré, tang cwong hé thdng mién dich, giam
nguy co méc bénh.’

Hién nay, trén thé gi¢i clng nhw tai Viét
Nam dang phai déi dién v&i ganh nang vé dinh
duéng do 1a thiéu dinh duéng (thap coi, gay
com), thiéu vi chét dinh dwdng va thira can,
béo phi. Theo UNICEF, suy dinh dwéng cé thé
do nhiéu nguyén nhan. Cac nguyén nhan SDD
gdm cac mirc do khac nhau: Nguyén nhan truc
tiép, gian tiép va co ban. Nguyén nhan truc tiép
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I do ché d6 an ubng khong dd va do bénh tat.
Nguyén nhan gian tiép la khéng c6 sdn lwong
thuc, ché do cham séc ba me va thiéu dich vu
cham séc y t&, méi trwdng khéng dam bao vé
sinh. Nguyé&n nhan co ban cla cac van dé trén
la do xung dét gitra cac qudc gia, 1anh thd, gido
duc khéng day du, nghéo doi, bat binh dang
gi&i va co s& ha tAng khong tét.2

Tai Viét Nam, theo diéu tra cta Vién Dinh
dwdng Quéc gia vé tinh trang dinh duéng &
tré dwdi 5 tudi tr nam 2010 dén 2020 & nuwéc
ta cho thay: tinh trang SDD tha&p coi toan quéc
dang gidm dan tlr 29,3% xubng 19,6%, ty lé
SDD gay com ciing gidm t& 7,1% xuéng 5,2%
(ndm 2020), van con sy chénh l&ch gitra cac
ving mién vé ty 1é suy dinh dwéng thap coi; &
cac ving ndng thén va mién ndi ty 1& nay con
& murc cao so v&i & thanh phd. Mt khac, ty 1é
thira can/béo phi dang gia tang nhanh chéng &
moi Itva tudi & ca thanh thj va ndng thon. Thira
can/béo phi & tré dudi 5 tudi 1a 7,4% (9,8% &
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thanh thi; 5,3% & néng thon. D6 |4 van dé strc
khde cong déng can dwoc quan tam va cai
thién.® Quy Nhi déng Lién Hop Quéc (UNICEF)
da phan tich toan canh vé tinh trang thira can
va béo phi & tré em Viét Nam nam 2021, cho
thdy ty 1& tha can, béo phi dang gia ting
nhanh chéng, gia tang theo dd tudi va phan Ién
la tré& em thanh thi. Bdng thei, phan tich chi rd
réng thira can, béo phi 1a do ché do &n ubng
khéng lanh manh va thiéu van dong, dic biét
la tré em thanh thj dang séng trong méi truwdng
tang nguy co béo phi.* Cac nguyén nhan nay
dan dén tré em thanh thj cé ty Ié thira can, béo
phi cao nhwng van bi thiéu vi chat dinh dwéng
va suy dinh dwéng do nhan khéng dd cac nhom
dinh dwéng can thiét.

V&i muc dich danh gia tinh trang dinh
duéng va thiéu vi chat dinh dwdng & nhém
tré dwdi 5 tudi, ching tdi tién hanh nghién ctru
tinh trang dinh dwdng va mot sb yéu td lién
quan & tré em dwdi 5 tudi dén kham tai Bénh
vién Da khoa Xanh Pén, két qua nghién ctru
bwéc dau sé& cung cap nhirng dir liéu quan
trong, gép phan vao viéc xay dwng cac chién
lwoc phodng ngtra va can thiép hiéu qué nham
cai thién tinh trang dinh duéng va thiéu vi chat
dinh dwong & tré em.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Co6 148 tré duwdi 5 tudi dén kham tai Trung
tam Ky thuat cao va Tiéu héa Ha NGi, Bénh
vién Da khoa Xanh Pon du tiéu chuan tham gia
nghién ctru, v&i cac tiéu chuan lwa chon va tiéu
chuan loai trir nhw sau:

Tiéu chuén Iwa chon

Tré dudi 5 tubi dén kham tai Bénh vién Pa
khoa Xanh Pon dwoc thyc hién xét nghiém
mau c6 cac chi sb danh gia vi chat dinh dwéng
(sét, k&m, calci toan phan, magie, phospho,
25-hydroxy vitamin D (25(OH)D)). Tré va gia

dinh ddng y tham gia nghién ctru ddng thoi
c6 kha nang cung cép thong tin khdo sat bang
tiéng Viét. M&i tré chi dwoc tham gia nghién
ctu 1 1an.

Tiéu chuén loai trir

Tré méc cac bénh ly man tinh hodc cp tinh
khac khéng phai nhiém khuan hé hap: nhiém
khuén tiéu héa, tiét niéu, nhiém khuén da, mo
mém ...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Tré em dwdi 5 tubi dén kham tai Trung tam
Ky thuat cao va Tiéu héa Ha Nbéi, Bénh vién Da
khoa Xanh Pén tir 7/2024 dén 7/2025.

C& méu va phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién, bao gém tat ca cac tré
dap (ng tiéu chuan lwa chon.

Bién sé nghién ctru

- Bién s6 dich té hoc: tudi, giéi, dia dw, tinh
trang strc khoe.

- Bién s6 cac yéu té lien quan: Can nang
khi sinh, tudi thai khi sinh, dinh duwdng 6 thang
dau, ngudi cham séc chinh, trinh d6 hoc van
clia me.

+ Can nang khi sinh: Khéng nhe can (2
2500g), nhe can (< 2500g).

+ Tudi thai khi sinh: Bu thang (= 37 tuan),
thiéu thang (< 37 tuan).

+ Dinh dudng 6 thang dau: Stra me hoan
toan, sira me két hop siva cong thirc, stra cong
thirc hoan toan.

+ Ngwoi cham soc chinh cho tré: Me hoac
ngudi khac (b6, ba, ngudi gitp viéc...).

+ Trinh d6 hoc van ctia me: Nném 1 (Cép 1,
2, 3); nhédm 2 (Trung cép, Cao dang); nhém 3
(Pai hoc va Sau dai hoc).
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- Bién sb 1am sang: chi s& nhan trdc hoc
(chiéu cao, can nang, Z-score can nang/tudi
(CNIT), chiéu cao/tudi (CC/T), can nang/chiéu
cao (CN/CC) theo phan loai ctia T chirc Y té
Thé gi¢i (WHO) ndm 2006.°

+ SDD nhe can khi Z-score CN/T < -2SD.

+ SDD thap coi khi Z-score CC/T < -2SD.

+ SDD gay com khi Z-score CN/CC < -2SD.

+ Thtra can/béo phi khi Z-score CN/T >
+2SD hoac CN/CC > +2SD.

- Bién s6 can l1am sang: Sét, kém, calci toan
phan, magie, phospho, 25(OH)D. C4c chi s6 xét
nghiém dwoc danh giad dwa trén ngwdng tham
chiéu chuan theo Itva tudi va gidi tinh, bao gom:

- Sat: Khoang tham chiéu cta ndng do sat
trong mau la 11-27 pmol/L. Danh gia thiéu sat
khi néng d6 sét trong mau < 10 pymol/L.

- K&m: Khoang tham chiéu ctia néng dé kém
trong mau la 11,5-15,3 ymol/L. Tré dwoc coi la
thiéu kém khi ndng dd kém trong mau < 11,5
umol/L.®

- Calci toan phan: Gia tr binh thwong: 2,15 -
2,55 mmol/L. Thiéu khi ndng do calci toan phan
trong mau < 2,15 mmol/L.®

- Magie (Mg): Khoang tham chiéu cta néng
dd Mg trong mau la 0,66-1,07 mmol/L. Banh gia
thiéu khi néng d6 Mg mau < 0,65 mmol/L.

- Phospho: Khoang tham chiéu néng do
phospho huyét thanh la 0,87-1,45 mmol/L (2,7
-4,5mg/dL).5

- 25(0H)D: 25(0H)D huyét thanh la dang
chinh cuta vitamin D Iwu hanh trong mau. Banh
gia tinh trang thiéu vitamin D dwa vao ndng do

25(OH)D theo tiéu chuan ctia Hiép hoi Noi tiét
(2011): Tinh trang thiéu vitamin D dwoc xac
dinh khi néng dd 25(0OH)D trong huyét thanh <
20 ng/mL, khéng dd vitamin D néng dd 25(0OH)
D trong huyét thanh khi c6 gia tri 21 - 29 ng/
mL, thiéu vitamin D nang khi néng d6 25(0OH)D
huyét thanh < 12 ng/mL.”

Thu thap va xa ly sé liéu

Nghién ctru vién thu thap thong tin theo
phiéu diéu tra qua phéng van truc tiép bd/me
tré dwoc chon Iwa vao nghién clru va khai thac
hé so bénh an dién t& tai bénh vién. Céc chi sb
nhan trdc dwoc do bang can dién tir va thudc
do chidu cao/chiéu dai. Cac xét nghiém huyét
hoc, sinh héa dwoc thie hién tai Trung tam xét
nghiém, Bénh vién DBa khoa Xanh Pén. D liéu
duwoc nhap va phan tich bang phan mém SPSS
20.0, st dung kiém dinh T-test. Gia tri p <0,05
duwoc coi la cé y nghia thdng ké.
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién cru dworc tién hanh sau khi dwoc
chép thuan cla Ho6i ddng khoa hoc Trwdng Dai
hoc Y Ha Noi va Hoi d?)ng Y dirc Bénh vién Pa
khoa Xanh Pon (QD sb 4024/BVDKXP-HDDD
ngay 19/11/2024). Tré va bd me tré ddng y tham
gia nghién ctru. Moi théng tin lién quan dén tré
duoc gitr bi mat. K&t qua nghién ciru chi phuc
vy muc tiéu nghién ctru.

ll. KET QUA
Qua nghién ctru 148 tré duwdi 5 tudi dén
kham tai Trung tdm Ky thuat cao va Tiéu héa

Ha Noi, Bénh vién Pa khoa Xanh Pén, chung
toi thu dwoc két qua sau:

Bang 1. Phan bé dac diém cta déi twong nghién clru

Dic diém n Ty 1& (%)
R T 0 - 23 thang 74 50
Tuoi
T 24 - 60 thang 74 50
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Dic diém n Ty 1& (%)
Nam 92 62,16
Gici
N 56 37,84
Ha Noi 148 100
Dia dw
Ngoai Ha Noi 0 0
Tinh trang Khoe manh 51 34,46
strc khoe Nhi&m khuan ho hap (NKHH) cap 97 65,54
Can nang Khéng nhe cén 145 97,98
khi sinh Nhe can 3 0,02
. ba thang 143 96,62
Tuoi thai -
Thiéu thang 5 3,38
Sira me hoan toan 87 58,78
Dinh dwon
' dwong Stra me va sira cong thirc 43 29,05
6 thang dau
Sira cbng thirc hoan toan 18 12,16
Ngwoi Me 141 95,27
cham soc chinh Nguwi khac (bd, ba, gidp viéc...) 7 4,73
Cép1,2,3 29 19,59
Trinh do . N
£ . Trung cap va cao dang 35 23,65
hoc van cua me
Pai hoc va sau dai hoc 84 56,76

TAt ca 148 tré trong nghién ctru dén tr Ha
Noi. Tudi trung binh 1a 28,5 + 18,49 thang,
nhém tré 0 - 23 thang va 24 - 60 thang tudi c6
ty 1& bang nhau, ty | tré ni¥/nam l1a 1/1,64. Ty
l& tinh trang strc khée thoi diém tré dén kham
khée manh/ nhiém khuén ho hap céap 1a 1/1,9.
Hau hét tré dwoc me cham séc, tré dé da thang
va khdng nhe can khi sinh. Dinh duwdng 6 thang

dau bang stra me hoan toan chiém 58,78%,
stra cong thirc hoan toan chiém 12,16%, sb tré
con lai &n sira me két hop sira cdng thire. Trinh
dd hoc van clia me phan I&n thudc nhom dai
hoc va sau dai hoc (56,76%), con lai la thuéc
nhém trung cip va cao déng (23,65%) va nhém
cép 1, 2, 3 (19,59%).
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SDD nhe céan SDD théap coi SDD gay com Thira can/ Béo phi

Biéu d6 1. Phan bé tinh trang dinh dwéng theo nhém tuéi cua tré

Ty l& SDD thap coi va gay com cao hon rd rét
@ nhém 24 - 60 thang (14,86%) so v&i nhom O -
23 thang (1an lwot 1a 9,46% va 10,81%). Nguwoc
lai, ty 1& SDD nhe can & nhom 24 - 60 thang

Thiéu calci | 0,68%

Thiéu magie 2,16%
Thiéu phospho
Thiéu vitamin D

8,24%

Thiéu kém

(6,76%) thdp hon so v&i nhém 0 - 23 thang
(8,11%) nhung sy khac biét khéng dang ké.
Ty 1é thira can/béo phi & nhom tré Ién (8,11%),
cao hon gép 3 1an so v&i nhém tré nhéd (2,70%).

Y 5.7 1%

Thiéu st W 63,27%

0 10 20

30 40 50 60 70

Biéu do 2. Ty Ié thiéu vi chat dinh dwéng & nhém tré nghién ciru

Thiéu k&m va thiéu st 14 hai tinh trang phé
bién nhat vé&i ty |1& rat cao 1an luot 12 65,71% va
63,27%. Thiéu vitamin D cling la mét van dé
dang cha y véi ty 1& chiém 18,24%. Céc tinh

trang thiéu vi chat khac nhw thiéu phospho,
thiéu magie va thiéu calci c6 ty & thap hon, Ian
lwot la 6,62%, 2,16% va 0,68%.
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Bang 2. Cac yéu té anh hwéng dén tinh trang thiéu vi chat

o Thiéu sat Thiéu kém  Thiéu vitamin D
Cac yéeu to
n % n % n %
Tinh trang Khode manh 26 50,98 20 80 4 7,84
strc khoe NKHH cép 67 69,79 26 57,78 23 2371
p-value 0,0475 0,1727 0,0314
Nhém tusi 0-23 52 70,27 25 78,13 11 14,86
(thang) 24 - 60 41 56,16 21 55,26 16 21,62
p-value 0,1090 0,0793 0,3946
Nam 59 64,13 30 63,83 17 18,48
Gidi
Nr 34 61,82 16 69,57 10 17,86
p-value 0,9167 0,8362 1,0000
Sira me hoan toan 51 58,62 28 32,18 21 24,14
Dinh dwdng 6 Sira me va
' drong Suameva 31 7209 15 348 3 6,98
thang dau sira cong thuc
Sira céng thirc hoan toan 11 61,11 3 16,77 3 16,67
p-value 0,3226 0,3525 0,0574
. ) Cép1,2,3 16 55,17 9 31,03 7 24,14
Trinh d6
hoc van Trung cép va Cao dang 20 58,82 8 23.53 6 17,65
clGia me ) . i
) Pai hoc va Sau dai hoc 56 66,67 29 34,52 14 16,67
p-value 0,4763 0,5061 0,6644

Ty I thiéu sét, thiéu vitamin D cao hon rd
rét & nhém tré dang mac nhiém khuan hé héap
cép so v&i nhom tré khde manh, sw khac biét
¢6 y nghia théng ké (p < 0,05). Trong khi do, ty
l& thiéu kém chwa c6 sw khac biét cé y nghia
thdng ké gira 2 nhém tinh trang strc khde. Ty
I& thiéu s&t, kém & nhém tré nhé (0 - 23 thang)
cao hon dang ké& so vé&i nhém tré 16n (24 - 60

thang), ngwoc lai, ty 1& thiéu vitamin D cao hon
& nhém tré Ion. Nhom tré an sira me hoan toan
6 thang dau c6 xu hwéng thiéu vitamin D cao
S0 v&i nhém tré an siva cong thirc. Khdng nhan
thay sw khac biét vé ty 1& thiéu vi chat sat, kém,
vitamin D gilra 2 gi&i nam va nir cling nhw gitra
cac nhom trinh do hoc van ctia me khac nhau.
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Bang 3. Cac yéu t6 anh hwéng dén tinh trang dinh dwdng

SDD SDD SDD Thtra can/
Cac yéu tb nhe can thap coi gay com Béo phi
n % n % n % n %
Tinh trang Khée manh 7 1373 9 1765 8 1569 3 588
strc khoe NKHH cép 4 412 9 928 M 1134 5 515
p-value 0,0740 0,2241 0,6223 1,0000
Nam 9 9,78 14 15,22 12 13,04 6 6,52
Gioi
N 2 3,57 4 7,14 7 12,50 2 3,57
p-value 0,2828 0,2308 1,0000 0,6928
Sirame hoantoan 5 575 12 13,79 7 8,05 6 6,9
. . Sira me va
Dinh dwdng va cdna thil 5 11,63 4 9,3 9 20,94 2 4,65
6 thang dau _ oo 2 °ong e
Sira céng thirc
i . 5,56 2 11,11 3 16,67 0 0
hoan toan
p-value 0,4604 0,7541 0,1034 0,4832
Cép1,2,3 3 10,34 4 13,79 2 6,9 1 3,45
Trinh d6 T AD V&
) rngeapva o 588 4 1176 4 1176 2 588
hoc van Cao dang
cuame Pai hoc va
. 7,14 9 10,71 13 15,48 5 5,95
Sau dai hoc
p-value 0,7855 0,9041 0,4812 0,8696
Ty l1& SDD nhe can va SDD thap coi cao IV. BAN LUAN

hon & nhom tré khée manh nhwng s khac biét
nay khéng cé y nghia théng ké. Ddng thoi, ty 1&
tré thira can/béo phi va SDD gay com & nhém
khée manh va nhém NKHH cap gan twong
dwong nhau. Khéng nhan thay sw khac biét vé
tinh trang dinh duéng gitra 2 gidi tinh. Péng
th&i, nghién clru danh gié tinh trang dinh dwéng
gitra cac nhom tré khac nhau vé dinh dwéng 6
thang dau va trinh dd hoc van ciia me chuwa ghi
nhan sy khac biét cé y nghia théng ké.

Nghién ctru dugc tién hanh trén 148 tré em
dwdi 5 tudi tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon,
trong d6 phan Ion tré dén kham khi dang mac
NKHH cép, con lai 1a tré khde manh (ty 1& 1,9/1)
va tat ca cac tré déu sinh sbng tai Ha Noi.

Trong nghién clru cla chung téi, ty 1& SDD
nhe can va thap coi (7,43% va 12,16%) thap
hon dang ké so véi ty 1&é chung cla ca nwéc
nhung ty 1& SDD gay com (12,84%) cao hon
so v&i mrc trung binh toan quéc. Diéu nay
cho thay tinh trang dinh duéng tai cac khu vuc
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thanh thi nhw Ha Noi cé cai thién ro rét so voi
ca nwdc, trong d6 c6 cac ving noéng thén, mién
nui hay vung khé khan. Tuy nhién, nhém tré
nghién ctru la tré dén kham tai bénh vién, 1a
nhém cé nguy co cao vé dinh duwéng hodc dang
mac bénh nhiém khuan c4p tinh c6 thé dan dén
tinh trang can nang thdp hon so v&i chiéu cao
clia tré. Do vay, ty Ié SDD gay com cla nghién
ctru cao hon so v&i ty 1é chung clia ca nwoc.
Ty lé SDD thép cdi va gay com cao hon rd rét
& nhém 24-60 thang tudi. Diéu nay c6 thé do
khadu phan an khéng dap &ng dwoc nhu ciu
tang 1én cla tré, cac théi quen an ubng khong
lanh manh, tinh trang mac bénh nhiém khuan
dwdng ho hap cép tinh.

Ty Ié thira can/béo phi cling cao hon dang
k& & nhém 24 - 60 thang (8,11%), cao hon gép
314n so v&i nhdm 0 - 23 thang (2,70%). Két qua
nay phu hop véi xu hwéng chung & Viét Nam,
noi ty 1& thira can/béo phi & hoc sinh (5 - 19
tudi) da tang gap ddi chi trong 10 ndm, Ién t&i
19% va dang tiém can cac nwédc phat trién 3 Tré
em & thanh thi thwdng coé xu hwédng tiéu thu
nhiéu thwc phdm ché bién s&n, d6 &n nhanh,
dd ngot va nuwéc gidi khat cé duwong. Nhirng
thwe phdm nay thuwong giau ndng lwong, chat
béo bdo hoa va dwérng nhung lai thiéu vitamin,
khoang chat va chat xo. Ngoai ra, khéng gian
vui choi han ché & thanh phé va 16i séng hién
dai khién tré co nhiéu thei gian trong nha va cac
hoat déng tinh tai nhw xem ti vi, st¢ dung dién
thoai... han ché hoat déng thé chéat lam gidm
dang ké lwong calo tiéu thu hang ngay.

Tinh trang thiéu kém va thiéu sat trong
nghién ctru cla ching téi & mirc rat cao véi ty
l& 1an lwot 14 65,71% va 63,27%. Ty 1& nay cao
hon nhiéu so v&i ty 1& thiéu kém & tré em dui
5 tudi toan quéc la 58,6% va thiéu sét 1a khoang
30% (ct 3 tré co 1 tré thiéu sat).® Nguyén nhan
c6 thé do nhom tré dén kham tai bénh vién
thwong co cac van dé sirc khde di kém nhw
biéng &n, kém hap thu, hodc dang mac bénh

nhi&m tring cap tinh. Ty Ié thiéu vitamin D trong
nghién ctru con kha cao, chiém 18,24% nhuwng
két qua nay twong ddi thdp hon so véi mot sé
nghién clru khac tai Viét Nam. Theo Nguyén Thi
Thanh Téam va céng sw, nghién ctru trén 2367
tré dwai 6 tudi dén kham tai Bénh vién San Nhi
Nghé An ndm 2023 ¢ ty 1& tré thiéu vitamin D
la 32,91%.8 M6t nghién clru khac clia Nguyén
Thi Ngoc Yén va cong sw cho thay ty 1& thiéu
vitamin D & tré dwéi 5 tudi tai Trudng Tho, An
Lao, Hai Phong nam 2017 la 36,84%.° Sy khac
biét nay cé thé do nghién ctru thuc hién trén
nhém tré em tai Ha Noi, cac gia dinh da chu
trong hon vé viéc bé sung vitamin D cho tré. Ty
1& thiéu cac vi chat khac (calci, magie, phospho)
trong nghién ctvu cha ching ti kha thap (dwdi
7%). Biéu nay phu hop véi cac nghién ctru cho
thay thiéu kém, st va vitamin D phd bién hon
nhiéu so v&i cac vi chat khac.

Ty lé thiéu s&t & nhém mac NKHH cép
(69,79%) cao hon dang ké so v&i nhém khoe
manh (50,98%), v&i p-value 1a 0,0475. Diéu
nay phu hop céc bang chirng khoa hoc da biét
vé vai trd quan trong cla sét trong chirc nang
mién dich. Khi thiéu sat, hé mién dich cla tré
bi suy yéu, lam ting nguy co méac cac bénh
nhiém khuan, dac biét la nhiém khuin dwéng
hé hap. Twong tw, ty 18 thiéu vitamin D & nhém
tré mac NKHH cép (23,71%) cao hon rd rét
so vOi tré khée manh (7,84%), v&i p-value la
0,0314. Vitamin D c6 vai trd gitp diéu hoa cac
phan &ng viém va kich hoat cac peptide khang
khuan tw nhién trong duwdng ho hap. Viéc thiéu
hut vitamin D lam gidm kha nang bao vé cla
niém mac hoé hép, khién tré dé bj vi khuan va
virus tAn cong hon. Nhw vay, méi lién quan cé
y nghta théng ké gitra tinh trang thiéu sat, thiéu
vitamin D va tinh trang mac nhiém khuan hé
hap cip (NKHH cép). Trong khi do, ty I& thiéu
k&m gitra nhém tré méc NKHH cép va nhém
tré khée manh khéng co sw khac biét co y
nghia théng ké (p-value = 0,1727). Mac du, cac
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nghién ctru trén thé gidi da chirng minh kém co
vai trd quan trong trong viéc giam tan suét va
dd nang cla cac bénh nhiém khuan, nhwng co
thé do c& mau nghién ctu nhd nén chwa phat
hién sy khac biét nay. Ty 1é thiéu sat va kém
cao hon & nhém tré nhoé (0 - 23 thang), trong
khi ty 1& thiéu vitamin D lai cao hon & nhom tré
I&n (24 - 60 thang). Diéu nay c6 thé do tré nhd
&n sira va ché do an dam khéng du vi chat co
thé dan dén ty & thiéu hut cao nhung duoc bd
sung vitamin D day dd con tré I16n thwong cod
ché d6 &n da dang hon nhung khéng dwoc chu
trong bd sung vitamin D ddy dd nhw tré nhé.
Ngoai ra, tinh trang thiéu vitamin D & nhom tré
&n sra me hoan toan 6 thang dau c6 xu huéng
tang cao hon so vé&i nhém an sira cdng thire
(p = 0,0574). Bidu nay phu hop véi cac nghién
clu trwde day cho thay stva me 1a thirc &n tét
nhat cho tré so sinh va tré nhd. Stka me chira
lwgng chét dinh dwéng hoan hédo can thiét dé
thuc ddy sy phat trién cla tré, ngoai trir vitamin
D. Do vay, &n si*a me hoan toan la mét yéu té
nguy co gay thiéu hut vitamin D cho tré. Viéc
thac day nudi con bang sira me va bd sung
vitamin D la mét muc tiéu quan trong cta y té
cbng cdng."°

V. KET LUAN

Ty lé tré suy dinh dwéng thap coi, gay com
va thira can, béo phi trong nghién ctru 1an lwot
la 12,16%, 12,84% va 5,41%, ty I&€ nay cao hon
& nhom tré 24-60 thang. Ngwoc lai, ty 16 SDD
nhe can (7,43%) thdp hon & nhém tudi nay.
Tinh trang thiéu kém va sat & mrc bao dong,
ty 1& 1an lwot 1a 65,71% va 63,27%, dic biét &
tré nhé (0-23 thang). Ty lé thiéu vitamin D Ia
18,24% va phd bién hon & tré 24 - 60 thang. Tuy
nhién, ty 1& thiéu vitamin D cé xu hwéng tdng &
nhém tré &n stva me hoan toan. Ty 1é thiéu sat,
thiéu vitamin D cao hon ré rét & nhdm tré dang
mac nhiém khuan ho hap clp so véi nhom tré
khée manh, s khac biét cé y nghia théng ké (p

< 0,05). Bé cai thién tinh trang dinh dwéng cho
tré, can tang cwong sang loc, bd sung vi chét,
xay dwng ché do an da dang, khuyén khich tré
hoat ddng ngoai tréi nham dam bao sy phat
trién toan dién cho tré.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AND SOME RELATED FACTORS
IN CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD AT SAINT PAUL HOSPITAL

Nutrition plays an important role in human health and development, especially during the early
years of life. A cross-sectional study was conducted on 148 children under 5 years of age who visited
Saint Paul Hospital from July 2024 to July 2025. This study aimed to assess the nutritional status and
related factors in these children. All 148 children were from Hanoi. The prevalence of underweight,
stunting and wasting was 7.43%, 12.16%, and 12.84%, respectively. The prevalence of overweight/
obesity is also a significant concern, accounting for 5.41%. Zinc and iron deficiencies were very
common, with high rates of 65.71% and 63.27%, respectively. Vitamin D deficiency is another notable
issue, affecting 18.24% of the children. These findings reflect the global general trend of the triple
burden of malnutrition (undernutrition, overweight/obesity, and micronutrient deficiencies) in children,
particularly among those visiting the hospital.

Keywords: Nutritional status, micronutrient deficiency, children under 5 years.
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