TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA NAM DA MAT
Akhan Onglouang', Nguyén Thi Ha Vinh'2 va Tran Thi Huyén'2*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Da liéu Trung wong

Nghién ctru mé ta cét ngang, tién ctru nhdm mé ta dic diém Iém sang, cén lém sang va mét sé yéu
té lién quan & bénh nhédn ndm da mat (tinea faciei), thurc hién trén 108 bénh nhén tai Bénh vién Da liéu
Trung wong tir thang 9/2024 dén thang 8/2025. Tét cd céc bénh nhan duwoc phdng vén, kham lam sang,
tién hanh soi tuoi va nudi cdy ndm. Két qua cho thdy tudi trung binh cla céc bénh nhén la 25,7; nhém 15
- 24 tubi chiém ty 1é cao nhét (30,6%), nam nhiéu hon ni (54,6% so véi 45,4%). Pa sb bénh nhan séng
& thanh thj (57,4%), nhém nghé nghiép phé bién la lao déng tw do (36,1%). Ly do t6i khém thuong gap
nhét la ngtra (40,7%) va sén dé - ngtra (33,3%). Tén thuong hay gdp & mé (51,7%), thuong chi cé 1 - 2
thuong tén, mirc d6 nhe dén trung binh. Soi twoi c6 soi ndm & 97,2% truong hop, nudi cdy ghi nhan nhiéu
loai ndm, trong dé Trichophyton mentagrophytes (13,6%) va Trichophyton rubrum (9,1%) Ia hai loai phé bién

nhét. Nhiing trirong hop phan lap duoc loai ndm déu cé thuong tén da dién hinh ctia bénh do nédm soi.

T khéa: NAm da méit, nAm s¢i, Microsporum canis, Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton rubrum.

. DAT VAN BE

Nam da mét (tinea faciei) 1a mot bénh nhiém
truing da & nhirng vung khong co rau trén khudn
mét.? O tré em, bénh thuwdng gép & nhom tudi
tr 2 dén 14 tudi, cha yéu 1a nam gidi, sau khi
tiép xUc v&i vat nudi trong nha, cé nhirng truong
hop hiém gap duwoc mé ta & tré dwéi 12 thang
tudi.#5 O nguoi trwdng thanh, bénh thuong gép
& Itra tudi tir 40 tudi tré 1&n, phd bién & phu ni
do tiép xic nghé nghiép.® Tac nhan gay bénh
chi yéu 1a Microsporum canis, Trichophyton
mentagrophytes va Trichophyton rubrum.®” Co6
mot sé nghién ctru dich t& hoc lién quan dén
bénh ndm da mat da dwoc cong bd nhwng phan
I&n dwoc bao cao & mot sé nwdc Chau Au.38°
Tai Viét Nam, nAm da mat la mot bénh ly kha
phd bién va cé thé gay ra cac bién chirng vé strc
khoe thé chat va tam ly néu khong duoc diéu
tri kip thoi, nhwng hién van chwa c6 nghién ciru
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nao dwogc thyc hién ca & ngudi Ién va tré em.
Viéc thiéu thong tin vé déc diém lam sang, can
lam sang (loai nAm gay bénh) va cac yéu t6 lién
quan dén bénh nay c6 thé dan dén chan doan sai
va diéu tri khong hiéu qua. Do dé, chung t6i tién
hanh nghién ctu nay nhdm mé ta cac dac diém
lam sang, can 1am sang ctia bénh ndm da mat.
Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Péi twong cta nghién ctu la cac bénh
nhan dwoc chan doan xac dinh ndm da mét tai
Bénh vién Da liéu Trung wong tr thang 9/2024
dén thang 8/2025. Cac bénh nhan duoc lya
chon khi ¢6 thwong tdn dién hinh hodc khéng
dién hinh & vung mat (ma, mii, quanh mat,
cam, tran), dwoc xac nhan bang soi twoi hodc
nudi cady nadm, hodc dap (ng voi lieu phap
khang ndm (danh cho nhirng trwdng hop nghi
ngd ndm da mét trén lam sang nhuwng céac
xét nghiém can lam sang khéng thay nam)
va dbéng y tham gia nghién ctru. Tiéu chuan
loai trtr: Nhirng bénh nhan da st dung thubc
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chéng ndm trong vong mot tudn trwdc nghién
cu (tranh anh hwéng téi két qua soi twoi va
nudi cdy ndm), cé bénh da khac tai ving mat
gay khé chan doan xac dinh.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu duwoc thiét ké theo phuwong
phap mé ta cat ngang, tién ctru.

C& méu va cach chon mau

Nghién ctru sl dung phwong phap chon
mau thuan tién, bao gdm tat ca bénh nhan dwoc
chén doan ndm da mat dén kham va diéu tri
trong th&i gian nghién ciru, dap rng tiéu chuan
lwa chon. Két qua c6 108 bénh nhan.

Quy trinh nghién citru

Tt ca bénh nhan tham gia dwoc lap bénh
an nghién ciu va ky phiéu déng y tham gia.
Sau dd, nghién ctvu vién tién hanh phéng van
dé thu thap théng tin ca nhan, tién s bénh, yéu
t6 lién quan, tién s diéu tri, va kham thuc thé
nhdm ghi nhan cac d&c diém tén thwong. Cac
mau vay da dwoc lay dé soi twoi bdng KOH
20% va nudi cly trén moéi trwong Sabouraud
c6 b sung cycloheximide va chloramphenicol.

N&i dung nghién ctru tap trung vao viéc mé
ta cac dac diém dich té (tudi, gi¢i, nghé nghiép,
noi sinh sbng), triéu chirng 1am sang (ly do vao
vién, thoi gian méc bénh, triéu chirng khéi phat,
d&c diém tén thwong), két qua xét nghiém can
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lam sang (soi twoi, nudi cdy), cac yéu té lién
quan (di (rng, nudi ddng vat, méi trudng sbng),
ciing nhw phwong phap diéu tri tai nha hodc co
s& y té ban dau.

V& mirc d6 lan réng ton thuwong: dwdng kinh
< 3cm duoc tinh 1 diém (nhe), tr 3 - 6cm 14 2
diém (vira) va > 6cm 14 3 diém (nang). Vé mirc
do viém: tén thwong dang dat dé cé vay dwoc
tinh 1 diém (nhe), tdn thwong hinh khuyén dién
hinh, b& ndi cao dwoc tinh 2 diém (vira), co
mun nwéc, mun ma hodc tiét dich kém viém
néng dwoc tinh 3 diém (ndng).

X ly va phan tich sé liéu

D lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS 20.0. Cac bién dinh tinh dworc trinh
bay dwéi dang tan sé va ty 1& phan tram, cac
bién dinh lwong dwoc biéu dién bang gia tri trung
binh, do léch chuan, phwong sai va trung vi.
3. Pao dirc nghién ctru

TAt cd cac bénh nhan déu dwoc tw van,
giai thich day du va tw nguyén tham gia nghién
ctu. Thong tin ca nhan cta bénh nhan dwoc
bao mat, toan bd qua trinh nghién ctru tuan thi
Tuyén ngén Helsinki v& dao dlrc trong nghién
ctru y sinh hoc. Nghién cru dwoc thdng qua
b&i HoI déng DPao dire, Bénh vién Da liéu Trung
wong, theo Quyét dinh sé 42/HDDD-BVDLTW,
ngay 20 thang 11 nam 2024.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cla cac déi twong nghién ciru (n = 108)

Nhém DPic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
< 5 tubi 5 4,6
5 - 14 tudi 22 20,4
15 - 24 tudi 33 30,6
Tubi 25 - 44 tubi 18 16,7
45 - 59 tudi 13 12,0
> 60 tudi 17 15,7

Trung binh £ SD (khoang)

25,7 £ 18,6 (0,5 - 81)
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Nhém DPic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
Nam 59 54,6
Gigi tinh
N 49 45,4
Hoc sinh 25 23,1
Sinh vién 15 13,9
Nghé nghiép Coéng nhan, vién chirc 12 11,1
Lao dong ty do 39 36,1
Khac (b6 déi, nbng dan, chwa di hoc) 17 15,8
. No6ng thén 46 42,6
Noi sinh song
Thanh thi 62 57,4
Méo 17 15,7
Co vat nudi Cho 22 20,4
Ca hai 5 4,6
o C6 (cac thubc kem ba thanh phan, 5 56
. ba tirng thudc Trung Quéc hodc khéng r6 loai) ’
diéu tri trwde do
Khéng 102 94,4

Bang 1 cho thdy tudi trung binh cia dbi
twong nghién ctru 1a 25,7 + 18,6 (dao dong twr
0,5 dén 81 tubi), trong d6 nhém 15 - 24 tudi
chiém ty 1& cao nhéat (30,6%). V& gidi tinh, nam
chiém 54,6% va nir chiém 454%. V& nghé
nghiép, nhém lao déng tw do chiém ty Ié cao

nhét (36,1%), k& dén la hoc sinh (23,1%), sinh
vién (13,9%). V& noi sinh séng, bénh nhan
dén tw thanh thi (57,4%) nhiéu hon néng thén
(42,6%). C6 15,7% gia dinh bénh nhan cé nudi
meo, 20,4% nudi cho va 4,6% nudi ca hai. Cé
5,6% bénh nhan da tirng diéu tri truwdc do.

Bang 2. Ly do kham bénh va dic diém khéi phat bénh (n = 108)

Nhém Dic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
Nglra viing mat/co thé 44 40,7
Dat dé 7 6,5
Ly do vao vién Sén dd vung mét - cé ngra 36 33,3
Sén d6 ving mét - khéong nglra 18 16,7
Khac 3 2,8
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Nhém Dic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
<1 tuadn 11 10,2
2 - 4 tuan 30 27,8
Thoi gian 1 -3 thang 26 241
xuét hién 4 - 6 thang 20 18,5
> 6 thang - 1 nam 20 18,5
> 1 nam 1 0,9
NAm da mét don thuan 49 454
Phan bo - ]
Nam da mat + nam da than 59 54,6
Ngwra 34 31,5
Dat dd, dat - san dd 9 8,3
Triéu chirng N A ~
. San (mau da, sam) 38 35,2
dau tién
Sén dé 23 21,3
Khac 4 3,7

Ly do vao vién thuwdng gdp nhét 1a ngra
ving mat hodc co thé (40,7%), tiép theo la
san dd/sdn ngra (33,3%) va san dd ving
mét (16,7%), trong khi dat dd, dat -san dé va
cac ly do khac it gdp hon. Vé thoi gian xuét
hién bénh, ty I& cao nhat ghi nhan & nhém 2

- 4 tuan (27,8%), tiép dén 1a nhém 1 - 3 thang
(24,1%). Ty I& chi c6 ndm da mét don thuan
la 45,4%. Triéu chirng dau tién thwdng gap la
san (35,2%), ngra (31,5%) va s&n dd (21,3%),
trong khi dat dd/dat san dé chiém 8,3% va cac
triéu chirng khac chiém 3,7% (Bang 2).

Bang 3. Triéu chirng co’ nang, vi tri va sé lwong toén thwong (n = 108)

Nhém DPic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
Khéng ngtra 17 15,7
Triéu chirng co nang Ngtra thwdng xuyén 34 31,5
Ngtra khi ra md hoi 57 52,8
Ma 91 51,7
Cam 33 18,8
, Mat 28 15,9
Vj tri ton thwong & mat
Mdi 1" 6,3
Tran 10 57
Truwdc tai 3 1,6
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Nhém DPic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
1 57 52,8
2 41 38,0
Sé lwong tén thuwong 3 5 4,6
4 4 3,7
5 1 0,9

Vé triéu chirng co' ndng, da sb bénh nhan
ngra khi ra md héi (52,8%), tiép dén 1a ngra
thuwdng xuyén (31,5%), trong khi khéng ngtra
chi chiém 15,7%. V& vi tri tén thwong, ma 13 vi
tri phd bién nhat (51,7%), sau dé la cam (18,8%)

va mat (15,9%). Vé sé lwong tén thwong, phan
I&n bénh nhan c6 mot ton thuwong (52,8%), ké
dén 1a hai tén thwong (38,0%), cac trieeng hop
c6é 3 - 5 ton thwong it gap hon, dao dong tw
0,9% dén 4,6% (Bang 3).

Bang 4. Dac diém ton thwong da (n = 108)

Dic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)

. Riéng ré 50 46,3

Phan bo ton thwong
Thanh dam 58 53,7
bo 81 75,0
Mau séc tén thuwong Mau da 26 24,1
Nau sam 1 0,9
Nhe 48 445
Mirc d6 lan réng tén thwong Vira 59 54,6
Nang 1 0,9
Nhe 65 60,2
Mdrc dd viém Vira 42 38,9
Nang 1 0,9
N Vay da 63 58,3

Cac ton thwong khac
Mun nuwéc 29 26,8
. . Dién hinh cGa ndm 90 83,3

Dac diém hinh thai thwong ton -

Khéng dién hinh 18 16,7

V& phan bd, tbn thwong thanh dam chiém
53,7% trong khi tén thwong riéng ré chiém
46,3%. V& mau sac, dd la phd bién nhat voi
75,0%, ké dén 1a mau da (24,1%) va nau sam
(0,9%). V& mirc dd lan réng tén thuwong, da sb

& mic vira (54,6%), tiép theo 1a nhe (44,5%)
va nang (0,9%). V& muc dd viém, nhém nhe
chiém 60,2%, vira chiém 38,9% va nang chiém
0,9% (Bang 4). C6 16,7% cé thuwong tdn khong
dién hinh.
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Bang 5. Két qua can lam sang

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Xét nghiém Két qua Tan sé (n) Ty 1é (%)
C6 soi ndm 105 97,2
Soi twoi -
Khbéng c6 sgi nam 3 2,8
Trichophyton mentagrophytes 6 13,6
Trichophyton rubrum 4 9,1
Trichophyton tonsurans 3 6,8
Nuéi cay (n = 44) Microsporum canis 2 4,5
Microsporum gypseum 2 4,5
Trichophyton, Microsporum khac 17 38,6
Khéng moc ndm 10 22,7

Trong xét nghiém soi twoi, da sb trwdng hop
cé soi ndm, chiém 97,2%. O nhém dwoc tién
hanh nuéi cy (44 truong hop), cac loai ndm
phan lap dwoc phd bién nhat [a nhom khac véi
38,6%, tiép theo 1a T. mentagrophytes (13,6%),
T. rubrum (9,1%), T. tonsurans (6,8%), M. canis

va M. gypseum cung chiém 4,5%. Ngoai ra, c6

22,7% trwdng hop khong thdy ndm moc trén
méi trwdng nudi cay. Trong d6 3/10 trweng hop
c6 diéu tri thubc khong rd tén truéc day va 7
trwdng hop chuwa diéu tri. Cac bénh nhan soi
twoi khdng cé soi ndm thi khi nudi cay cling

khong thdy nAm moc.

Bang 6. Dic diém lam sang cta nam da mit theo loai nAm gay bénh

Dac diém T. T. T. M. canis M. Khac  Téng
mentagrophytes rubrum tonsurans (n=2) gypseum (n=17) (n=34)
(n=6) (n=4) (n=3) (n=2)
Phéan bé tén thuong, n (%)
N 8 16
Riéng ré 3 (50) 2 (50) 1(33,3) 1(50) 1 (50)
47,1)  @47,1)
Thanh 9 18
nan 3 (50) 2(50) 2(667)  1(50) 1(50)
dam (52,9)  (52,9)
Mau sdc tén thwong, n (%)
bé 5 (83,3) 3(75) 2(66,7) 1 (50) 1(50,0) " 23
' ’ ’ (64,7) (67,6)
11
Mau d 1(16,7 1(25 1(33,3 1(50 1 (50,0
au da (16.7) @) 133 1) 1600 o e,
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Dic diém T. T. T. M. canis M. Khac  Téng
mentagrophytes rubrum tonsurans (n=2) gypseum (n=17) (n=34)
(n=6) (n=4) (n=3) (n=2)
Mirc dé lan réng tén thwong, n (%)
Nhe 2(33,3) 1(25) 1(33,3) 1 (50) 1 (50) 6 12
i ' ’ (35,3) (35,3)
Vira 4 (66,7) 3 (75) 2 (66,7) 1 (50) 1 (50) " 22
LIJ t] ’
(64,7) (64.7)
Mdec d6 viém, n (%)
Nhe 4 (66,7) 2 (50) 2 (66,7) 1 (50) 1(50,0) 10 20
i ' ’ ' (58,8) (58,8)
Vira 2(33,3) 2 (50) 1(33,3) 1 (50) 1 (50,0) ! 14
U’ y ’ ’
(41,2)  (412)
Ddc diém hinh thaéi, n (%)
Dién hinh 6 (100) 4 3 (100) 2 (100) 2 (100) 7 34
(100) (100) (100)
Céc thuong tén khéc, n (%)
X 9 20
Vay da 4 (66,7) 3 (75) 2 (66,7) 1(50) 1(50)
(52,9)  (58,8)
M 4 8
up 2 (33,3) 1(25) 1(33,3) 0 0
nuwéc (23,5) (23,5)

Két qua & Bang 6 cho thay, nhitng truong
hop phan lap duoc loai nAm déu cé thwong tén
lam sang dién hinh, ty 1& c6 vay da cao. Con
sw khac nhau vé cac d&c diém khac gitra ndm
wa doéng vat (Trichophyton mentagrophytes,
Microsporum canis) va ndm wa nguoi
(Trichophyton rubrum, Trichophyton tonsurans)
véi ndm wa dat (Microsporum gypseum) la kho
danh gia do c& mau it.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thay triéu chirng
dau tién thwong gap nhét 1a san (mau da, sAm),
chiém 35,2%, tiép theo la ngtra (31,5%) va san
dd (21,3%), trong khi dat dé va cac dang khac
it gap hon. Két qua nay cé sy twong ddng voi

béao cao cta P& Thi My Hanh (2024), khi cac
triéu chirng dién hinh bao gébm san, dat dé va
vay da chiém ty 1é cao, trong d6 ngtra 1a biéu
hién co nang ndi bat véi 90,3% trwong hop.'°
Twong tw, nghién clru clia Aste (2009) cling ghi
nhan nhiéu trwdng hop ndm da mat khéi phat
véi tdn thwong san - hdng ban va cé thé biéu
hién dién hinh hodc khoéng dién hinh, dé gay
nham 1an v&i cac bénh da khac." Biéu nay cho
thdy triéu chirng s&n va ngtra déng vai trd quan
trong trong viéc nhan dién bénh ngay twr giai
doan khéi phat.

Vé trieu chirng co ndng, phan 1&én bénh
nhan trong nghién clru c6 nglra lién quan dén
tiét md hoi (52,8%), ké dén la nglra thuong
xuyén (31,5%), trong khi nhom khéng nglra
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chi chiém ty I& thap. So sanh vé&i nghién ctru
ctua Noguchi (2014), cac bénh nhan tai Nhat
Ban cé biéu hién viém da mdc dod trung binh
(diém trung binh viém 1,94/3) va cé lién quan
dén ngtra, dac biét trong nhém nhiém nam wa
déng vat (zoophilic) v&i phan &ng viém manh
hon."2 Trong khi d9, theo Suganita (2025) c¢ toi
46,6% bénh nhan c6 mirc d6 nglra nang hoac
rat nang, phan anh tinh da dang cta biéu hién
co nang gitra cac quan thé.”® Nhw vay, ngira
la triéu ching hau nhw luén hién dién, nhwng
mirc do va tinh chét cé thé thay ddi tuy thudc
vao loai tdc nhan, mirc dd viém, cling nhw yéu
t6 ca nhan va méi trudng.

Khi so sanh vé&i cac nghién clru chau Au,
Borges (2017) ghi nhan nhiéu ca ndm da
khéng dién hinh (tinea incognito) do lam dung
corticoid, lam thay déi triéu chirng lam sang
va khién ngtra khong con |a biéu hién chinh.?
Tinh trang nay cling dwgc Aste (2009) mo ta
& nhom tén thwong khéng dién hinh, trong
dé triéu chirng co thé bi che Iap béi biéu hién
giéng lupus, trirng ca dd hay viém da co dia."
Két qua ctia chung t6i c6 16,7% cé thwong tén
khong dién hinh, c6 thé lién quan v&i viéc st
dung thudc diéu tri trudc d6. Cac thubc nguoi
bénh dung & nha khéng ro loai hoac dung nhiéu
loai, ¢6 ca thubc kem c6 chi Trung Québc, hodc
thudc ba thanh phan. Nhirng trudng hop nay
cé biéu hién cac tac dung phu cua corticoid tai
chd nhw gidn mach, méng da, khéng co vay
ho&c it vay. Trong bdi canh Viét Nam, nghién
ctru clia Nguyén Thi Quynh (2022) cho thay da
sb bénh nhan ndm da ciing kh&i phat v&i ngira
va tén thwong dién hinh, song ty 1& bénh muic
ddé nang lai kha cao (26,6%), goi y kha nang
cham tré trong diéu tri hodc anh hwéng tir diéu
kién sinh hoat nhw séng tap thé va ra nhiéu md
héi, khi hau néng am."

Mot diém dang cha y la sw khac biét gitra cac
tac nhan gay bénh ciing c6 thé anh hwéng dén

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

triéu chirng. Theo Noguchi (2014), nhém nam
wa ngudi (anthropophilic) nhw Trichophyton
rubrum thwéng gay tén thwong lan rong nhung
it viém, trong khi nhém wa ddong véat nhw
Microsporum canis lai tao phan trng viém manh
hon, dé di kém nglra di¥ déi."? Li (2024) ciing
xac nhan diéu nay, khi nhém bénh nhan nhiém
Trichophyton mentagrophytes complex thwdng
c6 tén thwong viém ndng hon, trong khi nhém
Trichophyton rubrum chl yéu cé dang dat -
mang héng ban it viem. Diéu nay giai thich tai
sao mot s6 nghién ctu bdo cdo ty & ngra cao
hon so v&i nghién clru hién tai.™

Két qua cho thay, ma 1a vi tri tdn thwong phd
bién nhat (51,7%), vi tri it gdp nhét 1a trudc tai
(1,6%). Két qua nay twong tw nghién ciru cla
Noguchi tai Nhat Ban, khi ma ciing chiém ty lé
cao nhét (52,5%)."2 Tuy nhién, phan bd & cac vi
tri khac co6 sy khac biét, nhw Noguchi ghi nhan
quanh tai t&i 20%. Trong khi do, nghién cu
cta Suganita tai An D4 lai cho thay ty 1& quanh
mat va quanh mii cao hon, cho thdy yéu tb dia
ly va théi quen phoi nhiém cé thé anh huwéng
dén vi tri tbn thwong.™

Vé s6 lwong, da sb bénh nhan chi cé mot tbn
thwong (52,8%) hoéac hai tén thwong (38,0%).
Trwong hop cé tir ba tén thuwong tré 1&n it gap
hon. Bidu nay phan anh bénh thuwdng xuét hién
khu tra, twong déng véi mo ta cla Aste vé thé
dién hinh chi yéu cé mét vong tén thuwong."
Nguorc lai, nghién ciru clia Borges tai Bd Dao
Nha ghi nhan nhidu bénh nhan cé nhiéu tén
thwong hodc kém theo ndm & vi tri khac, dan
dén can didu tri phéi hop bang thubc boi va
thudc ubng.® So sanh nay cho thay mirc dd lan
réong clia bénh cé thé khac nhau gitra cac quan
thé nghién ctu.

Vé mic d6 lan rong tén thwong, phan
I&n bénh nhan & mlc vira (54,6%) hodac nhe
(44,5%), trong khi mirc nang chi gap & 0,9%.
Két qua nay phu hop véi nhan dinh ctia Noguchi
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réng ndm wa ngudi thuong gay tén thuwong
réng nhwng it viém, trong khi ndm wa déng vat
gay viém manh hon nhwng dién tich nhé hon.'
Do vay, tbn thwong méc vira chiém da sb va it
gdp trwdng hop nang. V& mau sic, phan 16n co
mau dé (75,0%), phan anh phan (rng viém dién
hinh ctia ndm da, trong khi mau da (24,1%) va
nau sam (0,9%) it phd bién hon. Xu hwéng nay
cling twong tw cac nghién ctru qubc té khi déc
diém 1am sang chi yéu van la dat do vién vay
dac treng.

Két qua soi twoi trong nghién ctu cho thay
ty 1& c6 soi ndm rat cao, dat 97,2%. Ty lé nay
cao hon so véi nghién ciru cta Borges tai Bo
Dao Nha, ty & ¢ soi ndm la 81,9%.3 Tuy nhién,
két qua lai twong ddng véi nghién clru cda Li
tai Trung Quéc khi ty 1& nudi cdy dwong tinh dat
97,2% va soi twoi van gitr vai trd quan trong
trong chan doan.'® Su khac biét gitra cac nghién
ctu c6 thé do yéu td ky thuat, chat lwong mau
bénh phadm va thoi diém ldy mau, dong thoi
cling phan anh tinh nhay cdm cao clia phwong
phép soi truc tiép trong thwe hanh 1am sang.

Két qua nudi cay cho thdy cé sw da dang
vé loai ndm phan lap. Céc loai thuwong gap
khac la Trichophyton mentagrophytes (13,6%),
Trichophyton rubrum (9,1%), Trichophyton
tonsurans (6,8%), cung voi Microsporum canis
va Microsporum gypseum (mbi loai 4,5%).
So v&i nghién clru ctiia Noguchi tai Nhat Ban,
Trichophyton rubrum lai chiém wu thé rd rét voi
43,7%, trong khi nghién ctru hién tai ghi nhan
ty 1& thAp hon nhiéu.”? Diéu nay cho thay sw
khac biét vé dac diém dich t& hoc gitra cac khu
vie, ddng thdi nhdn manh rang ngudn lay ¢
thé thay déi theo diéu kién méi trwong va thoi
quen sinh hoat.

Trongnghién ctru ctiaAstetai Y, Microsporum
canis chiém ty 1& cao nhéat (58,9%), tiép theo la
Trichophyton rubrum (22,4%) va Trichophyton
mentagrophytes (18,7%)." So v&i két qua

nay, ty 1& Microsporum canis va Microsporum
gypseum trong nghién ctvu hién tai thdp hon
nhiéu. Sw khac biét c6 thé lién quan dén murc
do tiép xuc véi dong vat nudi va dong vat hoang
da & tlrng vung, vi cac loai nAm wa dong vat
thwdng cé méi lién hé mat thiét véi méi trwong
sbéng. Diéu nay ciing dwoc cling cb bdi nghién
clru cla Suganita & An D9, khi yéu té nudi thu
cwng va tiép xuc déng vat chiém ty 1& cao, gép
phan vao sy xuét hién cla cac loai nAm wa
dong vat.”™ Trong nghién ctru cta chung téi, cé
mét trong hai bénh nhén cé Microsporum canis
c6 tiép xuc véi méo (canis = cat = méo).

Diém dang chu y trong nghién ctru nay la cé
t&i 22,7% mau nudi cdy khéng moc ndm. Ty lé
nay cao hon so v&i nghién ctru clia Borges, noi
nudi cdy dwong tinh t¢i 97,2% va sy bat twong
hop gitra soi twoi va nudi cay chi chiém ty 1é
nhd.3 Nguyén nhan cé thé do tinh trang bénh
nhan da st dung thubc trudc do. Ngoai ra, két
qua nudi cdy ndm cé thé bi &nh hwéng bdi cac
yéu tb khac nira, ngoai viéc dung thube, vi du:
b kit xét nghiém, trang thiét bi, diéu kién vi moéi
trwdng, nhan lwc. Sy khac biét nay goi y rang
mé&c du nuéi cay la tiéu chuan vang dé dinh
danh loai, nhwng viéc am tinh khéng loai tri
hoan toan chan doan ndm da mat. Con cé mot
phwong phap chin doan bénh ndm da khac
l& diéu tri thlr bang cac thudc chdng ndm khi
thwong tdn khong dién hinh va cac xét nghiém
khéng cho két qua c6 ndm. Cé 3 bénh nhan
trong nghién ctru nay, khéng cé soi ndm trén ca
soi twoi va nudi cdy nhung l1am sang dap rng
tét/khdi bénh vai liéu phap chéng ndm nén van
dwoc chan doan la nAm da.

Khi phan tich theo nhém loai, két qua nghién
ctu hién tai c6 sy pha tron gitra nAm wa nguoi
va ndm wa dong vat. So véi nghién ctru cua Li
tai Trung Quéc, noi Trichophyton rubrum chiém
t6i 71,2% va duoc coi la loai chiém wu thé tuyét
déi's, thi nghién ctru nay cho thay sw phan bd
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phan tan hon. Piéu nay phan anh rang trong
bdi canh dich té tai Viét Nam, cac yéu tdb moi
trwdng, khi hau va thoi quen tiép xtc cé thé 1am
thay déi md hinh tac nhan gay bénh.

T sy so sanh trén, cé thé nhan thay két
quad nghién cu hién tai vira cé diém twong
ddng vira cé sw khac biét so véi cac bao cao
quéc té. Ty Ié soi twoi dwong tinh cao clng cb
vai trd clia phwong phap nay trong chan doan
nhanh. Tuy nhién, sy da dang trong két qua
nudi cay ciing cho thay tinh phirc tap ctia ndm
da mat, vdn c6 thé lién quan dén nhiéu loai nAm
khac nhau tuy tirng bdi canh dich t&. Nhirng dac
diém nay gép phan lam ré blc tranh toan dién
hon vé bénh, déng thdi cung cap bang ching
dé so sanh vé&i cac quan thé nghién clu khac.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy nAm da mat cha yéu
gap & ngwoi tré, bénh nhan thuwdng vao vién
vi nglra va san do, véi thoi gian xuét hién phd
bién trong 2 - 4 tuan. Tén thwong tap trung &
ma, thwong chi cd mot dén hai thwong ton,
mirc d6 nhe dén trung binh. Soi twoi cho két
quéa dwong tinh (c6 sgi ndm) cao, trong khi nuéi
cdy ghi nhan nhiéu loai nAm khac nhau, phan
anh sy da dang trong tdc nhan gay bénh.

LO1 CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cdm on quy déng
nghiép, cac can b ctia Bénh vién Da liéu Trung
wong da hoé trg ching t6i hoan thanh nghién
ctru nay. Chang tdi cam két khong cé xung dot
lgi ich trong dé tai nay.
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Atypical Clinical Presentations of Tinea Faciei:

Summary

CLINICAL AND PARACLINICAL
CHARACTERISTICS OF TINEA FACIEI

A descriptive cross-sectional and prospective study aimed to describe the clinical and paraclinical
characteristics and some related factors in patients with tinea faciei. It was conducted on 108 patients
diagnosed with tinea faciei at the National Hospital of Dermatology and Venereology, from September
2024 to August 2025. All patients underwent interviews, clinical examinations, direct microscopy, and
fungal culture. Results shown that the mean age of patients was 25.7 years, with the 15-24 age
group accounting for the highest proportion (30.6%). Males were slightly more affected than females
(54.6% vs. 45.4%). Most patients lived in urban areas (57.4%), and the most common occupation
was freelance labor (36.1%). The most frequent reasons for hospital visits were itching (40.7%)
and erythematous papules (33.3%). Lesions were most commonly located on the cheeks (51.7%),
typically presenting with 1-2 lesions of mild to moderate severity. Direct microscopy was positive in
97.2% of cases, while cultures identified several fungal species, with Trichophyton mentagrophytes
(13.6%) and Trichophyton rubrum (9.1%) being the most common species. All cases where the
fungus was isolated had typical lesions of cutaneous dermatophytosis.

Keywords: Tinea faciei, dermatophytes, Microsporum canis, Trichophyton mentagrophytes,
Trichophyton rubrum.
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