TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
PHAT TRIEN THE CHAT O TRE SAU PHAU THUAT CAT RUOT
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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Phaét trién thé chét tét cé vai tré quan trong déi véi tré em va né phu thudc vao nhiéu yéu té nhw ché dé dinh
dudng, méi trirong séng, gen di truyén va dac biét tinh trang bénh tat kém theo. Nghién ctru duwoc thuc hién nhdm
mé ta sw phét trién thé chét & tré so sinh sau phéu thuét cat rudt 12 thang va xac dinh mét sé yéu té dnh hudng.
Két qua nghién ctru thu thap duoc 67 tré (61,2% tré nam), ty 1é tré dé non 31,3%, 34,3% tré c6 suy chirc ndng ruét,
86,6% tré c6 cét doan ruét non, 91% tré dinh duéng duong miéng hoan toan. 34,4% suy dinh dudng thé nhe cén
va 38,8% thép coi, suy dinh dudng thé gdy com (14,9%), 28,4% tré c6 vong dau nhd. Tinh trang suy chirc ndng

rudt, cé6 hau mén nhan tao va chiéu dai rudt non < 100cm Ia yéu 6 lién quan téi sw téng trudng thé chét cua tré.

T khoa: Suy dinh dwdng nhe can, suy dinh dwéng thap coi, suy dinh dwéng, phau thuat cat ruét.

. DAT VAN BE

Tré sau phau thuat cat rudt cé sy thay ddi
vé tinh trang dinh dwdng nhw ché do an, sw
thay ddi vé thé chét cling nhw cac thiéu hut dinh
dwdng do suy gidm kha ndng hap thu. Dac biét
nhirng tré sau cat rudt méc hoi chirng rudt ngan
gay kém héap thu man tinh cac chat dinh dwéng,
vi vy anh hwédng rat Ion téi sw phat trién cha
tré cling nhw ganh nang kinh té cho gia dinh do
thoi gian nam vién kéo dai. Khi cé bién ching
sau md, ty lé t&r vong dwoc bao cao khoang 15
- 70%." Céac yéu t6 lién quan dén ty & t& vong:
cac bat thworng bdm sinh khac kém theo, chan
doan mudn, sinh non.2 Theo nghién clru hdi ctru
da trung tam tai Trung Quédc ctia MD Huan Wang
va cong sw trén 91 tré phau thuat do viém ruét
hoai tlr c6 35,2% tré tién trién thanh suy chirc
nang rudt, nghién ctru ciing chirng minh rang
nhirng tré cé can nang khi sinh thap, chiéu dai
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doan rudt bi cat nhiéu hodc doan rudt non bj cat
nhiéu hon thi tré c6 nguy co bi suy chirc nang
ruét cao hon.® Tré bi HCRN hay suy chirc nang
duwdng rudt cé nguy co cao bj cham phat trién
trong 2 nam dau doi, trong dé 6 thang dau la
giai doan dé& bj tén thwong nhat. Theo nghién
ctru clia Lé Xuan Hwng va céng sw trén nhom
tré mac hoi chirng rudt ngén duwéi 6 tudi: 77,4%
tré SDD nang thé nhe can, 45,2% SDD néng thé
thap coi, 41,9% SDD nang thé gay com.* Nhw
vay, da sb cac nghién clru dwoc tién hanh trén
tré c6 da tiéu chuan rudt ngan sau phau thuat.
Vay tinh trang dinh dwdng cla tré sau cat rudt
ndi chung sé ra sao va sy cham tang trwédng cla
tré sau céat ruédt bi anh hwdng b&i nhirng yéu té
nao? Nghién ctru dwoc thyc hién nham mo ta
s phat trién thé chéat cha tré sau 12 thang phau
thuat va mo td mot sé yéu tb lién quan dén sy
tang trwdng chiéu cao va can nang cla tré.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tbng sb c6 67 tré du tiéu chuan tham gia
nghién ctvu. Tré c6 chi dinh phau thuat éng tiéu
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hoa 1an dau dwéi 3 thang tudi tai Bénh vién
Nhi Trung wong. Thoi diém nghién ciu sau 12
thang phau thuat.

Tiéu chuén Iwa chon

Tré co chi dinh md cat rudt 1an dau & thoi
diém < 3 thang tudi. Gia dinh hodc ngw®i cham
séc tré déng y tham gia va tuan thi cac hoat
doéng clia qua trinh nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

Tré mac cac di tat bAm sinh khac ngoai
dwong tiéu héa: Tim bam sinh, dj tat than kinh.
Tré cat rudt thiva (khdng cat thém doan rudt
khac). Tré phau thuat tai thiva Meckel. Tré méc
cac bénh ly dwdng rudét man tinh kém theo:
gidn mach bach huyét éng tiéu hoa, Crohn, ung
thu...
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién cru dwoc tién hanh tai Bénh vién
Nhi Trung wong trong khoang thoi gian tw
thang 2/2023 - 2/2025.

C& méu va phwong phap chon méau

Chon mau thuan tién, bao gom tat ca cac
bénh nhan dap wng theo chudn lya chon.
Nghién ctu dwoc bat dau tién hanh vao thang
2/2023 va chon tat ca cac tré dap (ng day du
céac tiéu chi dé tham gia nghién ctru. Hién tai,
sau 24 thang tién hanh nghién ciru, ching
t6i da thu thap dwoc téng cong 67 tré da tiéu
chuan nghién ctru.

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Céc tré sau khi phau thuat dwoc theo dbi va
do céc chi sb nhan tréc Iic 12 thang sau mé lan
dau. Tré dwoc chan doan suy chrc ndng rudt
theo tiéu chuan ASPEN (Hiép héi dinh dwéng
tinh mach va dwdng rudt My) va bao gém ca tré
so sinh mac hoi chirng ruét ngén. Theo ASPEN,

suy rudt & tré em la tinh trang suy gidm nghiém
trong chirc nang rudt xubng dwéi mirc co thé
duy tri sy sbng, dan dén phu thudc vao hd tro
dinh duwéng qua dwdng tiém truyén trong tdi
thiéu 60 ngay trong khodng thoi gian 74 ngay.®
Theo NASPGHAN (Hiép héi dinh dwdng - gan
mat - tiéu hod Bac My), hdi chirng rudt ngén
(2017) & tré em dwoc dinh nghia la “nhu cau
dinh dwdng qua dwong tiém truyén (PN) sau
hon 60 ngay cét rudt hoac chiéu dai rudt ngan
hon 25% chiéu dai wéc tinh theo tudi thai”.s Tré
sinh non 14 tré sinh ra trwéc 37 tuan tudi thai.
Cac sb do nhan trac (chiéu dai, can nang, chu
vi vong dau) dwoc phan loai dinh dwéng theo
tiéu chudn WHO 2006.” Chu vi vong canh tay:
chi danh gia cho tré tir 3 thang dén 5 tudi. Phan
loai theo tiéu chuan phan loai cia WHO(2007).8

Can nang/tubi:

+ Tl < -2SD dén -3SD: Nhe can vura.

+ Ty < - 3SD: Nhe can nang.

+ -2 SD - 2 SD: Khong suy dinh dwéng.

Chiéu cao/tudi:

+ Tl < -2SD dén -3SD: Thép coi vira.

+ Tl < -3SD: Thép coi nang.

+-2 SD - 2 SD: Khéng thap cdi.

Can nang/chiéu dai:

+ Ty < -2SD dén -3SD: Gay com vira.

+ T < -3SD: Gay com nang.

+-2 SD - 2 SD: Khéng gay com.

Vong dau/tudi:

+ T < -2SD: Vong dau nhd.

+ Tl > 2SD: Vong dau to.

Trong khoang + 2SD: Vong dau binh thwéong.

X ly sé liéu

Sé lieu nghién ctu dwoc lam sach, x& ly
thd va ma héa. Thuc hién nhap liéu béng phan
mém Excel 2016. Sé liéu dwoc xt& ly bang phan
mém SPSS 20.0. Cac bién sb dinh tinh dwoc
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mo t& bang phan trdm, tan sb. Cac bién dinh
lwong dwoc md ta bang gia tri trung binh va
do 1éch chuén. Kiém dinh tinh chudn bang test
Shapiro - Wilk. Kiém dinh méi lién quan gitra hai
bién: str dung Fisher’s exact test, Chi-squared
test. Gia tri p dwoc xac dinh nhd hon 0,05 la co
y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru dwoc tién hanh sau khi dwoc
Hoi d@)ng dao dwc cha Bénh vién Nhi Trung

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

wong chap thuan (28/6/2023: sb 1807/BVNTW-
HDDD). Nghién ciru chi dwoc tién hanh sau khi
ngudi bdo tror cho tré hidu rd muc dich, déng
thuan tham gia nghién cru va c6 quyén rat khai
nghién ctru v&i bat ki ly do, bat ky thoi diém.
Moi théng tin cGa dbi twong nghién ciu dwoc
ma hoa, gilr bi mat va chi s¢¢ dung cho muc
dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 67)

Dic diém chung cta déi twong nghién clru n %
Nam 41 61,2
N 26 38,8
Tuéi trung binh 11,6 thang (8 - 15 thang)
o - >2lan 38 56,7
S0 lan phau thuat -
<2lan 29 43,3
> 37 tuén 46 68,7
< 37 tuan 21 31,3
= 2500 gr 49 73,1
Céan nang luc sinh
<2500 gr 18 26,9
Viém ruét hoai tor 14 20,9
V6 hach dai trang 13 19,4
Nguyén nhan phiu thuat Teo rudt 15 22,4
Viém phuc mac 14 20,9
Nguyén nhan khac' 11 16,4
Céo 18 26,9
Hau mon nhan to Mé& thong héng tran 2 2,9
(Sau mé 12 thang) 9 hong frang i
Dan Iwu héi trang 16 24
. Saumb 12 thang 23 34,8
Tinh trang suy chirc nang ruét sau mo - —
Ruét ngan giai phau 09 13,4
] Cat ruét non 58 86,6
Vi tri cat ruét -
Khoéng cat ruét non? 9 13,4
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Dic diém chung cta déi twong nghién ciru n %

Chiéu dai doan rudt non cén lai sau déng HMNT (cm)

Trung binh (Cwc tiéu; Cwc dai):

118,4 (40 - 170)

. = 100cm 51 73,1
Chieu dai ruét non sau dong HMNT
< 100cm 16 26,9
i Co 66 98,5
Con van hoi manh trang
Khéng 1 1,5

1: V4ch ngén ta trang, Xodn rudt, Hoi chimng gia tac ruét
2: chi cét dai trang hodc khéng cét doan rudt nao ma chi mé théng rudt lam hdu mén nhén tao

Tbng s6 co 67 tré tham gia nghién ctru trong
do ty 1é tré nam gan gép hai lan tré nv voi ty
lé tré d& non gan 1/3 sb tré. Két thuc nghién
clru sau 12 thang, tudi trung binh (sau khi da
hiéu chinh sinh non) cda nhém tré nghién ctru
la 11,6 thang. 73,1% tré c6 can nang luc sinh
> 2,5kg. Nguyén nhan cét ruét chi yéu 1a viém
rudt hoai ttr, vo hach dai trang, teo rudt va viém

phlc mac cé ty 1& gan bang nhau. Khoang 2/3
s6 tré c6 HMNT sau ph3u thuat 1 thang, giam
xudng 1/3 sau 6 thang va con % sau phau thuat
12 thang. Khoang 1/3 tré co6 tinh trang suy chirc
nang rudt. 86,6% tré c6 chi dinh cat ruét non.
Chiéu dai trung binh rudt non con lai clia nhém
tré trong nghién ctru la 118,4cm. Chi c6 1 tré
mat van héi manh trang.

Bang 2. Dic diém nhan trac va tinh trang suy dinh dwéng
cua tré sau phau thuat 12 thang (n = 67)

Thoi diém n (%)

Can nang (kg)
Trung vi 8,0
[Cuc tiéu - Cuc dai] [3,9-11,7]
Trung vi Zscore -1,3
[Cuc tiéu - Cuc dai] [-6,1-2,0]
Khéng SDD 44 (65,6)
SDD 23 (34,4)
SDD vira 13 (19,4)
SDD nang 10 (15)

Chiéu dai (cm)
Trung vi 71,5
[Cuc tiéu - Cuc dai] [58 - 80]
Trung vi Zscore -1,6
[Cuc tiéu - Cuc dai] [-6,3-1,5]
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Thoi diém n (%)
Khéng SDD 41 (61,2)
SDD 26 (38,8)
SDD vira 15 (22,4)
SDD nang 11 (16,4)
Can nang/Chiéu dai
Trung vi Zscore -0,7
[Cwc tiéu - Cuc dali] [-4.7-21]
Khéng SDD 57 (85,1)
SDD vira 3 (4,5)
SDD nang 7(10,4)
Chu vi vong dau (cm)
Trung vi 44
[Cuwec tiéu - Cuc dai] [39,2 - 47,5]
Trung vi Zscore -1,6
[Cuc tiéu - Cuc dai] [-4,4-1,5]
Khong nhd 48 (71,6)
Dau nhé 19 (28,4)
Chu vi vong canh tay(cm)
Trung vi 14
[Cuec tiéu - Cuc dai] [7,8 -17]
Trung vi Zscore -0,5
[Cuc tiéu - Cuc dai] [-6,6 - 1,9]
Khéng SDD 57 (85)
SDD vira 5(7.5)
SDD nang 5(7,5)

Sau 12 thang sau phau thuat, ty Ié suy dinh
dudng & tré van con cao, trong dé 34,4% nhe
can va 38,8% thap coi, phan anh sy han ché
tang trwdng thé chat kéo dai. Tinh trang suy
dinh dwédng thé gay com (14,9%) va theo MUAC

(15%) it gap hon, cho thay phan I&n tré duy tri
dwoc can nang twong ddi so véi chidu dai. Pang
chu'y, 28,4% tré c6 vong dau nhé (< -2 SD), goii
y nguy co anh hwdng béat loi dén phat trién nao
bd va than kinh - tdm than van dong.
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Bang 3. Yéu t6 lién quan t&i suy dinh dwéng thé nhe can cua tré
sau phau thuat 12 thang (n = 67)

. . OR
Yéu to anh hwéng SDD thé nhe can  Khong SDD p
95% Cl
. < 37 tuan 8 (38,1) 13 (61,9) 0,78
Tudi thai - 0,66
> 37 tuan 15(32,6) 31(67,4) 02-23
Can nang < 2,5kg 10 (55,6) 8 (44.,4) 2,09 0.02
ltc sinh > 2,5kg 13 (26,5) 36 (73,5) 1,1-39 ’
Hau mon Co 12 (66,7) 6 (33,3) 6,9 0.001
nhan tao khéng 11 (22,4) 38(77,6) 21-226 ’
) Co 20 (34,5) 38(65,5) 1,05
Cat rudt non 1,00
Khong 3(33,3) 6 (66,7) 0,23-46
sé 1an >21an 12 (31,6) 26 (65,8) 0,75
) X - 0,58
phau thuat <2lan 11 (37,9) 18 (68,4) 02-17
Suy chtre Co 13 (56,5) 10 (43,5) 4.4 0.006
nang ruét khéng 10 (22,7) 34 (77,3) 1,4-13,0 ’
Chiéu dai <100cm 12 (75) 4 (25) 3,47 0.001
rugt non >100cm 11 (21,6) 40 (78,4) 1,9-63 ’

Chu thich: p': Fisher’s exact test, p: Chi-squared test (phan tich don bién)

Tré sau phau thuat 12 thang, Tré cd HMNT
¢6 nguy co SDD thé nhe can cao gép 6,9 1an so
v&i khédng c6 HMNT, nhém c6 tinh trang SCNR
c6 nguy co SDD thé nhe can cao gép 4,4 1an so
véi nhdm khéng SCNR, nhém ¢é chiéu dai ruét
non < 100cm cé nguy co SDD cao gap 3,4 lan
SO VGi tré c6 chiéu dai rudt non > 100 cm. Ngoai

ra, can nang lic sinh dwdi 2,5 kg ciing cho thay
méi lién quan cé y nghia théng ké véi nguy co
nhe can sau 12 thang (OR = 2,09; KTC 95%:
1,1-3,9; p = 0,02). Nguwoc lai, cac yéu té nhw
tudi thai, cat ruét non, sé lan phau thuat khéng
ghi nhan méi lién quan cé y nghia v&i suy dinh
dudng nhe can tai thdi diém nay (p > 0,05).

Bang 4. Yéu t6 lién quan t&i suy dinh dwéng thé thap coi cua tré
sau phau thuat 12 thang (n = 67)

o . OR
Yéu to anh hwéng SDD thap coi Khoéng SDD p
95% ClI
) < 37 tudn 9 (42,9) 12 (57,1) 0,78
Tudi thai - 0,64
> 37 tuan 17 (37) 29 (63) 02-22
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A A > > A .. ~ OR
Yéu t6 anh hwéng SDD thap coi Khoéng SDD p
95% ClI
Can nang <2,5kg 9 (50) 9 (50) 0,53 0.95
luc sinh > 2,5kg 17 (34,7) 32 (65,3) 0,1-15 ’
Hau mon Co 11(61,1) 7(38,9) 3,56 0.02
nhén tao khéng 15 (30,6) 34 (69,4) 1,1-10,9 ’
] Co 24 (41,4) 34 (58,6) 247
Cat rudt non 0,46
Khong 2(22,2) 7 (77,8) 04-129
sé 1An >213n 13 (34,2) 25 (65,8) 0.64
5 R - ’ 0,37
phau thuat <21an 13 (44,8) 16 (55,2) 02-17
Suy Co 14 (60,9) 9 (39,1) 4.1
. . 0,007
chirc néng rudt khéng 12 (27,3) 32 (72,7) 1,4-120
Chiéu dai <100cm 10 (62,5) 6 (37.5) 1,99
R ’ 0,02
ruét non >100cm 16 (31,4) 35 (68,6) 1,14 - 3,47

Chu thich: p': Fisher’s exact test, p: Chi-squared test (phén tich don bién)

Sau ph4u thuat 12 thang, nhém c6 HMNT
¢6 nguy co SDD thap coi cao gap 3,5 lan nhém
khong c6 HMNT, nhém SCNR c6 nguy co SDD
thap coi cao gap 4,1 14n nhém khéng SCNR,
nhém cé chiéu dai rudt non < 100cm cé nguy
co SDD thap coi gap 1,9 1an so véi nhém cé
chiéu dai > 100cm. Nguwoc lai, cac yéu td nhw
tudi thai, can néng luc sinh, cét rudt non, va sb
lan phau thuat khéng ghi nhan méi lién quan c6
y nghia théng ké véi suy dinh dwéng thé thap
coi sau phau thuat 12 thang (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Phdu thuat cat rudt & tré em dac biét la
nhém tré so sinh 1a phau thuat kha phd bién do
di tat tiéu hoa la mét trong nhirng di tat chiém
ty 1& cao & nhém tré so sinh con séng (15%).°
Mét trong nhirng bién chirng sau phau thuat
hay gap va gay hau qua kéo dai do la do tinh
trang kém hap thu cac chét dinh dwéng sau
ph3u thuat. Hién tai nuwéc ta chwa cé nghién
ctu diéu tra dién rong ty 1é tré phai phau thuat

do méc céc di tat tiéu hoa, theo két qua nghién
clru clia Soon Min Lee va cong sw tai Han
Quéc thu thap di liéu tv 2013 - 2019."° Téng
cong 2.703.822 tré so sinh séng c6 4.574 tré so
sinh bi di tat bAm sinh & hé tiéu héa va khuyét
tat thanh bung, da trai qua phau thuat. Trong s
12.336 lan thdm kham & do tudi 6, 12, 24, 36,
48, 60 va 72 thang, 16,7% cho thay can nang
dwéi 10 percentile, 15,8% c6 chiéu cao duwéi 10
percentile va 13,2% cé chu vi vong dau dwoi
10 percentile. So sanh két qua kham strc khée
tré trong nghién ctu ndm 2013 gitra thdi diém
24 thang va 72 thang, ty 1& tré cham phat trién
chiéu cao va vong dau tang 1an lwvot 1a 6,5% va
5,3%, Nhw vay, nhitng tré sau phau thuat cat
rudt tinh trang suy dinh dwéng khéng chi &nh
hwéng ngay sau phau thuat ma con cé thé kéo
dai sau nhiéu thang phau thuat. Nghién ctru
danh gia sy tang trwdng thé chét cda tré sau
12 thang phau thuat gép phan bé sung di liéu
con thiéu hut tai Viét Nam.
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Toan bd 67 tré du diéu kién tham gia nghién
ctru déu cé chi dinh phau thuat cat rudt 1an dau
trwdc 3 thang tudi va dwoc danh gia 12 thang
sau phau thuat. Nghién ciru dwoc thuc hién lay
mau tai khoa Dinh dwéng va Trung tdm Ngoai
khoa cta Bénh vién Nhi Trung wong. Két qua
nghién ctru cho thay ty I& tré nam trong nghién
clru cao hon so véi tré niv. Két qua nay ciing
thu nhan dwoc & mot sb nghién ctru trong
nwdc." 2 Nguyén nhan phau thuat cla tré trong
nghién ctru chil yéu la cac nhém nguyén nhan:
Viém ruét hoai tlr, V6 hach dai trang, teo ruét,
viém phuc mac cé ty 1& gan nhw nhau. Chi ¢
1/3 s6 tré co tinh trang suy chirc ndng ruét, 2/3
sb tré co chidu dai rudt non = 100cm. Ty 1é tré
dé non khoang 1/3, ty 1é tré c6 can nang < 2,5kg
khoang 1/3. Nhém tré trong nghién ctru khong
c6 dij tat khac kém theo. Nhw vay, nhém tré
trong nghién ctru cé tién lwong kha tét do chiéu
dai ruét non trung binh con lai dai (118,4cm >
2/3 chiéu dai binh thwdng) va thé trang truéc
mb tét.

Sau 12 thang sau ph3u thuat, ty & suy
dinh dwéng & tré van con cao, trong d6 34,4%
nhe can va 38,8% thap coi, phan anh sy han
ché tang trudng thé chét kéo dai. Pang chu
y, 28,4% tré cé vong dau nhd (< -2 SD), goi
y nguy co anh hwéng bét loi dén phat trién
n&o bo va than kinh - tdm van déng. Theo két
qua diéu tra 30 cum trén toan quéc ndm 2016
tai nwéc ta cho thay, ty 1& suy dinh dwéng thé
nhe can & tré dwéi 5 tudi 1a 13,8%. Theo cudc
tbng diéu tra tinh trang dinh dwdng nhém tré
dudi 5 tudi clia viéen Dinh duéng 2020, ty lé
suy dinh duwéng thap coi la 19,6%, nhw vay so
véi nhém tré trong cong déng thi ty 1é tré suy
dinh dwéng thé nhe can va thap coi trong nhém
tré sau mb cat rudt cao gap 2 1an."® Theo két
qua nghién ctru ctia Cory M McLaughlin MD va
cong sw theo d&i 41 tré nhii nhi méc héi chirng
rudt ngan, quéa trinh nghién ctu theo dai lién
tuc trong 2 n&m dau va tién hanh do céac chi sb

nhan trdc cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 12
thang, 18 thang va 24 thang.'* Chi sb Zscore
can nang va chiéu cao ludn & mic thadp < 0 SD
trong 2 nam dau, tai thoi diém 24 thang chi s6
Zscore theo can nang va chiéu cao l1an lwot la
-0,9 va -1,3, so sanh v&i nghién ctru clia ching
t6i chi sé Zscore theo can nang va chiéu cao
luc 12 thang 1an lwot 1a -1,3 va -1,6. Ty |1& tré c6
suy dinh dwdng nhe can va thap coi cta Cory
M McLaughlin MD tai th&i diém 24 thang sau
phau thuat 17% va 29%. Nhw vay, ty 1& tré SDD
trong nghién clu clia tac gid thap hon trong
nghién ctru clia ching t6i. Két qua khac biét c6
thé do thoi diém danh gia sau phau thuat cta
tac gia (24 thang sau phau thuat) xa hon thoi
diém nghién ctvu cla chung téi (12 thang sau
phau thuat) vi vay chirc ndng hap thu cla rudt
c6 thai gian phuc hdi tét hon.

Két qua bang 3 va 4 déu cho thay tinh trang
suy chirc ndng ruét, ton tai hau mén nhan tao,
chiéu dai doan rudt non con lai < 100cm Ia
nhirng yéu tb lién quan t&i su tang trwdng can
nang va chiéu cao cua tré. Két qua nghién ciru
thé hién rd hau qua kém hap thu cac chét dinh
duéng sau phau thuat éng tiéu hoa. Nhirng tré
c6 suy chirc nang rudt la nhirng tré c6 doan
rudt non con lai rat ngén hodc chirc nang hép
thu cGia dwong rudt rat kém dan dén phu thudc
dich nudi dwéng tinh mach kéo dai, hoac nhirng
tré cd hau mon nhan tao thi chiéu dai doan ruét
dwédi hdu mdén nhan tao khdong tham gia vao
chlrc ndng tiéu hod vi vay tré dé bj thiéu hut cac
chét dinh dwdng dan dén cham tang can, cham
tang chiéu cao. Ddng thdi chiéu dai rudt non <
100cm thé hién méc hép thu gidm r6 rét so voi
nhém c6 chiéu dai trén 100cm. Tuy nhién, tinh
trang sinh non, can nang lGc sinh thap va sb
l&n phau thuat nhiéu hon it anh hwéng téi tinh
trang tang trwdng cla tré. Két qua nghién ctru
hoan toan phu hop véi co ché bénh sinh cla
bénh va twong ddng véi mot vai nghién ctru
khac. Theo két qua nghién ctru ctia Goulet va
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cong sw trén 87 tré dwoc sinh ra 1975 va 1991,
nghién clru dwoc theo déi sau 15 ndm.'s TAt
ca tré nay déu dwoc cat rudt tir thoi ky so sinh
do cac nguyén nhan khac nhau (teo rudt, viém
rudt hoai ttv, di tat thanh bung, xo0an rudt...) voi
chiéu dai rudt con lai trung binh 49,7cm, va
32% khong con van hdi manh trang. Ty 1& séng
s6t chung la 89,7%. Th&i gian phu thuéc nubi
dwéng tinh mach thay ddi tuy theo chidu dai
rudt va sw hién dién cta van héi manh trang.
Tét ca tré van phu thudc nudi duéng tinh mach
déu co chiéu dai rudt non con lai dwdi 40cm va/
ho&c khong cé van hdi manh trang. Tré c6 chiéu
dai ruét non con lai trung binh la 35cm, cét bd
van héi manh trang gébm 50% trwdng hop va
th&i gian phu thuéc nudi duwéng tinh mach trung
binh 1& 47,4 thang, tré c6 sy gidm dang ké vé ty
lé tang chiéu cao va tang can trong vong 4 nam
sau khi nglrng nudi dwdng tinh mach, can phai
nubi an qua duwdng tiéu hdéa hoac duwdng tinh
mach. Tré co chiéu dai rudt non trung binh la
57cm, 81% con van hdi manh trang va thoi gian
nudi dwdng tinh mach trung binh la 16,1 thang.
Sau khi cai dich nubi dwdng tinh mach, tré 1&n
lén binh thwong, & tudi day thi tré phat trién
binh thwong va chiéu cao trwdng thanh nhw dy
doan tr chidéu cao muc tiéu di truyén. Nhw vay
nghién ctru d phan nao mé ta duoc tinh trang
tang trwdng cla tré sau md cat rudt va mot sb
yéu t6 lién quan. Tuy nhién, v&i c& mau nhd,
nhém tudi nghién cru chi 1a nhdm tré nha nhi
khéng dai dién cho toan bd tré em noi chung.

V. KET LUAN

Tré sau phau thuat cét rudt van cé nguy co
cham tang trwdng dén 12 thang sau mé. Tinh
trang c6 hdu mén nhén tao, suy chirc nang
rudt, chidu dai rudt non < 100cm 1a yéu tb lién
quan t&i sy ting trwdng can ndng va chiéu cao
cta tré. Vi vay, can phai theo déi l1au dai tinh
trang tang trudng clia nhom tré nay dé cé cac
bién phap hé tro dinh dwéng phu hop va han

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ché cac yéu té nguy co dnh hwéng téi qua trinh
tang trwdng cua tré.

Nghién clru cla t6i khong dwoc tai tro bdi
bat ky ca nhan hoéc té chirc nao.

T6i cam két khéng cé xung dét loi ich vé
cong bd két qua nghién ctu.
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Summary

PHYSICAL GROWTH IN CHILDREN AFTER INTESTINAL
RESECTION SURGERY AND SOME INFLUENCING FACTORS

Physical growth plays an important role in children and depends on multiple factors such as
nutrition, living environment, genetic background, and, in particular, associated diseases. This study
was conducted to describe physical growth in infants during 12 months after intestinal resection
surgery and to identify associated factors. A total of 67 infants were enrolled (61.2% male); 31.3%
were preterm, 34.3% had intestinal dysfunction, 86.6% underwent small bowel resection, and 91%
were fully orally fed. At 12 months, 34.4% were underweight and 38.8% were stunted, reflecting
persistent growth restriction; 14.9% were wasted, and 28.4% had microcephaly. Intestinal dysfunction,
presence of an enterostomy, and residual small bowel length < 100cm were identified as risk factors
negatively affecting physical growth.

Keywords: Underweight, stunting, wasting, intestinal resection.
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