TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHAT LUONG GIAC NGU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ NGU'O'l BENH VIEM GAN B DIEU TRI
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI NAM 2025

Nguyén Thanh Long"?*, Vii Quang Pao'3, Pham Thi Nguyét Nga'?

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai
3Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu cta nghién ciru khdo séat chét luong gidc ngti bang thang PSQI va mét sé yéu tb lién quan &
nguoi bénh viém gan B diéu tri tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi ndm 2025. Nghién ctru mé té cat ngang trén
125 ngwoi bénh dang diéu tri néi tru va ngoai tra tai Tai khoa Kham Bénh va khoa Noi Tiéu héa, Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi ttr dén théng 07/2025 dén thang 09/2025. Két qua nghién ctru cho thdy c6 56% nguoi
bénh c6 chét luong gidc ngli kém. Ty 1é ndy cao hon & nhém trén 40 tudi, sw khéc biét cé y nghia théng
ké (p < 0,05). Nguoi bénh didu tri noi tri c6 ty 1é réi loan gidc ngti cao hon so véi ngoai trii & phén tich
don bién, tuy nhién méi lién quan nay khéng con y nghia & phan tich da bién. Cac yéu té khac nhw gici
tinh, nghé nghiép, noi séng, thoi gian méc bénh, sé dot cp va si¥ dung béo hiém y té khéng cé méi lién
quan véi chét luong gidc ngd. Két qua nay cho thdy cén ting cudng sang loc réi loan gidc ngt & ngudi
bénh viém gan B, dic biét & nhém Ién tudi va diéu tri noi tri; déng thoi nén két hop cac bién phép hé tro

tdm ly, quan Iy stress va lo &u nham cai thién chét lwong gidc ngt va chét luong séng cho ngudi bénh.

T khéa: Chat lwong gidc ngu, viém gan B, PSQL.

I. DAT VAN BE

Bénh viém gan virus B hién nay la mét trong
sb nhirtng nguyén nhan thwdng gdp nhéat gay
bénh gan man tinh trén thé gi¢i. TS chirc Y té
Thé gi¢i (WHO) wéc tinh rang vao nam 2022,
c6 khoang 254 trieu nguoi dang sbng chung
v&i nhiém viém gan B man tinh; v&i 1,2 triéu
ca nhiém ma&i mdi nam. Trong nam 2022, viém
gan B da gay ra khoang 1,1 triéu ca tl vong,
chii yéu do xo' gan va ung thw biéu mo té& bao
gan (ung thw gan nguyén phat)."

Ngoai cac bién chirng & gan, nguwdi bénh
nhiém HBV ciing c6 thé biéu hién cac biéu hién
ngoai gan. Cac biéu hién ngoai gan nay cé thé
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khéng gay t&r vong, nhung ching cé thé anh
hwéng sau séc dén chat lvong cudc sbéng cla
nhirng ngwdi bi nhiém bénh. Hon nira, ngay
cang c6 nhiéu bang chirng cho thay tac dong
c6 hai ctia viém gan do virus déi véi chirc nang
cta hé than kinh trung wong, dan dén mét mai,
rbi loan gidc ngl, chan &n, trAm cam va lo au.2
Trong sb cac triéu chirng nay, rdi loan gi4c ngu
c6 thé dac biét ¢ hai, badng chirng 13 méi lién
hé chéat ché gitra réi loan gidc ngl va sw phat
trién cta cac bénh tim mach, dai thao duwong,
béo phi va bénh ly ac tinh.®

Theo nghién ctru clia Cichun Wu va cong
sw (2023) trén 747 ngudi bénh nhiém HBV
man tinh, két qua cho thay tdng diém PSQI cla
ngudi bénh mac tirng loai nhiém HBV man tinh
cao hon dang ké so véi ngudilon khée manh &
Trung Quéc (p < 0,05) trong d6 ty lé chat lwong
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gidc ngul suy gidm & tat ca ngudi bénh nhiém
HBV man tinh 13 30%.4 Céc yéu t6 nguy co doc
lap déi v&i chat lwong gidc ngu & dbi twong
nay bao gébm th&i gian méc bénh, ndng dod
aspartate aminotransferase, trAm cam va mét
maéi.* Theo mot nghién ctvu khac & Trung Québc
cho thay, cac yéu té lién quan véi chét lvong
gi4c ngli bao gébm c6 bénh y té phéi hop trudc
do, mirc do trdm cdm cao hon, cw tri (nguoi
dia phuong vs ngwoi nhap cw), tudi Ién hon.s

O Viét Nam chwa cé dé tai nao nghién ctru
vé van dé nay. Do d6 ching t6i thuc hién dé tai
v&i muc tiéu khao sat chat lwong gidc ngl bang
thang PSQI va mét sé yéu t6 lién quan & ngudi
bénh viém gan B diéu tri tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha NGi nam 2025.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Péi twong nghién ctru gdm nhitng ngudi
bénh dwoc chan doan xac dinh viém gan virus
B, dap (rng tiéu chuén lwa chon va tiéu chuan
loai trlr dang diéu tri bao gdbm c& ngudi bénh
ndi tru va ngoai tru tai Khoa Kham bénh va
Khoa Noi Tiéu héa, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
ttr thang 07 - 09/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguwdi bénh chan doan mac HBV trén
lam sang, dwoc chan doan xac dinh dwa trén
cac két qua 1am sang, ndi soi, md bénh hoc va
X-quang.

- Nguoi bénh dbng y tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

C6 céc réi loan y thirc hodc suy gidm nhan
thirc nang ma khoéng tiép xdc hay héi bénh
dwoc, ngudi bénh cé bénh ly nang kém theo
lam han ché kha n&ng giao tiép, ngudi bénh
va gia dinh khéng déng y tham gia nghién ctru,
ngwoi bénh bd cudc, khdong hop tac tra 101 bd
cau haéi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Cé méu

125 ngwdi bénh.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién trong thdi gian
nghién ctru.

Nghién cteu dwor tién hanh theo céc bwérc:

Tét cac ngwdi bénh dwoc ngudi nghién ciru
hoéi bénh, kham bénh theo mau bénh an théng
nhét theo cac budc:

Buéc 1: Tt cd nguwdi bénh dap ng day du
tiéu chuan nghién ciu dwoc phéng van truc
tiép vé tudi, gidi, trinh dd hoc van, hoc véan, tién
st bénh ly co thé, bénh ly tam than, yéu té gia
dinh, yéu té xa hoi.

Buéc 2: Kham tam than.

+ Kham dé phat hién cac triéu ching réi
loan tdm than, 1am sang than kinh, néi khoa.

+ Danh gia chat lwong gidc ngu béng tang
PSal.

Buéce 3: Tham khdo hé so bénh an.

Buée 4: Xt ly va phan tich sé liéu.

Céc bién sé nghién ctru

Gigi tinh, tudi, trinh d6 hoc vén, hoc Iwc, khu
vie sinh sdng, bénh ly co thé, yéu té gia dinh,
yéu t6 xa hoi.

X ly sé liéu

Nhap sé liéu, phan tich bdng phan mém
SPSS 25.0. Str dung cac thuat toan phan tich
kiém dinh khi binh phwong (x?), kiém dinh
Fisher’s exact test, cac so sanh cé y nghia
théng ké véi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ciru

Day la nghién clru mo6 ta 1am sang, khéng
can thiép diéu tri cla bac sy, khéng gay hai cho
nguw®i bénh. Nghién ctru da dwoc thong qua hoi
ddng dao dirc Nghién ctvu Y sinh hoc Truwéng
Pai hoc Y Ha Noi
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ll. KET QUA Trong nghién clru cla toi trén 125 nguwdi bénh
viém gan virus B, nguwoi bénh cé chat luong giac

1. Thuc t hét | iAc ng & nguoi !
tre trang chat Iro'ng glac ngu o hgurot 4 suy giam chidm 56% (70 nguoi bénh).

bénh HBV theo thang PSQl i
2. Hiéu qua giac ngu & ngwoi bénh HBV

theo thang PSQl
Bang 2. Hiéu qua giac ngi & ngwoi bénh
HBYV theo thang PSQI (n = 125)

STT Hleu qu.:éu S6lwong Tylé

giac ngu (n) (%)

1 Tot 85 68,0

2 Trung binh 17 13,6

3 Kém 13 10,4

4 Rt kém 10 8,0
mKhong @C6 Pa phan ngwoi bénh cé hiéu qua gidc ngu
t6t (68,0%), chi c6 8% ngudi bénh cé hiéu qua

Biéu dd 1. Thwc trang chat lwong giac ngu giac ngu rat kem.
& ngwoi bénh HBV theo thang PSQI 3. Mot sé yéu té lien quan cua chat lwong
(n =125) gidc ngu & ngwei bénh HBV

Bang 3. Méi lién quan giira chat lwong gidc nga va yéu té nhan khau hoc
& ngwoi bénh HBV (n = 125)

R CLGN giam CLGN tét OR
Dac diém ca nhan o]
. Duai 40 tudi 18 35,3 33 64,7 0.23
Tubi - 0,000
T 40 tudi tré 1én 52 70,3 22 29,7 0,11-0,49
Gioi Nam 42 55,3 34 44,7 0,93
>0 0,836
tinh N 28 57,1 21 42,9 0,45-1,91
Nghé Co viéc lam 28 54,9 23 45,1 0,93
. 0,837
nghiép  Khong co viéc lam 42 56,8 32 43,2 0,45-1,90
Noi Néng thon 49 53,8 42 46,2 0,72
< 0,427
song Thanh thi 21 61,8 13 38,2 0,32-1,61

Theo nghién ctru clia chung t6i, chat lwong y nghia théng ké (p < 0,05). Gigi tinh, nghé
gi4c ngl clia ngwdi bénh 1én hon 40 tudi kém nghiép va noi séng khéng cé méi quan hé véi
hon so v&i nhd hon 40 tudi, sy khac biét c6 chét lwong gidc ngl (p > 0,05).
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Bang 4. Méi lién quan giira chat lwong gidc nga va yéu té bénh ly

& ngwéi bénh HBV (n = 125)

CLGN t6t

. CLGN giam OR
Dic diém
' " % . % P 95% ClI
T 6 thang
¥ qi . 36 59,0 25 41,0
Th’O’I gian tr&r xubng 0,507 1,27
méc bénh 0,63 - 2,58
Trén 6 thang 34 53,1 30 46,9
] ] <01 dot 50 56,2 39 43,8 1,03
SO dot cap 0,949
> 2 dot 20 55,6 16 44,4 047-2,.24
M6 hinh NQi tru 23 71,9 9 28,1 0.036 2,50
diéu tri Ngoai trd 47 50,5 46 495 1,05-5,98
Str dung Co 31 66,0 16 34,0 0.082 1,94
bdo hiém y té Khéng 39 50,0 39 50,0 ’ 0,92 -4,09

Ti 1& dbi twong nghién clru cho thay chéat
lwong gidc ngl & nhém diéu tri ndi trd cao hon
so v&i nhédm ngoai tru, sy khac biét cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Khéng cé sw khac biét

véi thdi gian méc bénh, sb lwong dot cip, s
dung bado hiém y té va chat lwong gi4c nga &
nguw®i bénh (p > 0,05).

Bang 5. M6t s6 yéu td lién quan véi chat lwong gidc ngu
& nguwi bénh HBV theo phan tich héi quy logistic da bién (n = 121)

Dic diém P OR 95% CI
R Dw&i 40 tudi Nhoém so sanh
Tudi -

T 40 tudi 0, 000 4,626 2,050 - 10,438

Nam Nhoém so sanh

Gidi tinh

N 0,489 1,325 0,597 - 2,943

. Co6 viéc lam Nhoém so sanh

Nghé nghiép

Khéng c6 viéc lam 0,311 1,518 0,677 - 3,402

) Tw 6 thang tré xudng Nhém so sanh

Th&i gian mac bénh

Trén 6 thang 0,212 0,607 0,277 - 1,330

. No6i tru Nhém so sanh

M6 hinh diéu tri

Ngoai tru 0,105 0,460 0,180 - 1,177
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Khi phan tich hdi quy logistic da bién, két
qua cho tudi c6 méi lién quan ddc lap v&i chéat
lwong gidc ngl & ngwdi bénh viém gan B (p
< 0,05). Cu thé, nhirtng nguoi bénh tor 40 tudi
tr& l1én c6 nguy co cé chat lwong gidc ngd kém
cao hon so v&i nhém duwéi 40 tudi. Cac bién
khac nhw gi¢i tinh, nghé nghiép, thdi gian méc
bénh va mé hinh diéu tri khong cho thdy mdi
lién quan c6 y nghia thdng ké trong mé hinh
phan tich da bién.

IV. BAN LUAN

Ty 1& nguoi bénh viém gan B c6 chét lwong
gi4c ngl suy gidm trong nghién cru ctia ching
t6i 1a 56%. Ty 1& nay twong dong v&i cac
nghién clru trwdc day, theo Xiao va céng sw
(2018) da bao céo rang 60% ngudi bénh HBV
cho biét chat lwong gi4c ngd kém (PSQI > 5).6
Theo Guo va cdng sw (2017) bao cao 64,2%
ngwdi bénh viém gan B ¢ it nhat mét dang mét
ngu.’hepatitis B virus (HBV Zhao va cdng sw
(2021) ghi nhan 69,5% ngwoi bénh viém gan B
c6 it nhat mot triéu chirng méat ngl trong vong
mot thang.® Nghién ctu Ién hon vé rdi loan giac
ngu & nguwdi bénh HBY, Wu va cdng sw (2023)
cho thay ti 1& réi loan gidc ngl thay dbi theo
mirc d6 bénh (tbng thé khodng 30% nhung cac
nhém nang hon nhw xo gan hoac ung thw gan
c6 i 1& cao hon), cho thdy sw khac biét gitra
cac quan thé nghién ciru nhwng nhin chung xac
nhan réng réi loan gi4c ngl Ia van dé phd bién
& nguoi bénh viém gan B.* Nhirng nghién ctru
nay ciing chi ra méi lién hé gitra rdi loan giac
ngul va viém gan B.

Trong nghién ctru clia chung t6i, chat lwong
gi4c ngu clia ngudi bénh trén 40 tudi kém hon
so v&i nhom dwéi 40 tudi, sy khac biét cod y
nghta thdng ké (p < 0,05). Két qua nay phu hop
v&i cac nghién cru trwdrc day cho thay tudi cao
la mot yéu td nguy co doc lap cla réi loan giac
ngl & ngwoi bénh viém gan man tinh. Guo

va cdng sw (2017) cling nhan thay ty 1& méat
ngl tang theo tudi & ngudi bénh viém gan B.
Nguworc lai, ching t6i khdng tim thady méi lién hé
gitra giGi tinh, nghé nghiép va noi séng véi chéat
lwong gidc ngl (p > 0,05). Két qua nay tuwong
dong véi nghién ciru ciia Wu va cdng sw (2023)
c6 két qua cac yéu td nhan khau hoc nhw gidi
tinh, tinh trang hén nhan hay nghé nghiép
khong lién quan c6 y nghia dén réi loan gi4c
ngu & ngwdi bénh viém gan B. Bén canh do, vi
cac bénh di kem cé lién quan chat ché v&i bénh
gan man tinh, chdng han nhw dai thdo dwong,
tang huyét ap, trAm cdm va bénh tim mach, tw
chang cé thé gay suy gidm chat lwong va thoi
gian ngu, nén tac déng cla cac nguyén nhan
ho&c tinh trang bénh ly khac nhau gép phan
vao sw phat trién ctia suy gidm chét lwong giac
ngl & nhirng ngudi méc bénh gan mén tinh.8°
Diéu nay cho thay yéu tb Iam sang (tudi, bénh
kém theo, m&rc d6 lo Au - trAm cam) cb vai tro
quan trong hon so véi yéu td xa hoi - nhan khau
hoc trong tién lwong chét lwgng gic ngd.

Vé d&c diém diéu tri bénh ly, ty & déi twong
nghién ctu cho thay chéat lwong gidc ngl &
nhoém diéu tri ndi trd cao hon so véi nhém ngoai
trd, sw khac biét co6 y nghia thdng ké véi p <
0,05, tuy nhién & mo6 hinh phan tich logistic da
bién khong tim thay méi lién quan nay. Nguoi
bénh diéu tri noi trd thweng & giai doan bénh
n&ng hon hodc cé bién chirng, nén dé xuat hién
lo 4u va réi loan gidc ngu. Tuy nhién, khi phan
tich da bién, tac déng cha diéu tri ndi tra cé thé
bi che lap b&i cac yéu té manh hon nhu mirc do
stress, 1o 4u, trdm cadm hodc tinh trang bénh ly
nén. Diéu nay cho thay tinh trang tam ly cé vai
trd quan trong hon yéu té ndi tri/ngoai tra trong
viéc quyét dinh chét lwong gidc ngl & nguoi
bénh viém gan B. Khdng c6 sy khac biét voi
thdi gian mac bénh, sé lwong dot cap, st dung
bdo hiém y té va chat lwong gidc ngl & nguoi
banh (p > 0,05).
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V. KET LUAN

Trong nghién clru cda ching t6i, cé 56% (70
ngudi bénh) cé chat lwong gidc ngd kém. ty 1é
nay cao hon & nhom trén 40 tudi, sw khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Ngwéi bénh didu
tri ndi tra cé ty 1é réi loan gidc ngl cao hon so
v&i ngoai tri & phan tich don bién, tuy nhién
méi lien quan nay khéng con y nghia & phan
tich da bién. Cac yéu t6 khac nhu gidi tinh,
nghé& nghiép, noi sbng, thdi gian mac bénh, sé
dot cAp va s dung bao hiém y té khong cé méi
lién quan vé&i chat lwong gide nga.

Khuyén nghi: Két qua nay cho thay can tang
cwéng sang loc réi loan gidc ngll & ngudi bénh
viém gan B, dic biét & nhom Ion tudi va diéu
tri ndi tr(; ddng thoi nén két hop cac bién phap
hé tro tam ly, quan ly stress va lo 4u nham cai
thién chat lwong gidc ngl va chét lwong séng
cho nguwdi bénh.
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Summary

SLEEP QUALITY AND ASSOCIATED FACTORS
AMONG PATIENTS WITH HEPATITIS B TREATED
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2025

The objective of this study was to assess sleep quality using the PSQI scale and to examine related
factors among patients with hepatitis B treated at Hanoi Medical University Hospital in 2025. This
cross-sectional study was conducted on 125 patients receiving inpatient and outpatient care at the
Outpatient Department and the Department of Gastroenterology, Hanoi Medical University Hospital,
from July to September 2025. The results showed that 56% of patients had poor sleep quality. This
proportion was significantly higher in patients over 40 years old (p < 0.05). In univariate analysis,
inpatients had a higher prevalence of sleep disturbance compared to outpatients, but this association
was no longer significant in multivariate analysis. Other factors, including gender, occupation, place
of residence, disease duration, number of acute episodes, and use of health insurance, were not
associated with sleep quality. These findings highlight the need to strengthen screening for sleep
disorders in patients with hepatitis B, particularly in older individuals and inpatients, as well as to
incorporate psychological support, stress management, and anxiety reduction strategies to improve
sleep quality and overall quality of life.

Keywords: Sleep quality, Hepatitis B, PSQI.
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