TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Ung thw ¢é ttr cung la nguyén nhén tdr vong hang dau & phu ni, trong dé tiém vac xin phong HPV I bién phép
dw phong an toan va hiéu qua. V&i muc tiéu danh gia kién thire, thai do va thuc hanh (KAP) vé tiém véc xin phong
HPV cta sinh vién ni¥ Truong Cao dang Yén Bai ndm 2024. Nghién ctru mé ta cét ngang trén 376 sinh vién bdng
bo cau héi cau truc. Sé liéu duoc phén tich bang SPSS 20.0, str dung théng ké mé ta va héi quy logistic. Két qué
cho théy chi 34,3% sinh vién c6 kién thirc dat, 89,6% cé thai do tich curc nhung chi 7,2% da tiém da 3 mdi véc xin
phong HPV. Rao cén chinh tiém vac xin phong HPV Ia chi phi cao (59,4%), lo ngai tac dung phu (31,3%) va thiéu
théng tin (15,2%). Sinh vién ni¥ c6 thai dé tich cuc cao nhung kién thirc con han ché va thuc hanh thap, phan
anh khodng cach KAP ré rét. Cén tdng cuong truyén théng va hé tro tai chinh dé nang cao ty 16 tiém ching HPV.

Tir khéa: Vac xin phong HPV, kién thirc, thai do, thwe hanh, sinh vién nip.

. DAT VAN BE

Ung thw ¢b t& cung (UTCTC) la mét trong
nhitng ung thw phd bién nhat & phu niv, ding
thr hai trong cac ung thw dwdng sinh duc va la
nguyén nhan hang dau gay t& vong & ni¥ gidi,
d&c biét tai cac quéc gia dang phat trién. Nam
2022, toan cau ghi nhan khoang 662.301 trwéong
hop mac maéi va 348.874 trwong hop tir vong
do UTCTC, trong d6 hon 85% sb ca ti vong xay
ra & cac nwéc thu nhap thap va trung binh. O
Viét Nam, mdi ndm wéc tinh c6 khoang 4612 ca
mé&c méi va 2571 ca tir vong, ty 1& mac khoang
15/100.000 phu nir va cé xu hwéng gia tang.’

Nhiém virus papilloma & ngwdi (HPV) dwoc
xac dinh la nguyén nhan chinh gay UTCTC, v&i
khoang 99,7% truéng hop ¢é lién quan dén cac
typ HPV nguy co cao.? Vi vay, kiém soat nhiém
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HPV dwoc coi la bién phap trong yéu trong
dw phong UTCTC. Trong sb céac bién phap dw
phong, tiém véc xin HPV dwoc chirng minh ¢
hiéu quéd cao, giup phong nglra t&i 95% céac
tdn thwong tién ung thw cb t& cung.® Vac xin
HPV da co mat tai Viét Nam tir nam 2009, hién
gdm ba loai: Cervarix, Gardasil va Gardasil 9,
tuy nhién mai chi trién khai trong hé théng tiém
chuing dich vu, chi phi con cao.

Trén thé gidi, nhiéu nghién ctru chi ra rang
sinh vién dai hoc la nhém ¢c6 nguy co nhiém
HPV cao do thiéu nhan thirc va cé nhiéu hanh
vi nguy co, dong thoi khuyén cdo can tang
cwong khao sat kién thirc, thai do, thwe hanh
vé duw phong UTCTC trong nhdm nay.*® Tai Viét
Nam, mot sd nghién ctru cho thdy mire do hiéu
biét va hanh vi dw phong HPV cla phu ni néi
chung va sinh vién ndi riéng con han ché. Tuy
nhién, hién cé it nghién clru vé danh gia kién
thire, thai do va thwc hanh tiém vac xin phong
HPV tai tinh Yén Bai - mot dia phwong mién nui
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noi ma cac hoat déng truyén thong va tiép can
dich vu y té con g&dp nhiéu khé khan. Trudng
Cao déng Yén Bai dugc lwa chon tham gia
nghién ctru, do day la co s& dao tao tap trung
nhiéu sinh vién nir trong dd tudi can wu tién dw
phong ung thw cb t& cung. Hon niva, két qua
nghién ctru tai trwong sé phan anh mot cach
dién hinh tinh hinh kién thirc, thai d8, thwe hanh
cta ni¥ sinh vién khu viec mién nui. Xuat phat
t thue té trén, chang téi tién hanh nghién ctu
véi muc tiéu mé ta thue trang va mot sb yéu td
lién quan dén kién thirc, thai dd va thwe hanh
vé tiém vac xin phong HPV cla sinh vién ni
Trworng Cao dang Yén Bai nam 2024.
Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Sinh vién ni¥ dang hoc tai Trwéng Cao déng
Yén Bai trong nam hoc 2024 - 2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- Sinh vién n@ tir 18 tudi tré 1én c6 mat tai
thei diém khao sét.

- Béng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai troe

Sinh vién nghi hoc dai han hoac khéng hop
tac tra I1&i bang héi.

Thoi gian nghién citru

Tw thang 07/2024 dén thang 05/2025 trong
dé thoi gian thu thap sb liéu tir thang 9/2024
dén hét thang 11/2024.

Dja diém

Trwdng Cao dang Yén Bai, sau khi sap nhap
vao ngay 1/7/2022, tinh dén thang 7/2024,
trwdng hién dang dao tao 16 nganh hoc: Piéu
dwéng; Dwoc; Hwdng dan vién du lich; Ky thuat
ché bién mén an; Maa; Nhac cu phwong tay;
Nhac cu truyén thdng; Nghiép vu nha hang;
Thanh nhac; Thiét ké dd hoa; Hoi hoa; Pha
ché dd ubng; Gido duc Madm non; Trung cap
Tiéng Anh; Trung cép Tin hoc; Tiéng Viét (cho

Lwu Hoc sinh Lao), véi tdng sb sinh vién, hoc
sinh dang dao tao la 977 ngudi, trong d6 téng
sb sinh vién ni trén 18 tudi dang theo hoc tai
trwdng 1a 382 sinh vién (chiém bao 39,1% téng
s6 sinh vién).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

C& mau va chon mau

Tinh theo céng thirc xac suét véi p = 0,333;°
a=0,05; d = 0,05. Két qua can thu thap n = 340
phiéu. Thu dwoc 376 phiéu hop lé.

Phuwong phap chon m&u: ngiu nhién phan
tang theo khéi 16p:

- Buwéc 1: Lap danh sach toan bd sinh vién
ni theo I&p du tiéu chudn. Téng cong c6 376
bao nhiéu sinh vién ni tham gia nghién ctru
thudc 03 nganh (Cao dang Giao duc mam non,
Cao dang sw pham Tiéng anh, Cao dang Y té)
thuéc 9 1&p hoc.

- Buwéc 2: TS chirc phat van chinh thic tai
héi treong. Toan b6 sinh vién nir clia ca 09 1&6p
duwoc chon tham gia, tién hanh theo tirng 16p.
Mbi budi lam viéc thu thap sé liéu cia mot 16p,
chia thanh cac nhém nhd dé thuan tién cho viéc
tra 16i. Thoi gian tré 16i méi phiéu khoang 5 - 10
phut, c6 diéu tra vién truc tiép giam sat va ho
tro. D& dam bao chét lwong, diéu tra vién duwoc
tap huan thdng nhét, kiém tra chéo va ra soat
phiéu sau méi budi, loai bd phiéu khong hop Ié.

- Bwéc 3: Thu phiéu, kiém tra tinh day da/
chét lwgng; phiéu thiéu dwoc bd sung ngay.

Céng cu va phwong phép thu thap sé liéu

S dung bd cau hdi ciu tric tw dién, bao
gdm céac phan: théng tin chung, kién thire, thai
do va thye hanh lién quan dén vac xin HPV. Bo
cau héi dwoc xay dwng dwa trén viéc tham khao:
Quyét dinh s6 5240/QD-BYT vé hanh déng quéc
gia dw phong va kiém soat ung thw ¢ t&r cung
clia BO Y té va cac nghién clru trwde d6: nghién
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clru clia Lé Van Hoi (nam 2019) va nghién ctru
ctia Ngé Thi Huyén (ndm 2023).7° B6 cong cu
dwoc thir nghiém trén 5 sinh vién sau d6 dwoc
chinh stra trwédc khi diéu tra chinh thie.

Bién s6 nghién ctu

Kién thirc dat: Ngui tra 1&i dwoc xem la “céd
kién thirc dat” néu tra 161 dung = 70% tdng sb6
cau hai kién thirc. M&i cau dung duwoc tinh 1
diém, cau sai hodc khéng tra |oi tinh 0 diém.

Thai d6 tich cwc: Thai d6 dwgc danh gia
dwa trén thang do Likert gdm 5 mirc do tir “Rét
khong ddng y” dén “Réat déng y”. Nhirtng nguoi
dat téng diém = 70% thang diém tbi da duoc
phan loai la “c6 thai do tich cuc”.

Thwc hanh dat: Bao gém cac hanh vi nhw
da ting tiém véc xin HPV, cé dy dinh tiém
trong twong lai, hodc tirng tw van/nghién ctru
vé tiém vac xin. Nguwoi cé = 1 hanh vi ding
theo khuyén céo clla WHO duoc phan loai la

“c6 thwe hanh dat”."°

Phan tich sé liéu

S& dung phdn mém SPSS 20.0. Théng ké
mo ta dwoc ap dung dé tinh tan sb, ty 1& % dbi
v&i cac bién dinh tinh.
3. Pao dlrc nghién ciru

Nghién ctru duoc sy chép thuan cua Hoi
ddng phé duyét dé cwong cta Vién Pao tao
Y hoc dy phong va Y té cbng cbng, Trwdng
Dai hoc Y Ha Noi theo Quyét dinh sb 128/Qb-
DPHYHN ngay 17/01/2025 cta Trwong Dai hoc
Y Ha Noéi. Nghién ctru dwoc sy dbng y ctia Ban
Giam hiéu truerng Cao déng Yén Bai cho phép
thwc hién. Théng tin ca nhan dwgc bao mat va
chi duing cho muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

1. Piac diém cua déi twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cla déi twong tham gia nghién ctru (n = 376)

T Théng tin S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Diéu dwéng 17 31,1
1 Nganh hoc
Giao duc 259 68,9
. Tw 18 dén dwéi 20 173 46,0
2 Nhém tudi -
> 20 tudi 203 54,0
Kinh 186 49,5
3 Dan toc
Khac 190 50,5
Tinh trang Da quan hé tinh duc 155 41,2
4 g
quan hé tinh duc Chwa quan hé tinh duc 221 58,8
Noi & ctia DTNC Thanh thj (thi trdn/phwong) 93 24,7
6 i .
trwde khi vao trwong Nong thon (xa) 283 75,3
O véi gia dinh 92 24,5
7 Noi & hién tai Ky tuc xa 67 17,8
Thué nha 217 57,7
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T Théng tin S6 lwong (n) Ty 1é (%)
H& nghéo/can nghéo 34 9,0
8 Kinh té gia dinh Kha/Trung binh/

342 91,0
On dinh/Giau ¢6

Két qua cho thdy da sb sinh vién tham gia
hoc nganh gido duc (68,9%), d6 tudi tir 20 tré Dat

lén chiém 54%, ty I& ni sinh dan toc Kinh va 34,3%
dan tdc khac twong dwong nhau. Phan 1én Cg;;a

chwa trng quan hé tinh duc (58,8%). Pa so 65,7% "

sinh vién dén tir khu vire ndng thén (75,3%) va

hién dang thué nha dé & (57,7%). Gan 91% co Biéu dd 1. Panh gia chung kién thirc
diéu kién kinh té gia dinh & mirc kha tréd 1én. tiém vac xin phong HPV cua sinh vién

Két qua nghién clru cho thay sinh vién ni¥ co kién thirc chwa tét khi chi c6 34,3% DTNC c6 kién
thirc Dat.

Bang 2. Kién thirc cia ddi twong nghién clru vé tiém vac xin phong HPV

Noi dung S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Tiém phong véc xin hiéu qua trong dw phong vé UTCTC (n = 376)

DBudng 305 81,1
Sai 3 0,8
Khéng biét 68 18,1

Tiém véc xin phong HPV danh cho dbi tuong nhiéu nguy co (n = 376)

bung 34 9,0
Sai 272 72,3
Khong biét 70 18,6

Dé tudi tiém véc xin phong HPV (n = 376)

TW 9 dén 45 tudi 154 40,9
Sai/khong biét 222 59,1

Sé liéu vac xin phong HPV cén phaéi tiém (n = 376)

3 mdai 191 50,8

Khéng biét/khong nhé 185 49,2

P4 c6 véc xin phong HPV (n = 376)

Cervarix 138 36,7
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Néi dung S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Gardasil 154 41,0
Ca hai 129 34,3
Chuwa nghe bao gi¢ 98 26,1
Khéng biét 116 30,9
Két qua nghién ciru cho thay 81,1% sinh Chuwa
vién biét tiém vic xin HPV giup dw phong “fgjgjf
UTCTC, tuy nhién kién thirc cu thé con han
ché. DU phan 16n (72,3%) tra 1&i dang rang vac
xin khéng chi danh cho nguw&i cé nguy co cao, Tich
nhwng chi 40,9% biét dung d6 tudi tiém khuyén sg%%/

cado. Gan mét nira khéng nhé s6 mii can tiém
va hon 26% chua tirng nghe tén vac xin.

Biéu d6 2. Panh gia chung thai d6 phong,
chéng UTCTC do HPV

Két qua cho thay c6 89,6% sinh vién dwoc danh gia & mirc thai do tich cwe, 10,4% sinh vién dwoc

danh gia mrc thai do chwa tich cuwc.

Bang 3. Thai do caa déi twong nghién ctru vé tiém vac xin phong HPV

Néi dung S6 lwong (n) Ty 1& (%)
T6i s&n sang chi tra cho viéc tiém phong vac xin UTCTC (n = 376)
Chuwa tich cuc 187 497
Tich cuwc 189 50,3

Thoi gian t6i téi sé ludén quan tdm dén viéc tim hiéu vé phong chéng UTCTC (n = 376)

Chuwa tich cuc

56 14,9

Tich cuwc

320 85,1

T6i sé chia sé v&i ngudi than, ban bé vé viéc phong chéng UTCTC (n = 376)

Chuwa tich cuc 59 15,7

Tich cuwc 317 84,3
T6i luén quan tadm tim hiéu vé phong bénh UTCTC (n = 376)

Chuwa tich cuc 89 23,7

Tich cuwc 287 76,3

Két qua cho thay ty I& sinh vién co thai do
tich cwc déi véi tiém vac xin va phong chéng
ung thw ¢b t& cung nhin chung & mdc cao. Cu

thé, c6 50,3% sinh vién san sang chi tra chi
phi tiém v&c xin, phdn anh suw quan tdm nhéat
dinh nhung ciing cho thdy rao can tai chinh con
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I&n (49,7% chwa sén sang). Bang chu vy, da sb
sinh vién thé hién thai do tich cuc trong viéc
quan tam va tim hiéu phong bénh, v&i 85,1%
san sang danh thdi gian tim hiéu va 84,3% sén
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sang chia sé théng tin v&i ngwdi than, ban bé.
Ngoaira, 76,3% sinh vién khéng dinh luén quan
tam tim hiéu vé phong bénh UTCTC.

Bang 4. Thwc hanh vé tiém vac xin phong HPV cua déi twong nghién ciru

N6i dung S6 lwong (n) Ty 1é (%)

D4 tiém vac xin phong HPV (n = 376)

ba tiém phong 34 9,0

Chuwa tiém phong 342 91,0
D4 tiém may miii vac xin phong HPV (n = 34)

1 mdi 3 0,8

2 miii 4 1,1

3 miii 27 7,2
Sang loc phat hién UTCTC sém (n = 376)

ba sang loc 35 9,3

Chwa sang loc 341 90,7

Két qua nghién clru cho thay chi c6 9%
sinh vién tham gia nghién ctru da tiém vac xin
phong HPV (trong d6: 0,8% tiém 1 mdi, 1,1%
tiém 2 mi, 7,2% da tiém dd 3 mdi) 91% sinh

vién chwa tiém phong, Mat khac, c6 9,3% sinh
vién da sang loc phat hién UTCTC s&m, 90,7%
chwa sang loc.

Bang 5. Ly do da tiém/khéng tiém vac xin phong HPV cla déi tweng nghién ciru

No6i dung S6 lwong (n) Ty lé (%)
Ly do d4 tiém phong véc xin HPV (n = 34)

Strc khée hién tai tét, nhwng toi lo 1dng c6 thé nhiém o4 706
bénh do6 trong twong lai

Nhan dwoc 1&i khuyén tir chéng/gia dinh cua toi 19 55,9
Nhan dwoc 1&i khuyén tir bac si, nhan vién y té 13 38,2
Nhan duoc 161 khuyén tr ban bé 17 50,0
T?)i cam thay can tiém khi nhan dwoc cac thong tin vé 14 412
vac xin HPV (quang céo, internet...) ’
Khac 2 5,9
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N6i dung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Ly do khéng tiém phong véc xin HPV (n = 342)
Lo ngai vé an toan cla vac xin 72 21,1
Lo ngai vé tac dung phu cta vac xin 107 31,3
Gia quéa dat 203 59,4
Khéng quan hé tinh duc 13 3,8
Khoéng can thiét 27 7,9
P4 qua tudi tiém 14 4,1
Khong biét chd nao dé tiém 52 15,2
Chdng t6i hodc gia dinh tdi khong dong y 1 0,3
Khac 2 0,6

Két qua cho thay trong sé 34 sinh vién da
tiém vac xin, ly do chi yéu Ia lo ngai nguy co
mac bénh trong twong lai (70,6%), tiép theo la
do dwoc khuyén tlr ngudi than (55,9%) va ban
bé (50,0%). Nguwoc lai, trong sb 342 sinh vién
chwa tiém, rdo can Ién nhét 1a chi phi vac xin
qua cao (59,4%), lo ngai tac dung phu (31,3%)
va an toan véc xin (21,1%). Ngoai ra, 15,2%
khong biét noi tiém, cho thdy van con han ché
trong kha nang tiép can théng tin va dich vu
tiém chung.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay chi 34,3% sinh
vién ni Trwong Cao dang Yén Bai c6 kién thirc
dat yéu ciu vé tiém vac xin HPV. Ty 1& nay
phan anh sy thiéu hut dang ké trong hiéu biét
vé phong ngira ung thw cb t& cung. Trong khi
mot nghién cru khac duorc thwe hién nam 2018
trén déi twong sinh vién diéu dwéng ndm nhéat
tai Dai hoc Y dwoc Thai Nguyén cua tac gia Lé
Thi Bich Ngoc va cong sw cho thdy ty 1& nay
la 56,1%." So sanh v&i cac nghién clru trong
nwéc, con s6 nay thap hon nhiéu so véi két qua
tai Trweong Pai hoc Y Ha Noi, noi 75,8% sinh
vién diéu duéng nam cudi cé kién thirc dung

va 66,7% cé thai do tich cwc dbéi véi vac xin
HPV."2 Tai Treong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach (TP. H6 Chi Minh), nghién ctru trén sinh
vién cl nhan diéu dwdng ciing ghi nhan hon
80% sinh vién biét HPV la nguyén nhan chinh
gay ung thw cb t& cung. Sw khac biét co thé
giai thich do déi twong tai Thai Nguyén Ha Noi
va TP.HCM cha yéu & dwgc dao tao chuyén
nganh vy, trong khi nghién clru tai Yén Bai déi
twong la sinh vién cao dang va bao gém ca sinh
vién khéng thudc chuyén nganh vy, it co hoi tiép
can kién thirc dang va da. Diéu nay chirng minh
bdi cadnh dao tao 1a yéu té anh hwéng ré rét dén
mirc do hiéu biét. V& thai d6, nghién ctu cla
chung t6i ghi nhéan 89,6% sinh vién c6 thai dé
tich cwc dbi vai tiém vac xin HPV va sang loc
ung thw ¢b t&r cung. Ty 1é nay twong déng Vi
két qua clia cac nghién cu trong nwédc, nhw
nghién ctru tai Ha Noi (66,7%) va tai TP.HCM
(70%).1213

Déi v&i thwe hanh, nghién céu cho thay chi
7,2% sinh vién da tiém da 3 mdi vac xin HPV,
trong khi hon 90% chwa tirng tiém. Day la mét
con sb rat thdp néu so v&i nghién clru cong
déng tai Ha Noi, noi cé 31,8% phu ni» tré tirng
tiém vac xin HPV." Diéu nay chirng minh rang
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nhém sinh vién & Yén Bai - mot tinh mién ndi,
vung trung du cé ty I& tiém ching thap hon
dang k&, co thé la do didu kién kinh té (gia vac
xin cao), théng tin va dich vu han ché.

Khi so sanh véi cac qubc gia dang phat trién
khac, tinh trang nay ciing kha twong déng. Tai
Thai Lan, nghién ctru trén sinh vién y khoa cho
thay chi 44,4% co kién thirc dat dung va ty 1é
tirng tiém HPV dudi 15%.' Didu nay cho thay
céac quéc gia thu nhap trung binh déu gap thach
thirc twong tu: kién thirc han ché, thai do tich
cwe nhwng ty 1é tiém ching thap do rao can tai
chinh va thong tin.

Ngay c& & cac nwéc phat trién, noi vac xin
HPV dwoc hd tro rong rai, van tdn tai “khodng
cach KAP”. Nghién ctru tai Y ghi nhan 41,7%
sinh vién co6 kién thirc dung va chi 36,9% da
tiem HPV.'® Nhw vay, két qua cta chang toi,
du khac biét vé mrc do, van phan anh mot xu
hwéng chung toan cu: kién thirc va thai do co
thé & mic trung binh dén cao, nhung hanh vi
tiém chang thuwdng khong twong xirng.

Nguyén nhan chinh khién sinh vién chua
tiém trong nghién clru nay la chi phi vac xin
cao (59,4%), tiép dén la lo ngai tac dung phu
(31,3%) va thiéu théng tin (15,2%). Pay la
nhitng rao can twong ty da dwgc chi ra trong
nhiéu nghién ctu khac & Viét Nam va québc
t6.9"" Do d6, c6 thé khang dinh rdng ngoai nang
cao nhan thirc, viéc gidm chi phi va tang cuwdng
truyén thong déng vai trd then chét dé nang cao
ty 1é tiém chadng.

Tom lai, nghién clru clia ching toi ghi nhan
mot sb diém twong déng v&i cac nghién ciu
trong va ngoai nwéc, doé la thai dé tich cyc cao
ddi voi tiém véc xin phong HPV va rao can
I&n nhét trong thwe hanh tiém ching van 13 chi
phi. Tuy nhién, két qua ciing cho thay s khac
biét ré rét: ty 1& kién thirc cla sinh vién mién
ndi thAp hon dang ké so vai sinh vién & cac
dia phwong khac tai Viet Nam va trén thé gidi.

Nhirng khac biét nay coé thé duoc ly giai bdi
dac thu ndm hoc, bdi canh dao tao ciing nhw
yéu té dia phwong. T d6, nghién ctu nhan
manh co s& quan trong cho viéc xay dwng cac
giai phap can thiép: tdng cwdng truyén thong -
dac biét cho nhém sinh vién ngodi nganh y - va
xem xét cac chinh sach hd tro tai chinh nhdm
nang cao kha nang tiép can véc xin HPV, goép
phan thu hep khoang cach vé kién thirc, thai
dé va thwe hanh.

Bén canh nhitng két qua dat dwoc, nghién
clru van ton tai mot sd han ché. Th&r nhét, do
thiét ké cat ngang nén chi phan anh méi lién
quan tai thoi diém khao sat, khdng xac dinh
dwoc quan hé nhan - qua gitra cac yéu tb va
KAP vé tiém véc xin HPV. Th& hai, pham vi
nghién ctu chi trong mét trudng cao dang tai
Yén Bai, nén tinh dai dién va kha nang khai
quat héa con han ché. Th ba, nghién ctru chi
yéu tiép can dinh lwong, trong khi cac yéu td
dinh tinh nhw niém tin, anh huéng tir gia dinh,
ban bé hay rao can tam ly chwa dwoc khai thac,
do d6 chwa phan anh day da cac yéu té anh
hwéng dén hanh vi tiém ching HPV.

V. KET LUAN

Nghién cru cho thay kién thirc dung vé tiém
vac xin phong HPV cla sinh vién nir Trwong
Cao dang Yén Bai con han ché (34,3%), trong
khi da sb co thai do tich cuc (89,6%) nhuwng
thwc hanh tiém ching thuc té rat thap (7,2%
dbi twong tiém da 3 mi vac xin). Sw chénh léch
nay phan anh khoang cach I&n gitra kién thire -
thai do - thwe hanh do cac rao can chinh la chi
phi véc xin cao, lo ngai tac dung phu va thiéu
thong tin. K&t qua nghién ctru nhan manh nhu
cau tang cuwdng truyén thong va chinh sach hd
tro dé cai thién ty 1é tiém véc xin HPV, gép phan
dw phong ung thw ¢b t& cung hiéu qua.

Nhém nghién clru khuyén nghj can day
manh truyén théng, gido duc strc khde vé vac
xin phong HPV trong nhém déi twong sinh vién
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va can ¢ cac chinh sach hd tro tai chinh phu
hop va tirng bwdc dwa vac xin phong HPV tré
nén dé tiép can hon. Cac trwdng dai hoc, cao
déng nén 16ng ghép ndi dung phong chéng ung
thw co tr cung vao hoat déng dao tao va ngoai
khéa dé& nang cao kién thirc va thuc hanh cho
sinh vién.
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Summary

KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES REGARDING
HPV VACCINATION AMONG FEMALE STUDENTS
AT YEN BAI COLLEGE IN 2024

Cervical cancer is a leading cause of death among women, in which HPV vaccination is a safe
and effective preventive measure. This study aimed to assess knowledge, attitudes, and practices
(KAP) regarding HPV vaccination among female students at Yen Bai College in 2024. A cross-
sectional descriptive study was conducted on 376 students using a structured questionnaire. Data
were analyzed with SPSS 20.0, applying descriptive statistics and logistic regression. Results
showed that only 34.3% of students had adequate knowledge, 89.6% had a positive attitude, but just
7.2% had completed all three doses of the HPV vaccine. The main barriers to vaccination were high
cost (59.4%), concerns about side effects (31.3%), and lack of information (15.2%). While female
students demonstrated a highly positive attitude, their knowledge remained limited and practice was
low, highlighting a clear KAP gap. Strengthening communication and providing financial support are
necessary to improve HPV vaccination coverage.

Keywords: HPV vaccines, knowledge, attitude, practices, female students.
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