TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DPIEU TRI LO TIEU THAP THE DUONG VAT VA THE BIU
BANG PHAU THUAT MOT THI DEVINE - HORTON CAI TIEN

Tran Ngoc Son™, Vii Duy Anh, Lé Anh Diing
Bénh vién Nhi Trung uong

Dé c6 ty Ié thanh cong cao khi mé 16 tiéu thap nén chung téi tién hanh dé tai nay nham déanh gié két qua phau
thuat mét thi 16 tiéu thap thé durong véat va thé biu theo phurong phép Devine - Horton cai tién. Nghién ctru tién ctru,
mé ta & nhitng bénh nhén bj 15 tiéu thap thé duong véat va thé biu duoc phéu thuat. Tubi trung binh cta 114 bénh
nhén la 4,7 + 2,6 tudi. L6 tiéu thép thé duong véat cé ty 16 thanh cong 82,1% (64/78), ro niéu dao 8,9% (7/78), hep
niéu dao 6,4% (5/78), gidn niéu dao 2,6% (2/78). L6 tiéu thap thé biu c6 ty 16 thanh céng 88,9 % (32/36), ro niéu dao
5,55% (2/36), hep niéu dao 5,55% (2/36). Két qua trén cho thay diéu trj I6 tiéu thép thé duong véat va thé biu theo
phuong phap Devine-Horton céi tién dé thurc hién va cé ty 1é thanh cong la khd quan véi 114 bénh nhan duoc mé.

Tir khéa: L tiéu thap.
l. DAT VAN BE

L6 tiéu thap (LTT) la di tat bAm sinh gap ty
Ié kha cao & tré nam, khoang 1/300 tré nam.
Cho t&i nay, da cé nhiéu cong trinh nghién ctu
vé 16 tiéu thap va c6 tdi trén 300 phwong phap
mé gdm md nhiéu thi va mét thi."2 Cac phuwong
phap mé khac nhau dwoc lwa chon do dd cong
dwong vat va vj tri 16 tiéu khac nhau.™?

Trwdc 1984, & Viét Nam 16 tiéu thdp duoc
mé bang phuong phap 2 ho&c 3 thi nhung ty 18
bién chirng con cao.' Ty ndm 1984 t&i nay tai
bénh vién Nhi trung wong, 16 tiéu thap da dwoc
mé theo phwong phap mét thi cho tat ca cac thé
16 tiéu thap. Ngoai phwong phap Duckett dwoc
ap dung thwdng qui, phwong phap Devine-
Horton cai tién ciing dwoc thwe hién tir 1990
téi nay va co ty Ié thanh céng cao.*” Trong
nhi*ng nam gan day, phwong phap Snodgrass,
Koyanagi da dwoc 4p dung rong réi chiva 16 tiéu
thap thé dwong vat va thé biu.389 Phau thuat
c6 thé 1a mot thi véi 16 tiéu thap thé dwong vat
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con vai 16 tiéu thap thé biu co thé mé 2 thi.28®
V&i mong mudn cé duoc ty & két qua tét cao
ma phwong phap phau thuat dé thwe hién nén
chung téi da tién hanh dé tai nay véi muc tiéu:
Péanh gia két qua phau thuat mot thi diéu tri 16
tiéu thap thé duong vat va thé biu theo phuong
phéap Devine - Horton cai tién.
Il. POI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuan chon bénh nhén: La nhirng
bénh nhan (BN- bn) bi 16 tiéu thap thé dwong
vat va thé biu dwoc phau thuat mét thi theo
phwong phap Devine — Horton cai tién b&i cling
moét nhom phau thuat vién 1a tac gid cha bai
nay.t

Vi tri 16 tiéu thdp dwoc xac dinh sau khi
dwong vat da dwoc lam théng va dwoc phan
thanh 2 nhém.

Phan theo vj tri gidi phau.

- L6 tiéu thap thé dwong vat: 16 tiéu & than
va gbc duong vat.

-L6 tiéu thap thé biu: 16 tiéu & dudi gbc
duwong vat téi gbe biu.

Phén theo mdrec dd nang, trung binh, nhe.

- L6 tiéu thap thé trung binh: 16 tiéu & than
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dwong vat.

- L6 tiéu thap thé nang: 16 tiéu & gbc duong
vat va & biu.

Tiéu chuan loai trir: bénh nhan mét théng
tin, khéng theo déi duwoc két qua sau md bénh
nhan 18 tiéu thap c6 chuyén vi dwong vat biu.
2. Phuwong phap

Thiét ké nghién ciru: Tién clru, mo ta.

C& mau: thuan tién.

Thoi gian va dia diém nghién cteu: ti
thang 11/2021 t&i hét thang 4 /2025 tai Khoa
Tiét niéu, Bénh vién Nhi Trung wong.

Céc chi sé trong nghién ctru: tudi trung
binh, d cong dwong vat trweéc md (géc dod
cong duwoc do theo truc dwong vat va truc quy
dau), vi tri 16 tiéu thap, bién chirng trong md va
hau phau, két qua mé khi ra vién va qua theo
doi.

Nét chinh cua ky thuat mé: Rach vong
quanh dwéi ranh quy dau 3mm. Phau tich tach

A B

da, t& chirc dwéi da kém 16 tiéu thp khdi can
Buck. Cat hét md xo va can Buck & méat dwdi
dwong vat. Phau tich 1y manh ghép da - niém
mac bao quy dau khau tao niéu dao (ND). Nbi 1
d4u bng vaoi 16 tiéu thap con dau kia dwa ra dinh
quy dau qua duwong hdm duéi niém mac. Néu
16 tiéu thdp & biu ma mot manh ghép da niém
mac bao quy dau khéng dud tao niéu dao thi tao
thém mot 6ng niéu dao biu bang vat da biu rdi
ndi v&i dng niéu dao dwong vat. Chia déi vat
da bao quy dau con lai va chuyén xuéng khau
che phi mat dwéi dwong vat, khau da 2 1&p:
td chirc dwéi da va da. Néu thiéu da & bung
dwong vat thi 14y vat da biu xoay lén che ph
vung thiéu da. Trong md cé gay cwong duwong
vat chi déng dé kiém tra d6 cong dwong Vvat.
Foley silicon sb 8, 10 dat qua niéu dao vao
bang quang.

Chi khau: Khau éng niéu dao va miéng néi
béng chi Maxon 7/0, khau da va té chirc dwéi
da béng chi PDS 6/0, Maxon 6/0.

Hinh 1. So d6 phwong phap mé phwong phap Devine - Horton cai tién ctia Tran Ngoc Bich®

Niéu dao duong vat duoc tao bdng mot manh ghép da niém mac bao quy dau (hinh 1) réi néi véi
16 tiéu thap & gbc duong vét (hinh 1B) hodc véi niéu dao biu duoc tao béng vat da biu (hinh 1C).
Hinh 1D: Tao duong hdm & quy déu tur ranh quy dau téi dinh dé dua déu éng niéu dao qua

152

TCNCYH 198 (01) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Hinh 2. S d6 phwong phap mé phwong phap Devine — Horton"

Hinh 2A: Vi tri 16 tiéu thap. Hinh 2B: Ong niéu dao dwong vét duoc tao bang ménh ghép niém
mac bao quy dau cé vat chéo & dau éng va khau Up vao san niéu dao quy dau réi néi véi 16 tiéu thap
& gbc duong vét (hinh 2C) hodc véi niéu dao biu duoc tao béng vat da biu (hinh 2D). Khéu 2 vat
niém mac quy dau che phu niéu dao quy dau (hinh 2C). Do vay cé duong khdu & mét dudi quy déu

Chang t6i chon phwong phap Devine-
Horton cai tién vi khong cé duwdng khau & mét
duwéi quy dau nén tranh duoc bién chirng toac
niéu dao quy dau va gidm nguy co hep niéu
dao qui dau.® Chang t6i b xung thém ky thuat
xoay moét vat da biu l1én bung dwong vat néu
thiéu da che phu.

Diéu tri sau mé: S dung 2 loai khang
sinh: Cephalosporin thé hé 3 tiém 7 ngay két
hop Tobramycin tiém 3 ngay. Sau d6 dung
Augmentin vién uéng, liéu lwong tuy theo can
néng cta bénh nhan. Thay bang lan dau sau
mé 5 - 6 ngay. Rut 6ng foley sau md 10 - 12
ngay.

Danh gia két qua phau thuat: Thei gian danh
gia két qua: khi ra vién va sau md = 3 thang.

Céch dénh gia két qua: Thanh coéng hay
bién chirng.”

Thanh céng: Khéng phai mé lai. Gém cac
tiéu chuan sau: Dwong vat thang khi cwong
clrng, tiéu ra dinh qui dau, tia to d&, khéng ro
niéu dao, khéng gian niéu dao, khéng hep niéu
dao.

Bién chirng: C6 bién chirng phai md lai
nhw ro niéu dao, hep niéu dao, gian niéu dao,
cong dwong vat. Cac bién chirng dé cé thé don

thuan hay két hop véi nhau.

Xt ly sé liéu: theo thuat toan théng ké, so
sanh 2ty 1& % bang Chi - squared test. Sw khac
nhau cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

B me c6 con bj 16 tiéu thap dwoc tw van vé
tinh trang bénh tat va phwong phap phau thuat
s& ap dung véi ty 1é thanh cong dw kién. Néu
dong y thi béd me bénh nhan ky gidy cam doan
chap nhan phau thuat va gay mé. Phwong phap
Devine - Horton cai tién da dwoc thwe hién to
nam 1990 tai bénh vién Nhi trung wong va co
ty 1é thanh cong cao v&i mot sb lweng ln bénh
nhan duwoc md. Phwong phap phau thuat nay
khong gay tén thém chi phi, khéng gay hai va
c6 ty 1é thanh cong cao cho bénh nhan.

Théng tin thu dugc tir dbi twong nghién ctru
chi dung vao muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA
1. Dac diém lam sang cua 16 tiéu thap thé
dwong vat va thé biu

S6 bénh nhan va Ira tudi (ndm): 114 bénh
nhan cé tudi trung binh 14 4,7 + 2,6.
D6 cong dwong vét theo phan loai clia
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Bologna RA": Cong trung binh: a tir 20° -
30° c¢6 10 bénh nhan (8,8%), cong nang: a >
30°: 104 bénh nhan (91,2%).

Tinhtrang 16 tiéu: ty 1& bi hep 1a 31,6 % (36/114).

Vi tri 16 tiéu thap trwéc md: L6 tidu & ranh
quy dau c6 12 (10,5%) bénh nhan, & % trén
dwong vat c6 18 (15,8%) bénh nhan, & Y2 du&i
dwong vat cé 48 (42,1%) bénh nhan, & gbc
dwong vat cé 30 (26,3%) bénh nhan, & biu ¥
trén c6 6 (5,3%) bénh nhan.

Vi tri 16 tiéu th&p sau khi lam thang dwong
vat: L6 tiéu & % dwdi than dwong vat cé 30
(26,3%) bénh nhan, & gbc dwong vat c6 48
(42,1%) bénh nhan, & biu c6 36 (31,6%) bénh
nhan trong d6 & % trén biu cé 30 (26,3%) bénh
nhan va & %2 dwdi biu cé 6 (5,3%) bénh nhan.
2. Ky thuat mé da thwc hién

Tao niéu dao chi bang mot manh ghép da
niém mac bao qui dau: 108 bénh nhan.

Tao niéu dao bdng mét manh ghép da niém
mac bao quy dau két hop vat da gitra biu (tao 2

dng niéu dao): 6 bénh nhan 16 tiéu thap thé biu
¢ 2 dwdi biu.

Ky thuat Baskin thwc hién & 9 bénh nhan co
16 tiéu thép & biu.

Da che pht mat dwéi dwong vat va niéu dao
sau md bang: Da bao quy dau & 30 bénh nhan
(26,3%) c6 16 tiéu thap & than dwong vat. Vat
da biu c6 chan nudi xoay Ién & 84 bénh nhan
(73,7 %) c6 16 tiéu thap & gbc dwong vat va biu.
3. Danh gia két qua phau thuat

Bién chirng trong thoi gian hau phéu: c6
nhiém khuan nwérc tiéu & mot bénh nhan. Pai bi
dong sau md & 91 (79,8%) bénh nhan tr ngay
thr 3 t6i ngay 7. Phu né da dwong vat cé & 114
(100%) bénh nhan sau thao gac che pha dwong
vat va phu né gidm dan tir 5-10 ngay sau ra
vién. Thoi gian ndm vién trung binh 13 ngay.

Két qua phau thuat

Két qua khi ra vién: thanh cong 100%.

Két quéd qua theo déi sau ra vién t6i 12
thang: Ty 1& bién chirng ting 1&n

Bang 1. Ty lé thanh cong cua 16 tiéu thap & 16 tiéu thap thé dwong vat va thé biu

) Thanh Bién chirng
Keét qua . N " P
Thé LTT cong, ROND, HepND, GianND, Téngsbé, SOoBN
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
LTT thé dwong vat 64 (82,1)  7(8,9) 5 (6,4) 2(2,6) 14(17,9) 78 (100)
LTT thé biu 32(88,9) 2(555) 2(5,55) - 4 (11,1) 36 (100)
p* 0,355
LS tiéu & gbéc d at +
b;’u Ieu 0 goc duong va 70(833) 5(6) 7(83) 2(24) 14(16,7) 84(100)
LA tiéu & than dwong vat 26 (86,7) 4 (13,3) - - 4 (13,3) 30 (100)
p* 0,89
£ . 114

S6 bénh nhan 96 (84,2) 9(7,9) 7 (6,1) 2(1,8) 18(15,8) (100)

*Chi - squared test

Ty Ié& thanh cong cua 16 tiéu thap thé dwong
vat thap hon 16 tiéu thap thé biu nhung khéng

c6 y nghia thdng ké v&i p > 0,05.
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Bang 2. Ty lé thanh cong cua 16 tiéu thap thé ning (16 tiéu & biu + gdc dwong vat)
va thé trung binh (16 tiéu & than dwong vat)

) Thanh Bién chirng
Ket qua . - - ;
Thé LTT cong, ROND, HepNP, GianND, Téngs6, SoBN
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

LTT thé nang
L& tiéu & gbc dwong vat
. b‘|lu uogocauongval - 20833) 5(6)  7(83)  2(24) 14(167) 84 (100)
LTT thé trung binh
L6 tidu & than dwong vat 26 (86,7) 4 (13,3) - - 4(13,3) 30 (100)
p* 0,89
S6 bénh nhan 96 (84,2) 9(7,9)  7(6,1) 2(1,8)  18(15,8) 114 (100)

*Chi - squared test

Két qué Thanh Bién ching S6 BN

Ty & thanh cong cla 16 tiéu thap thé trung
binh cao hon 16 tiéu th&p thé nang nhung khéng
c6 y nghia thdng ké v&i p > 0,05.

Bién chirng va diéu tri

C6 18 bénh nhan bj bién chirng can md,
da mb 18 bénh nhan va thanh cong & 14 bénh
nhan.

RO niéu dao: 9 bénh nhan, 16 rd nhd & ranh
qui dau. Ba md khau 16 rd 9 bénh nhan véi két
qua tbt.

Hep 16 tiéu: 2 bénh nhan do bi xo héa. Ba
mé mé& rong 16 tiéu ca 2 bénh nhan.

Hep miéng néi niéu dao: 2 bénh nhan da
dwoc md mé thong miéng néi. M thi 2 tao niéu
dao phwong phap Duplay & 1 bénh nhan va cé
két qua tot.

Hep niéu dao qui d4u: 3 bénh nhan da duwoc
md rach doc niéu dao quy dau dé 15 tiéu tut
xudng ranh qui ddu. Chd md thi 2 tao hinh lai
niéu dao quy dau.

Gian niéu dao dwong vat: 2 bénh nhan, da
mé tao hinh lai niéu dao cé két qua tbt.

IV. BAN LUAN
Chung t6i ap dung phwong phap Devine —

Horton cai tién vi thwc hién dwoc cho 18 tiéu
thdp thé dwong vat va thé biu véi ty 1& thanh
cobng cao.” Uu diém cla phwong phap nay la
l4y dwoc manh ghép dai tao dwoc 1 6ng niéu
dao t&i 72 trén biu, khdng gay xoay truc dwong
vat, khong hoai t&¢ da dwong vat, nudi duwdng
cho manh ghép da niém mac bao quy dau tao
niéu dao dwgc ddm bado vi ¢é ép t6 chirc dwdi
da lam I&p trung gian che phi niéu dao. Con
phwong phap Duckett thi vat niém mac bao quy
d4u c6 cubng mach (vat hinh d&o) chi c6 dd dai
tao dwoc niéu dao t&i gbc dwong vat.' Véi 16
tiéu th4p & than dwong vat thi do niéu dao tao
hinh ngén nén vat da bao quy d4u con lai luén
da dé& che phi mat dwdi dwong vat. Véi 16 tiéu
thap & gbc dwong vat va biu thi do doan niéu
dao tao dai, phai lay tbi da d6 dai clia manh
ghép da - niém mac bao quy diu nén thuong
thiéu da che mat dwoi dwong vat. Ky thuat
chuyén vat da biu c6 chan nuéi I&én che phi mét
dwéi dwong vat nén khdng bi cang dwdng khau
da, tranh dwoc nguy co toac vét md va toac
niéu dao.

Két qua phau thuat cha ching t6i la kha
quan. Ty & thanh cong cua 16 tiéu thap thé biu
v&i thé duwong vat) 16 tiéu thap thé trung binh (16

TCNCYH 198 (01) - 2026

155



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

tiéu & than dwong vat) vai 16 tiéu thap thé nang
(16 tiéu & gbc dwong vat va & biu) cé khac nhau
nhwng khoéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Chung t6i xin néu két qud phdu thuét cua
mét sé nghién ciru khéc.

V& két qua phau thuat mét thi dung manh
ghép niém mac bao quy dau dé tao niéu dao:
Devine-Horton (1961) mé 23 bénh nhan, 13
bénh nhan bi bién chirng (56,5%), trong d6'°: rd
niéu dao la 30,4% (7 bénh nhan), hep niéu dao
quy dau 13 26% (6 bénh nhan). Téi 1977 ti lé ro
niéu dao cla tac gia chi con 26,6% (20/75)."

Két qua cia Tran Ngoc Bich md theo phwong
phap Devine - Horton cai tién trong nhixng nam
1990 - 1995: Mb 63 bénh nhan, ty |é bién chirng
la 28,6% (18/63) trong do ty |& bién chirng cla
|6 tiéu thap thé dwong vat la 26,5% (13/49), cla
thé biu 1a 35,7% (5/14).5 Mot két qua khac cla
tac gia: 650 bénh nhan dwoc phau thuat trong
giai doan n&m 2000 t&i 2017: ty Ié bién chirng
clia 16 tiéu thap thé dwong vat 1a 6,2% (31/508),
clia thé biu va thé day chau 1a 7,5 % (14/142).”

Con két qua phau thuat theo mét sé phuong
phap s dung vat cé cubng mach hay vat tai
chd tao niéu dao: ty l& bién chirng sau mé 16
tiéu thdp thé dwong vat theo phwong phap
Duckett la 27,6 %, 16,3%, 35,4%, (39%), theo
phwong phap Snodgrass la 12,7% va v&i 16 tiéu
thap thé biu mé theo phwong phap Snodgrass
la 29,2% 3, theo phwong phap Koyanagi la 19,4

%.1,2,5,8,9,13

V. KET LUAN

Diéu tri 16 tiéu thap thé dwong vat va thé
theo phwong phap Devine-Horton cai tién dé
thwe hién va cé ty 1é thanh céng la kha quan véi
114 bénh nhan dwoc md.
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Summary

ONE - STAGE MODIFIED DEVINE-HORTON REPAIR FOR PENILE
AND SCORTAL HYPOSPADIAS

We conducted this prospective, descriptive study in patients to evaluate the outcomes of penile
and scrotal hypospadias repair using a one — stage modified Devine—Horton technique. The mean
age of 114 patients was 4.7 + 2.6 years old. Success rate of penile hypospadias was 82.1% (64/78),
urethral fistula 8.9% (7/78), urethral stricture 6.4% (5/78), urethral dilatation 2.6% (2/78). Success
rate of scrotal hypospadias was 88.9% (32/36), urethral fistula 5.55% (2/36), urethral stricture 5.55%
(2/36). The above results show that treatment of penile and scrotal hypospadias using the modified
Devine—Horton technique was feasible and achieved an optimistic successful rate with 114 patients

undergoing surgery.

Keywords: Hypospadias.
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