TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

YEU TO NGUY CO THUYEN TAC HUYET KHOI TINH MACH
TREN BENH NHAN PHAU THUAT PHU KHOA

BENH VIEN BACH MAI NAM 2018
Nguyén Thi Thu Phwong™ ™, Pham Ba Nha?, Pinh Thi Thu Hwong?
"Trirong Pai hoc Y Ha Noi,
?Bénh vién Bach Mai

Thuyén téc huyét khbi tinh mach bao gém céc rbi loan c6 dic diém la sw hién dién cua huyét khéi trong
tudn hoan tinh mach, gém cé huyét khéi tinh mach sau va thuyén tac phdi. Bénh gap khong it trong phdu
thuat ké ca phdu thuat phu khoa véi nhidu yéu té nguy co nhung chua duoc chu trong cho dén khi xay
ra cac bién cd, thdm chi t&r vong. Nghién ctru mé ta cat ngang thuc hién trén 331 bénh nhén phdu thuét
phu khoa tai Bénh vién Bach Mai tir thang 1 dén thédng 12 ndm 2018 nhdm mé tad mét sé yéu té nguy co
thuyén tac huyédt khéi tinh mach trén bénh nhén phdu thuét phu khoa. Két quéd cho thay, ty &6 mac
Thuyén téc huyét khéi tinh mach trén bénh nhan phéu thuét phu khoa chiém 4,2%; Tudi, bénh ly &c tinh
va trdi qua phéu thuat I6n la cac yéu té nguy co lién quan chéat ché dén ty 16 mac huyét khéi tinh mach
trén bénh nhan phéu thuét phu khoa (p < 0,05); 100% ca mac déu cé thoi gian phdu thuét trén 45 phit.

T khéa: Huyét khéi tinh mach, phau thuat phu khoa

I. DAT VAN DE

Huyét khéi tinh mach hay huyét khéi tinh
mach sau la mét trong nhirng bénh cé thé méc
phai va cé ty |é tir vong cao trén nhirng bénh
nhan sau phau thuat bao gdm ca phau thuat
phu khoa, d& dwoc cac nwéc trén thé gidi va
Viéet Nam dwa ra nhiéu khuyén céo vé chan
doan va diéu tri. Khoang hai triéu bénh nhan
& Hoa Ky dwoc chan doan méac huyét khéi tinh
mach sau (huyét khéi tinh mach sau) méi ndm."
Khoang 80% huyét khéi tinh mach sau khong
c6 triéu chirng cho dén khi xay ra bién chirng
nang 1a thuyén tac phdi.2 Tudi, bénh ly &c tinh,
thdi gian phau thuat, tién s mac huyét khdi
tinh mach la cac yéu t6 nguy co lam tang kha
nang méc bénh. Ty |& bénh nhan phau thuéat
phu khoa c6 bénh ly ac tinh méc huyét khéi tinh
mach gép 3,2 Ian so v&i nhirng bénh nhan lanh
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tinh.>4 N&m vién dai ngay va phau thuat ciing la
nhirng yéu t6 nguy co lam tang ty 1&é méc huyét
khéi, 1an Ivgt 1a 11,1 va 5,9 1an.5 Bénh nhan trai
qua ph3u thuat phu khoa I&n (thoi gian phau
thuat trén 45 phat) ¢ ty 1& huyét khéi tinh mach
sau khoang tlr 15% dén 40%.°

Viéc sang loc bénh nhan cé yéu tb nguy co
cao méc huyét khdi tinh mach 1a rat can thiét,
day 1a budc diu trong viéc phat hién va diéu
tri dw phong trén 1am sang, cling nhw cai thién
an toan cho bénh nhan trong va sau phau thuat
ngay moét tét hon. Vi vay, ching téi tién hanh
nghién ctru nay véi muc tiéu md ta mot sb yéu
td nguy co Thuyén téc huyét khéi tinh mach
trén bénh nhan phau thuat phu khoa tai Bénh
vién Bach Mai nam 2018.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong
Nghién ctru dwoc tién hanh tlr thang 01/2018

dén thang 31/12/2018 tai khoa Phu San, Bénh
vién Bach Mai.
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Chon toan bd 331 bénh nhan phu thuat
phu khoa dap tng tiéu chuan lya chon tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuan Iwa chon: Bénh nhan cé chi
dinh phau thuat phu khoa; B&nh nhan dwoc giai
thich vé nghién clru va déng y tham gia nghién
clru.

Tiéu chuén loai trir Bénh nhan phat hién
huyét khéi tinh mach trwéc phau thuat.

2. Phwong phap

Mé ta c&t ngang. Chon mau bénh nhéan
phau thuat phu khoa tir thang 1 dén thang
31/12/2018.

Qui trinh nghién ctru: T4t ca bénh nhan
da tiéu chuan nghién ciu va déng y tham gia
nghién ctru déu dwoc theo ddi qua it nhat 2 1an
siéu am theo thdi gian trwdc phau thuat va tir sau
3 -7 ngay sau phau thuat & tit ca cac vi tri clia hé
tinh mach chi dwéi dé phat hién huyét khéi moi
hinh thanh bdi cac chuyén gia siéu am mach
mau. Bénh nhan dwoc chan doan huyét khéi
tinh mach dwoc diéu tri theo hoi chan gitra bac
sT diéu tri chuyén khoa Phu San va Tim mach,

lll. KET QUA

dwoc 1ap hd so theo déi chat ché trong subt
qua trinh diéu tri ndi trd va dwoc tw van theo
ddi - diéu tri sau khi xuét vién tai khoa Phy San,
Bénh vién Bach Mai.

Chi s6 nghién ctru

Chi sb trong nghién ctru bao gom: Ty & méc
huyét khdi trén bénh nhan phau thuat phu khoa
chung; ty 1& mac huyét khéi tinh mach theo déc
diém dich t& hoc (tudi, noi séng); phan bd bd phan
phau thuat phu khoa; théi gian phau thuat phu
khoa; tinh chat bénh ly trén bénh nhan phau thuat
phu khoa.
3. Xtr ly va phan tich s6 liéu

S6 liéu sau khi dwoc thu thap sé dwoc lam
sach va nhap vao may tinh bang phan mém
Epidata 3.1. Phan mém théng ké Stata 13 sé
duoc st dung trong phan tich sb liéu. Sy khac
biét gitra cac ty 1é dwoc kiém dinh théng qua
test Chi binh phwong va Fisher’s exact.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng
dao dirc cla trwdng Pai hoc Y Ha Nai theo sb
Quyét dinh s 108 ngay 30/05/2017

Nghién ctu duwoc tién hanh trén 331 dbi twong phau thuat phu khoa, tir thang 01/2018 dén hét
thang 12/2018 tai khoa Phu San, Bénh vién Bach Mai.

=
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- Mac
« Khéng mac

Biéu d6 1. Ty 1é mac thuyén tac huyét khéi tinh mach
cuia déi twong nghién ciru (DTNC) (n = 331)
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Ty |& méc huyét khéi tinh mach clia bénh nhan phau thuat phu khoa chiém 4,2%.
Béang 1. Dac diém dich té hoc cua déi twong nghién cteu (n = 331)

Méac huyét khoi Khoéng méc Chung
Thong tin (n=14) (n=317) (n=331) p
n % n % n %
Duw¢i 45 0 0 142 44.8 142 42,9
Tudi 45 - 60 9 64,3 126 39,7 135 40,8 <001
61-74 5 35,7 36 11,4 41 12,4
Trén 75 0 0 13 4.1 13 3,9
Noi  Thanh thi 2 143 156 492 158 477
séng  Néng thon 12 857 161 508 173 s23 O

Trong 331 dbi twong tham gia vao nghién ctu, nhém tudi dwédi 45 cé ty 1é cao nhat, chiém 42,9%.
Tuy nhién, nhitng ngwoi mac huyét khdi cht yéu & do tudi trén 45, cu thé, nhom tudi tir 45 - 60 chiém
64,3% va nhém tudi 61 - 74 chiém 35,7%. Su khac biét vé ty 1é méc & cac nhém tudi rat cé y nghia
théng ké (p < 0,01).

Phan I&n nhitng ngudi sdng & néng thon cé ty 1&é méc huyét khdi cao hon nhirtng nguoi sbéng &
thanh thi (1an lwot 1a 85,7% va 14,3%) , sw khac biét gitra cac ty 1& nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

10

9

8

Voi tir cung Budng trirng T& cung

Biéu dd 2. Phan bé bé phan phau thuat phu khoa ctia BPTNC
Trong phau thuat phu khoa, s6 ca mé lién quan dén phau thuat t& cung 1a cao nhét (9 ca). Trong
14 ca mac huyét khdi cé 3 ca phau thuat lién quan dén 2 bod phan va 1 ca lién quan dén ca 3 bo phan.
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Bang 2. Thi gian phau thuat phu khoa (n = 331)

Méc huyét khéi Khéng méac Chung
Thong tin (n=14) (n=317) (n=331)
n % n % n %
Dudi 45 phat 0 0 19 6,1 19 5,8
Trén 45 phut 14 100,0 298 93,9 312 94,2

Trong 331 bénh nhan phau thuat phu khoa, cé 312 ca thdi gian mé trén 45 phut (chiém 94,2%),
d&c biét, toan bod sbé ca mac huyét khdi déu co thoi gian phau thuat trén 45 phut.
Bang 3. Tinh chat bénh ly trén bénh nhan phau thuat phu khoa (n = 331)

Mé&c huyét khéi Khéng méc Chung
Théng tin (n=14) (n=317) (n=331) p
n % n % n %
i Lanh tinh 8 3,5 297 96,5 305 92,2
Tinh chat . < 0,001
Ac tinh 6 31,6 20 68,4 26 7,8

Déi vai tinh chat cha bénh ly, bénh nhan c6 bénh ly &c tinh ¢ ty 1é méc huyét khbi cao hon bénh
ly lanh tinh va sw khac biét nay rét cé y nghia théng ké (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu dwoc tién hanh trén 331 déi
twong phau thuat phu khoa, ty 1& mac huyét
khéi tinh mach sau phau thuat chiém 4,2% (14
ca), thdp hon so véi ty 1& cha Lihua Zhang ndm
2015 (11,6%), cia Cushman nam 2004 (11,0%)
nhwng cao hon so v&i ty 1€ clia Giancarlo Angelli
nam 2006 (2%) va Elisabeth nam 2011 (0,4%).%
47.8 Sw chénh léch nay la do nghién ctru clia
Giancarlo dwoc tién hanh trén ca 2 gi¢i nam
va nir; con ddi véi nghién ctvu cia Elisabeth,
ty 1& dwoc thdng ké trén déi twong nghién ctru
da trung tdm tai My, noi ma guideline quéc
té (ACCP 2004) vé dy phong huyét khéi tinh
mach & bénh nhan phiu thuat da dwoc cong bd
va xét ap dung ttr nam 2004.4

Tudi cao 1a mét trong nhirng yéu té nguy
co lam tang kha nang méc huyét khéi. Trong
nghién ctvu cla chung tdi, bénh nhan méc
huyét khéi déu co do tubi tir 45 tudi trd 1én, cu
thé ty I&é méc & nhém tudi 45 - 60 va 61 - 74 tudi

lan lwot 14 64,3% va 35,7%. Sy khac biét gitra
ty 1& méc cla cac nhém tudi 1a rat co y nghia
théng ké (p < 0,01). Xu huwéng nay twong déng
v&i cac nghién clru da dwoc cac tac gia khac
thwc hién nhw cda Lihua Zhang, Giancarlo va
cta Cushman.® 78

Thém vao dé, tinh chat céng viéc cling anh
hwdng dén ty 1é méc huyét khdi. Nghién ctru
clia cac tac gid khac chi ra rang nhirtng nguoi
lam cong viéc thé lwc co ty 1& mac huyét khdi
cao hon nhitng nguwoi lam cong viéc dung dén
tri lwc.® Theo d9, sé liéu cta ching toi cling cho
thdy sy twong dong: Nhitng ngwdi phu ni &
néng thén trong nghién ctru nay hau hét lam
rudng hodc nhirng cdng viéc dung dén thé luc
nang, ty I& nhixng nguwdi séng & ndng thén mac
huyét khdi cao hon nhirng ngwoi séng & thanh
thi (1an lwot 1a 85,7% va 14,3%), sw khac biét
gitra cac ty 1& nay cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

Phau thuat phu khoa cé thé lién quan dén
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nhiéu bo phan ctia tang sinh duc nhw t&r cung,
budng trirng, voi t& cung, am dao, am ho,...;
nhirng phau thuat lién quan dén cac bd phan
quan trong nhu tlr cung hay budng trirng hodc
phdi hop gitra nhiéu bd phan dwoc coi 1 phau
thuat phu khoa phtrc tap do sy anh hwéng cla
vi tri gidi phdu va d&c tinh ctia cac bd phan nay
ddi v&i co quan sinh duc phu khoa. Ty 1& bénh
nhan ndm bat dong trong diéu tri bao gdm sau
phau thuat sé& lam tdng nguy co méc huyét khdi
tinh mach cao gap 9 1an so véi ty 1& mac chung
trong dan sb.5 Bén canh d6, yéu t6 nam vién
dai ngay va thwe hién phiu thuat ciing la nhirng
yéu t6 nguy co lam tang ty 1& méc huyét khdi,
lan lvot 1a 11,1 va 5,9 14n.5Nghién ctru cho thay
v&i 14 ca dwong tinh véi huyét khéi tinh mach,
c6 13/14 ca la dang phau thuat phirc tap, lién
quan téi phau thuat & t&r cung cé 9 ca, & budng
trlrng c6 6 ca va chicé 1 ca & voi tlr cung. Trong
sb nay, phau thuat tai 1 bd phan la 10 ca, phdi
hop 2 bd phan la 3 ca va phéi hop 3 bd phan la
1 ca. Viéc phu thuat phire tap tai cac bd phan
quan trong hay phéi hop gitra nhidu bo phan
cua tang sinh duc c6 anh hwéng t&i nguy co
mac huyét khéi tinh mach sau phau thuat hay
khéng can dwoc phan tich sau hon, vi tinh chét
ctia phau thuat tuy theo vi tri, s6 lwong bd phan
phau thuat s& anh hwdng dén thdi gian phau
thuat, sé6 lwong mau mat, tén thwong té chirc
va mach mau lién quan tai tiéu khung va thoi
gian bat dong, hdi phuc hay nam vién sau phau
thuat, .... tr d6 sé& &nh hwdng dén nguy co méc
huyét khéi sau phau thuat. Trong qua trinh thuc
hién, nghién ctru sé tiép tuc chu trong va phan
tich sau hon yéu té nay.

Théi gian phau thuat 1a mét trong sb cac yéu
t& nguy co lién quan dén ty 1& méc huyét khdi
tinh mach da dwgc cac nghién ctru chirng minh
nhw cta LihuaZhang (2015), cia R Lyer (2014)
va Elizabeth (2011).%4° Bén canh do, theo Hiép
hoi Tim mach Viét Nam, phau thuat cé thdi gian
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tr 45 phut tré 1én dwoc coi 1a phau thuat 1on,
dwéi 45 phut 1a phau thuat nhé. Theo nghién
clru clia Geerts WH va cong sw, dwgc cong
bd trong guideline quéc té ctia ACCP (Hiép hoi
Idng ngwc Hoa ky) ndm 2004, bénh nhan trai
qua ph3u thuat phu khoa I&n (thoi gian phau
thuat trén 45 phut) co ty 1& huyét khéi tinh mach
sau khoang tr 15% dén 40%.% Theo két qua
ctia nghién ctru, 100% sé ca mac huyét khéi
déu 1a phau thuat I&n vai thoi gian mé trén 45
phut. Ty 1é nay cho thay sw twong déng véi cac
nhan dinh trén.

Bénh ly 4c tinh trén nhirng bénh nhan phau
thuat phu khoa cling lam gia tang ty I& mac bién
chirng sau phau thuat néi chung va huyét khi
tinh mach néi riéng, cu thé ty 1& bénh nhan phau
thuat phu khoa c6 bénh ly ac tinh méc huyét
khéi tinh mach gép 3,2 1an so véi nhitng bénh
nhan lanh tinh.>* Trong nghién clru cla chung
toi, ty 18 méc huyét khdi trén nhirtng bénh nhan
c6 bénh ly ac tinh cao hon & bénh nhan bénh ly
lanh tinh (1&n lwot la 3,5% va 31,6%). Két qua
nay giup khang dinh y kién déng thuan véi cac
nghién ctru khac vé huyét khéi tinh mach ma
chung toi da dé cap dén & trén.

V. KET LUAN

Huyét khéi tinh mach la bénh tién trién trong
tham l&ng va la mét trong nhirng bién chirng
khong hiém gap sau phau thuat phu khoa. Tudi
trén 45, lam coéng viéc chd yéu vé thé luc, co
bénh Iy &ac tinh va cé thoi gian phau thuat trén
45 phut la nhivng yéu td nguy co can lwu y trong
c6ng tac chdn doan mac déi voi bénh nhan sau
phau thuat phu khoa.
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Summary
VENOUS THROMBOEMBOLISM AND RISK FACTORS ON
GYNECOLOGIC SURGERY PATIENTS
AT BACH MAI HOSPITAL IN 2018

Venous thromboembolism (VTE) includes disorders associated with the presence of thrombosis in
the venous circulation, including deep venous thrombosis (DVT) and pulmonary embolism (PE). The
disease though not unco mmon in surgical procedures, including gynecological surgery with many
risk factors, was not focused on until significant events occurred, including the risk of death. There is
no clear survey data available in Vietnam. The purpose of this study is to describe the risk factors of
VTE in gynecology surgery at Department of Obstetrics and Gynecology, Bach Mai Hospital in 2018. A
cross - sectional descriptive study was conducted on 331 gynecology surgery patients at Department
of Obstetrics and Gynecology, Bach Mai Hospital from January to December 31, 2018. Results showed
the incidence of VTE was 4.2%; age, malignancy and major surgery (surgery time of 45 minutes) are
risk factors strongly associated with venous thrombosis in gynecological surgery patients (p < 0,05);
Specifically, patients with thrombosis are 45 years of age or older (100%) and those with benign
pathologies have a lower incidence than those with malignancies (p < 0,001); 100% of cases have
surgery time of 45 minutes. In conclusion, age over 45, malignancy and major surgery (surgery time
of 45 minutes) are risk factors associated with venous thrombosis in gynecological surgery patients.

Keywords: Venous thromboembolism, Gynecological surgery
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