TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TY LE MAC TIEN TANG HUYET AP O SINH VIEN NGANH Y KHOA
TRUONG PAI HOC Y DU’'O'C THAI NGUYEN
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Xuan Linh™, Tran Thj Hong Van
Quang Minh Hiéu, Nguyén Thi Thanh Huyén

Trirong Pai hoc Y Dworc, Dai hoc Thai Nguyén

Nghién ctru cét ngang trén 428 sinh vién Y khoa chinh quy tai Trieong Pai hoc Y - Dwoc, Pai hoc Thai
Nguyén ndm 2025 véi muc tiéu xéc dinh ty 16 Tién tang huyét 4p va mét sé yéu t6 lién quan & sinh vién nganh
y khoa Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén ndm 2025. Két qua nghién ctru cho thay ty 16 tién ting huyét ép
chung la 33,2%; trong nhém sinh vién nam, ty 16 Tién tidng huyét 4p la 36,4% cao hon so véi ty Ié trén cta
nhém sinh vién nir (30,2%). Ty 1é nay tdng dén trong tirng nhém ndm hoc va cao nhat & nhém sinh vién ndm
thir 5 v6i 47,6%. Céc yéu té lién quan dén tién tang huyét ap gbém: tién st gia dinh, str dung dé &n nhiéu muébi,
db &n nhanh, db chién ran thuong xuyén, tap thé duc khéng thuong xuyén, thoi gian hoc > 3 ndm va két qua
hoc tép < 3,2. Ty Ié tién tang huyét &p & sinh vién nganh Y khoa truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén & mirc

twong déi cao va mét sé yéu tb vé tién st gia dinh, 16i séng, tinh trang hoc tap c6 lién quan dén ty Ié trén.

Tir khéa: Tién ting huyét ap, sinh vién Y khoa, yéu té lién quan.

. DAT VAN BE

Tién tang huyét ap (THA) Ia tinh trang huyét
ap & ngudng binh thwdng va binh thwong cao
theo phan do tang huyét ap cta Hoi Tim mach
hoc Viét Nam." Tién tang huyét 4p khong phai 1a
bénh ly riéng biét, nhwng la giai doan khéi phat,
tiém &n nhiéu nguy co tién trién thanh ting
huyét ap thuc sw - yéu té nguy co hang dau
cla bénh tim mach, tai bién mach mau nao,
suy than man va t& vong s&m.2 Nhiéu nghién
clru cho thay tién tang huyét ap co thé tién trién
thanh tang huyét &p trong vong 4 - 6 nam néu
khong dwoc can thiép kip thoi, dong thdi van
gay tén thwong am thdm Ién tim, ndo, than va
mat.2

Trén thé gidi, tién tdng huyét ap kha phd
bién. Tai Hoa Ky, ty Ié tién tdng huyét ap &
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ngudi trwdng thanh khoang 37,0%, An Do 1én
dén 55,0%, va Han Quéc 1a 36,8%.35 O Viét
Nam, mét s nghién ctru dia phwong ghi nhan
ty 1& dao dong tir 19,0% dén 30,7%.57 Nhirng
s liéu nay cho thay tién ting huyét &p 1a van
dé strc khde cong ddng can dwoc quan tam.

M6t nhém dbi twong dic biét dé& bi anh
hwéng bdi tién tang huyét ap nhwng lai it dwoc
nghién ctu chinh la sinh vién y khoa. Nném déi
twong nay chiu ap lwc hoc tap, lich hoc nhiéu va
thuwdng co thdi quen sinh hoat chwa hop ly nhuw
thirc khuya, an uéng that thwong, st dung dd
&n nhanh thwong xuyén va it van dong thé chéat.
Cac nghién ctru quéc té ghi nhan ty I& tién tang
huyét ap & sinh vién y khoa kha cao: 38% tai An
Do va 56,0% tai Saudi Arabia.®® Tai Viét Nam,
nghién ctru tai Trwdng Dai hoc Tay Nguyén nam
2020 cho thay ty & tién tang huyét ap & sinh vién
Y khoa la 31,9%.°

Tién tang huyét 4p & sinh vién y khoa can
dwoc quan tdm khong chi vi &nh hwéng trirc
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tiép dén strc khde hién tai, ma con bdi day la
lwe lwong nhan luc y té trong twong lai. Viéc
phat hién sém va can thiép sé gép phan nang
cao nhan thire, thay dbi hanh vi, ddng thoi gidam
thiéu nguy co mac cac bién chirng do ting
huyét ap.

Ty lé tién tang huyét 4p & sinh vién nganh Y
khoa tai Trwdng Bai hoc Y - Dwoc, Bai hoc Thai
Nguyén hién nay 1a bao nhiéu va cac yéu té lién
quan dén tién tang huyét ap la gi? Xuat phat
tr thyc tién trén, ching toi tién hanh nghién
ctu nay nham xac dinh ty 1& tién ting huyét ap
va mot sb yéu té lién quan & sinh vién nganh
y khoa Truwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Nguyén
nam 2025.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Sinh vién nganh y khoa ttr nam thr nhat dén
nam th sau hé dai hoc chinh quy dang hoc
tap tai Trwong Pai hoc Y Duwoc, Dai hoc Thai
Nguyén. Sinh vién dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

Sinh vién khéng déng y tham gia nghién
cru. Sinh vién vang mat sau hai lan m&i hoac
tiep xac ma khdng gap dwogc. Sinh vién dang
st dung cac nhém thudc ha huyét ap.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Cé& méu

Ap dung céng thire tinh ¢& mau wéc lwong
cho mét ty lé:

véi d=0,05 va p = 0,319: 1a ty Ié tién tang
huyét ap & sinh vién y khoa tham khao tir
nghién clru cla BPinh Hiu Hung." Chung téi

tinh dwoc ¢c& mau 1a n = 334 sinh vién. Dy tru
thém 10% trwéng hop khoéng déng y tham gia
nghién ctvu nén c& mau can lay 1a 367. Thuc té
nghién ctru khao sat duwoc 428 sinh vién.

Phwong phap chon méu

Chon mau ngau nhién hé théng.

Lap danh sach toan bd sinh vién nganh y
khoa ttr Y1 dén Y6 hé dai hoc chinh quy dang
theo hoc tap tai Trwong Pai hoc Y Duoc, Dai
hoc Thai Nguyén theo thi tw tirng khda. Tinh
khodng cach méau (k): k = tdng sb sinh vién/367
=3976/367 = 10,8. Chung téi chon k=10 sau do
chon céc sinh vién tiép theo cé sbé thir tw trong
danh sach lan lwot 1a 1, 11, 21, 31, ... 3971.
Trong trwong hop sinh vién dwgc chon khdng
ddng y tham gia hodc khong lién hé dwoc thi sé
chon sinh vién ké tiép trong danh sach.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Théi gian nghién clru tir thang 1/2025 dén
thang 9/2025 tai Trwdng Pai hoc Y - Duwgc, Dai
hoc Thai Nguyén.

Bién sé, chi sé nghién ctru

- Gidi, dan toc, huyét ap, tién st gia dinh vé
tang huyét ap, tap thé duc, thoi gian hoc, két
qua hoc tap, sir dung ca phé, mat ngd, cang
thang, st dung dd &n nhiéu mudi, st dung dd
an nhanh, st dung dd &n chién ran.

- Méi lién quan gitra tién st gia dinh vé tang
huyét ap vai tién ting huyét ap.

- Méi lién quan gitra ubng ca phé thuong
Xuyén vai tién tang huyét ap.

- Méi lién quan gitra st dung d an nhanh
thwéorng xuyén véi tién tang huyét ap.

- Méi lien quan gitra s& dung dé &n nhiéu
mudi v&i tién tang huyét ap.

- Méi lién quan gitra st dung d6 &n chién ran
thwdng xuyén véi tién tang huyét ap.

- Méi lién quan gitva tap thé duc khéng
thwdng xuyén véi tién tang huyét ap.
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- Méi lién quan gitra thdi gian hoc véi tién
tang huyét ap.

- Méi lién quan gitra két qua hoc tap vai tién
tang huyét ap.

- Méi lién quan gitra cang thdng thudng
xuyén véi tién tang huyét ap.

- Méi lien quan gitra mét ngl thworng xuyén
v&i tién tang huyét ap.

Cdch thu thap, déanh gia bién sé, chi s
nghién ciru:

- Thu thap s6 liéu:

Sinh vién dwoc phdng van truc tiép bang bo
cau hdi da dwoc thiét ké sdn va dwoc do huyét
ap bang may do huyét 4p Omron Hem - 7156
theo dung quy trinh 3192/ Qb-BYT.™

Diéu tra vién la hoc vién, gidng vién trwong
Pai hoc Y - Duogc, Dai hoc Thai Nguyén, trvédce
khi tién hanh thuc t& dwoc tap huén ki vé quy

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

trinh va khac phuc sai s6 c6 thé gap bdi bac sy
va cac chuyén gia tim mach.

- Huyét ap:

Cach do huyét ap: Trong nghién ctu nay,
chang t6i str dung may do huyét ap dién t&r bap
tay Omron, model HEM-7156 thwc hién theo
quy trinh do huyét 4p ding ban hanh kém theo
Quyét dinh sb 3192/QD-BYT ngay 31 thang 8
n&m 2010 clia Bo truéng B Y té dé thu thap sé
liéu huyét ap tam thu va tam trwong." Trwdc khi
do, kiém tra ngudn pin dwoc thyc hién dé dam
bao thiét bi hoat ddng 6n dinh; néu xuét hién
biéu twong pin yéu nh&p nhay, nguoi do sé
thay mé&i toan bd 4 pin theo dung cwe quy dinh.

Két qua huyét ap sau d6 dwoc phan loai
thanh ba nhém theo hwéng dan ctia Hoi Tim
mach hoc Quéc gia Viét Nam ndm 2015: HA tdi
wu, tién tang huyét ap va tang huyét ap.’

Bang 1. Phan do tang huyét ap cta Hoi Tim mach hoc Viét Nam nam 2015'

Phan do HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA t6i vu <120 va <80
HA binh thwong <130 va /hoac <85

HA binh thwdng cao 130 - 139 va /hoac 85 -89
THA 3% 1 140 - 159 va /hodc 90 - 99
THA do6 2 160 - 179 va /hoac 100 - 109
THAd% 3 =180 va /hodc 2110

THA tdm thu don doc > 140 va <90

Tién tang huyét ap: Két hop huyét ap binh thuwéng va binh thuwdng cao,
nghia [a HATT t& 120 - 139mmHg va/hodc HATTr tir 80 - 89mmHg.

Trong trwong hop HATT va HATTr cla ddi
twong ndm & hai mirc d6 khac nhau theo bang
phan loai, thi mrc phan loai huyét ap sé duwoc
xac dinh dwa trén gié tri cao hon.

- Tap thé duc:

Theo Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO), kém
hoat dong thé lwc dwoc dinh nghta Ia mirc hoat

dong thé chat dwdi ngwdng khuyén nghi, bao
gdm: hoat déng thé lwc cudng d6 trung binh it
hon 30 phut méi ngay, dwéi 5 ngay médi tuan,
hodc cwdng dd manh it hon 20 phat mdi ngay,
duwéi 3 ngay mdi tudn.' Dya trén tiéu chi nay,
trong nghién ctru, chdng téi phan loai mirc dd
hoat déng thé Iwc cta dbi twong thanh hai bién
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nhi phan gdm:

(1) Tap thé duc thuwdng xuyén - dat mc
khuyén céo.

(2) Tap thé duc khong thwerng xuyén - khéng
dat mire khuyén céo ctia WHO.

- Strdung d6 &n nhiéu mudi thuong xuyén la:
thuwdng xuyén/ludn ludn st dung cac loai thyc
phdm cé ham lwong mubi cao (thém mudi/bot
canh, trdn mam vao thirc an, hodc dung thuc
pham ché bién s&n), v&i tAn suét trung binh >
4 ngay/tuan.’

- Str dung d6 &n nhanh thuong xuyén la:
thuwdng xuyén/luon ludn st dung cac loai thyc
phadm ché bién s&n hodc dwoc ché bién trong
thoi gian ngén, véi tan suét trung binh = 4 ngay/
tuan.

- St dung dé &n chién ran thuong xuyén:
thwong xuyén/ludén ludn st dung cac loai thyc
phdm dwoc chién, ran bang diu hodc m&, véi
tan suét trung binh = 4 ngay/tuan.

- St dung ca phé thuong xuyén: thwong
xuyén st dung cac ché pham tir ca phé véi tan
suat trung binh = 4 ngay/tuan.

- Mat ngu thuong xuyén duwoc xac dinh khi
ddi twong co6 kho di vao gidc ngd, khé duy tri
gi4c ngu, hodc thirc day sém va khong ngu lai

dwoc, xay ra it nhat 3 [an/tuadn va kéo dai =3
thang theo tiéu chuén cta Hiép hdi Giac ngu
Hoa Ky.™

- Cang thang thuong xuyén dwoc dinh nghia
la tinh trang cang thdng kéo dai thwéng trén 3
tuan's.

Xt ly s6 ligu

Sé liéu dwoc nhap bang phdn mém Epidata
3.1 va xi ly s dung phdn mém STATA 17.
Phan tich héi quy logistic dwoc st dung dé
xac dinh mot sb yéu té lién quan dén tién tang
huyét ap. Nhan dinh cé sy khac biét bdng OR
va khoang tin cay 95%.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru tién hanh sau khi dwoc sy ddng
y cia Hoi ddng xét duyét dé cwong nghién ctru
va Hoi dong xét duyét dao drc trong nghién
ctu Y sinh cla trwong Dai hoc Y Dwoc - Dai
hoc Thai nguyén sé: 222/DHYD - HDDD ngay
28/02/2025. Nghién ctru dwoc tién hanh hoan
toan nham muc dich strc khde va bao vé sirc
khde cuia déi twong tham gia nghién clru, cong
ddng khong nhdm muc dich khac. T4t ca ddi
twong trong nghién ctru déu hoan toan tw
nguyén tham gia.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Tan s6 Ty 1é (%)

Nam 200 46,7

Gigi tinh
N 228 53,3
Kinh 318 75,9

Dan toc
Khac 110 241
Nam 1 74 17,3
Nam 2 68 15,9

Th&i gian hoc

Nam 3 79 18,5
Nam 4 76 17,7
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Tan s6 Ty 1é (%)
Nam 5 63 14,7
Th&i gian hoc
Nam 6 68 15,8
<1,0 0 0,0
1,0-1,99 2 0,5
R 2,0-2,49 11 2,6
biem trung binh tich lily hoc tap
2,5-3,19 305 71,2
3,2-3,59 97 22,6
3,6-4 13 3,1
. Thuwdng xuyén 368 85,9
Cang thang
Khéng thuwdng xuyén 60 14,1
i Co 144 33,6
Gia dinh c6 ngwei tang huyeét ap
Khong 284 66,4
Két qua nghién cru cho thay téng cong co tap, da sb sinh vién c6 diém trung binh tich Iy

428 sinh vién da tham gia khao sat, trong d6 co hoc tap tiv 2,5 - 3,19 (71,2%). Ty |é sinh vién
228 nir (53,3%) va 200 nam (46,7%). Hau hét cang thang thuwéng xuyén 1a 85,9%. Sinh vién
sinh vién thudc dan toc Kinh (75,9%). Phan Ién co6 tién s gia dinh vé tang huyét ap chiém

sinh vién tham gia nghién ctu phan bé twong 33,6%.
dbéi dong déu & cac nam hoc. Vé két qua hoc

Bang 2. Bic diém théi quen sinh hoat, &n uéng ctia déi twong nghién clru

Tansé  Tylé (%)
. i Thwong xuyén 319 74,5
Tan suat str dung ca phé
Khéng thworng xuyén 109 25,5
o Mat ngl/ngl khéng sau giac 215 50,3
Khé khan ve giac ngu -
Khong mat ngu 213 49,7
. i . Thwong xuyén 224 52,3
Tan suat tap thé duc
Khong thwdng xuyén 204 47,7
X Thwong xuyén 253 59,1
bo an nhanh
Khéng thudng xuyén 175 40,9
R X i Thwdng xuyén 215 50,2
Do an chira nhieu muoi
Khéng thudng xuyén 213 49,8
TCNCYH 197 (12) - 2025 733



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Tansé  Tylé (%)

Thwong xuyén 201 46,9

D6 an chién ran
Khong thwdng xuyén 227 53,1

Két qua bang 2 chi ra phan I&n sinh vién xuyén (59,1%), dd &n nhiéu mubi thuwdng xuyén
c6 thoi quen s dung ca phé thuwdng xuyén (50,2%), A6 an chién ran thudng xuyén (46,9%).
(74,5%). Sinh vién thuwéng xuyén méat ngd hodc Ty & sinh vién tap thé duc khéng thworng xuyén
ngl khong sau gi4c chiém 50,3%. Da phan sinh 1a 47,7%.
vién co théi quen s dung dd &n nhanh thwéorng

70
626 s 64,5
60

50

40 36,4
33,2

30,2

30

20

10 42 X 53

0 (T A M
Chung Nam N

mHAt6i wu OTién THA @mTHA

Biéu dé 1. Ty Ié méc tién ting huyét ap, tang huyét ap
Biéu dd 1 thé hién ty I& ting huyét ap, tién Khi phan tich theo gidi, sinh vién nam cé ty
tang huyét ap va huyét ap t6i wu trong mau I& tién ting huyét ap cao hon niv (36,4% va
nghién ctu 1an lwot 1a 4,2%, 33,2% va 62,6%. 30,2%).
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Biéu d6 2. Ty Ié mac tién tang huyét ap theo nam hoc
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Biéu db 2 cho thay ty lé tién ting huyét 4p c6 xu hwéng tang dan rd rét tir ndm 3 (25,3%) tré di,
dat dinh & nam 5 (47,6%) va giam nhe & nam 6 (39,7%).

Bang 3. Méi lién quan giira tién st gia dinh, th&i gian hoc, két qua hoc tap
va cing thang v&i Tién tang huyét ap & déi twong nghién ciru

Tién tang huyét ap OR OR hiéu chinh
C6  Khong (KTC95%)  (KTC95%)
Tién st gia dinh Co 67 64 2,85 2,46
vé tang huyét ap Khéng 75 204 (1,85-4,39) (1,52 -3,96)
>3 nam 79 119 157 202
Thei gian hoc ' ’
gran e <3 nam 63 149 (104-237) (127-321)
’ <32 118 186 217 2,10
Két qua hoc tap
>3,2 24 82 (1,30-3,61) (1,20-3,68)
N Thwong xuyén 126 226 1.46 4.08
Cang thang ' ’
Khoéng thuéng xuyén 16 42 0,79-2,71)  (1,71-9,75)

Dwa trén két qua phan tich don bién va da
bién & bang 3 cho thay, mét sb yéu té cé méi
lién quan co y nghia thdng ké véi tinh trang tién
tang huyét ap & sinh vién Trwong Pai hoc Y -
Duoc, Pai hoc Thai Nguyén. Cu thé, tién st
gia dinh tang huyét ap cé mdi lién quan co y
nghia théng ké vé&i tinh trang tién tang huyét ap,
v&i OR hiéu chinh 2,46 (KTC 95%: 1,52 - 3,96).
Th&i gian hoc trén 3 nam cling lién quan c6 y
nghia théng ké (OR hiéu chinh 2,02; KTC 95%:
1,27 - 3,21). Twong tw, két qua hoc tap dudi 3,2

cling la mot yéu té lién quan cé y nghia thdng
ké voi tién tang huyét &p véi OR hiéu chinh
2,10 (KTC 95%: 1,20 - 3,68). Bang chu y, cang
thdng thuwong xuyén khong cho thay méi lién
quan c6 y nghta & phan tich don bién (OR 1,46;
KTC 95%: 0,79 - 2,71), nhwng sau khi phan tich
hdi quy logistic nhi phan da bién, yéu té nay lai
cho thay méi lién quan cé y nghia théng ké voi
tién tang huyét ap (OR = 4,08; KTC 95%: 1,71
-9,75).

Bang 4. Méi lién quan giira théi quen sinh hoat, &n udng
vé&i Tién tang huyét ap & déi twong nghién clru

Tién tang huyét ap OR OR hiéu chinh
Co Khong  (KTC95%)  (KTC95%)
Thwong xuyén 115 190 1.75 1.61
St dung ca phé ’ ’
Khong thwong xuyén 27 78 (1,07-2,87) (0,96-2,71)
Khé khin Cé 86 120 1,89 1,26
vé giac ngu Khéng 56 148 (1,25-2,86) (0,79-2,01)
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Tién tang huyét ap OR OR hiéu chinh

Cé Khong  (KTC95%) (KTC95%)

. Khéng thwong xuyén 86 106 235 257

Tap thé duc ' '

Thudng xuyén 56 162 (1,55-3,56)  (1,61-4,09)

Str dung Thuwdng xuyén 95 140 1,85 2,38
d6 an nhanh  Khong thwong xuyén 47 128 (1,21-2,82) (1,46 -3,89)

Str dung dd an Thuong xuyén 60 155 1,94 1,54
nhieumudi  Khong thuong xuyén 82 133 (1,29-291) (1,34-1,85)

Str dung dé an Thuwong xuyén 79 122 1,69 1,76
chién ran Khong thwong xuyén 63 164 (1,12-2,53) (1,11 -2,80)

Bang 4 cho thdy mét sb théi quen sinh hoat
va an udng co lién quan dén tién tang huyét
ap & sinh vién Y khoa. Trong dé, tap thé duc
khéng thwdng xuyén 1a moét yéu té lién quan
c6 y nghia thdng ké véi OR hiéu chinh 2,57
(KTC 95%: 1,61 - 4,09. Ngoai ra, viéc st dung
dd &n nhanh thwdng xuyén cé méi lién quan
c6 y nghia théng ké tién tang huyét ap véi OR
hiéu chinh 2,38 (KTC 95%: 1,46 - 3,89). Trong
khi do, viéc st dung d6 an nhiéu mubi thwong
xuyén cling lién quan cé y nghia v&i OR hiéu
chinh 1,54 (KTC 95%: 1,34 - 1,85). Bén canh
do, viéc thwong xuyén st dung cac loai thwe
pham chién ran c6 méi lién quan cé y nghia véi
tién tang huyét ap véi OR hiéu chinh 1,76 (KTC
95%: 1,11 - 2,80). Ngwoc lai, cac yéu té nhw
st dung ca phé thwong xuyén (OR hiéu chinh
1,61; KTC 95%: 0,96 - 2,71) va kho khan vé
gi4c ngl (OR hiéu chinh 1,26; KTC 95%: 0,79
- 2,01) khéng c6 y nghia théng ké sau khi diéu
chinh cac yéu t6 gay nhiéu.

IV. BAN LUAN

Trong khao sat 428 sinh vién y khoa Trwong
Pai hoc Y - Duoc, Dai hoc Thai Nguyén, ching
t6i ghi nhan 142 sinh vién tién ting huyét ap
(33,2%), 268 sinh vién huyét ap téi wu (62,6%)
va 18 sinh vién tang huyét ap (4,2%). Ty 1& nay

twong tw nghién clru ctia Dinh Hru Hung tai
Dai hoc Tay Nguyén véi 31,9% sinh vién tién
tang huyét ap va nghién cru cGa Tasneem
Mohammed Bakheet v&i 35,8% tién tang huyét
ap, 4,2% tang huyét ap va 60% huyét ap téi
wu.'*'® Mishra ciing ghi nhan ty lé tién tang
huyét ap la 38%, tang huyét 4p 8% va huyét ap
t6i wu 54% & 300 sinh vién y khoa An D6.8 Tuy
nhién, mot sb nghién ctru khac cho ty 1é cao
hon, nhw Shobha S Shetty tai An Do v6i 55,4%
sinh vién tién ting huyét ap (nam 64,1%, niv
35,9%), hay Abdulrahman Mazki J Alanazi tai
Saudi Arabia v&i 56% tién ting huyét ap, 0,9%
tang huyét ap va 43,1% huyét ap t6i wu.>"” Diéu
nay goi vy rng sw khac biét vé ty 1é tién ting
huyét ap & sinh vién Y khoa c6 thé lién quan
dén dac diém dan sb, 16i séng, phwong phap
chon mau va bdi canh nghién ctru.

Ty lé tién tadng huyét ap tang dan theo sb
nam hoc va cao nhat & ndm tht nam (47,6%).
Két qua nay phu hop véi Tasneem Mohammed
Bakheet khi nhém sinh vién nam thr 5 co ty 1é
tién tang huyét ap 68,4%, va nghién cru cla
Amitabha Chattopadhyay v&i nam thir 5 cé ty
I& 26,1% cao nhéat trong 5 ndm hoc.'8'® Sy gia
tang nay co thé ly gidi béi ap lwc hoc tap, lich
hoc 1am sang nhiéu va 16i séng it van dong &
cac nam hoc cao.
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Nam gidi co ty 1& tién tdng huyét ap cao
hon niv gidi. Két quad nay twong déng voi
Shobha S Shetty (nam 64,1% - n&* 35,9%) va
Abdulrahman Mazki J Alanazi (nam 58,8% -
n® 52,1%).2"7 Tuy nhién, mét s6 nghién ctu
lai cho thdy ni c6 ty I& cao hon, nhw Tasneem
Mohammed Bakheet (nam 33,8% - nir 37,6%)
va Mishra (nam 34,3% - n&r 42,8%), phan anh
sw khac biét gitra tirng quan thé nghién ctru.81
Khao sat sinh vién y khoa tai Saudi Arabia cho
thay 66,7% sinh vién tién ting huyét ap co tién
st gia dinh tang huyét ap, véi OR = 2,76 (KTC
95%:1,61 - 4,73).° Sw twong ddng nay cling cb
vai trd cla tién st gia dinh nhuw mot méi lién
quan c6 y nghia théng ké ddi voi tién tang huyét
ap & sinh vién y khoa.

Ty lé tién tang huyét 4p & nhém sinh vién tiy
nam thtr 4 tr& 1én cao hon cé y nghia so véinhom
nam 1 - 3 trong khi d6 Amitabha Chattopadhyay
cling ghi nhan méi lién quan cé y nghia gitra
s6 nam hoc va tién tang huyét ap, trong dé
nam th& 5 cé ty 1& cao nhat (26,1%; p < 0,05)8.
Nghién ctru cia Tasneem Mohammed Bakheet
cling chi ra méi lién quan cé y nghia théng ké
gitra s6 nam hoc va tinh trang tién tang huyét ap
trong phan tich don bién, véi ty Ié sinh vién tién
tang huyét 4p & ndm thr 5 14 cao nhét (68,4%;
p < 0,001).% Tuy nhién, méi lién quan nay khéng
con y nghia thdng ké khi thwc hién phan tich
hdi quy da bién. Ngoai ra, két qua hoc tap < 3,2
cling c6 lién quan véi tién ting huyét ap, va méi
lién quan nay van c6 y nghia théng ké sau khi
hiéu chinh. Ty Ié tién tang huyét 4p trong nhém
sinh vién thwéng xuyén céng thang cao hon cé
y nghia thdng ké so v&i nhém con lai. Diéu nay
cho thdy thoi gian hoc tap cang kéo dai, khdi
lwong hoc tap va ap lwc tam ly cang téng, cé thé
gép phan lam gia tdng nguy co tién ting huyét
ap & sinh vién. Do dd, can cé cac bién phap can
thiép sém nham kiém soat cac yéu té nguy co
nhw cac chwong trinh nhdm téng cwéong hoat
dong thé lwe, tw van dinh duéng va tam Iy, quan

ly khédi lwong hoc tap. Bdng thoi, cac chwong
trinh sang loc huyét ap dinh ky trong sinh vién Y
khoa, dac biét & nhirng nam hoc cudi, nén dwoc
trién khai dé phat hién sém va quan ly tién tang
huyét ap hiéu qua.

Nghién ctru Amitabha Chattopadhyay ghi
nhan 86,5% sinh vién tién ting huyét ap khéng
tap thé duc so v&i 40,1% & nhom huyét ap tbi
wu (p < 0,05), ciing la méi lién quan c6 y nghia
thdng ké trong nghién clru clia ching t6i." Viéc
&n man thudng xuyén cé méi lién quan cé y
nghia théng ké véi tién ting huyét ap va két
qua nay phu hgp véi nghién cltru ctia Binh Hru
Hung trong d6 ty 1é tién tdng huyét 4p & nhém
&n man cao hon cé y nghia théng ké so véi
nhém con lai véi OR = 5,58 (KTC 95%: 3,20
- 9,71)."° Nghién ctru clGa chdng t6i cho thay
st dung dd &n nhanh thuwéng xuyén lién quan
c6 y nghia véi tién tang huyét ap va Amitabha
Chattopadhyay ciing ghi nhan ty |é si dung d6
&n nhanh cao hon & nhém tién tang huyét ap
(55,2%) so v&i nhém huyét ap ti wu (11,9%),
p < 0,05."® Twong tw st dung d6 an chién ran
thwdng xuyén ciing c6 mdi lién quan voi tién
tang huyét ap. Nhirng két qua nay cho thay can
quan tdm hon dén vai trd cda 16i séng trong
phong ngtra tién tang huyét ap & sinh vién
va nhan manh su can thiét cla cac chuong
trinh can thiép nhw khuyén khich van déng
thé lwc, han ché an mén va han ché s dung
dd &n nhanh, db chién ran dé dy phong tién
tang huyét ap trong nhém ddi twong nay. Theo
WHO, ngudi trwdng thanh nén thue hién it nhat
150 phut hoat dong thé lwc mrc dd trung binh
méi tudn hodc it nhat 75 phut hoat ddng thé luc
méc d& manh mdi tudn, hodc két hop tuwong
dwong gitra hai mirc d6 va cac hoat dong nay
nén duoc thwc hién theo cac dot tdi thiéu 10
phut.'2 Song song véi do, Bo Y té khuyén nghi
han ché muébi trong ché bién, gidam chdm man
va wu tién thwe phadm it mudi nham phong ngtra
tang huyét 4p va bénh tim mach."

TCNCYH 197 (12) - 2025

737



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Nhw vay, nghién clru cla chung t6éi cho
thdy mot sé yéu tb lién quan déng vai trd quan
trong ddi véi tién tdng huyét ap & sinh vién y
khoa, bao gdm tién st gia dinh tang huyét ap,
tap thé duc khong thwong xuyén, st dung dd
&n nhiéu mudi, d& &n nhanh, dd &n chién ran
thwong xuyén va thoi gian hoc > 3 ndm, két
qua hoc tap < 3,2, cang thadng thwéong xuyén.
Day la nhirng yéu té co thé diéu chinh, goi mé
hwéng can thiép dw phong sém nhdm han ché
tién trién thanh tang huyét ap thwc sy va bao vé
strc khée tim mach cho sinh vién y khoa ngay
ttr khi con tré.

V. KET LUAN

Nghién cwu trén 428 sinh vién y khoa
Trwdong Dai hoc Y - Dwoc, Pai hoc Thai Nguyén
cho théy ty & tién tang huyét ap 1a 33,2%, ting
dan theo sd nam hoc va cao nhat & nam th
nam. Nam gi&i c6 ty 1& tién tang huyét ap cao
hon nir. Phan tich hdi quy da bién logistic cho
thdy cac yéu té lién quan dén tién tang huyét
ap bao gdm: tién s gia dinh tang huyét ap,
tap thé duc khong thwong xuyén, st dung dd
&n nhiéu mudi, d& &n nhanh, dd &n chién ran
thwdng xuyén va thdi gian hoc > 3 nam, két qua
hoc tap < 3,2, cdng thang thwéong xuyén.
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Summary

PREVALENCE OF PREHYPERTENSION
AND ASSOCIATED FACTORS AMONG MEDICAL STUDENTS
AT THAI NGUYEN UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY

Across-sectional study was conducted on 428 full-time medical students at Thai Nguyen University
of Medicine and Pharmacy in 2025 with the objective of determining the prevalence of prehypertension
and associated factors among medical students. The results showed that the overall prevalence of
prehypertension was 33.2%; among male students, the prevalence was 36.4%, and female students
was 30.2%. The percentage of students with prehypertension increased progressively with each
academic year, peaking at 47.6% at the fifth year. Factors associated with prehypertension included:
family history, frequent consumption of salty foods, fast food, fried foods, infrequent exercise, study
duration of more than 3 years, and academic performance with a GPA < 3.2. The prevalence of
prehypertension among medical students at Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy
was relatively high, and family history, lifestyle behaviors, and academic status were found to be
associated factors.

Keywords: Prehypertension, medical students, associated factors.
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