TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAC DUNG CUA LIEU PHAP KINH CAN KET HOP CHUOM NGAI CUU
TREN BENH NHAN DAU VAI GAY CAP

Trwong Thanh An', Nguyén Viét Anh?, Vii Viét Hang?
va Nguyén Thi Thu Haz™

'Bénh vién Pa khoa Néng nghiép
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc tién hanh nhdm danh gid hiéu qua didu tri cda liéu phép kinh can két hop chudom ngai
ctru trén bénh nhén dau vai géy cép do lanh. Phuong phép nghién ciru can thiép 1am sang, so sanh trudéc va
sau diéu tri, c6 déi chiing. 60 bénh nhén chia lam hai nhém, nhém nghién ciru diéu tri bang dién chdm va xoa
bép bam huyét theo liéu phap kinh cén két hop chudm ngéi ctru, nhém déi ching diéu tri bang dién cham va
xoa bép bam huyét theo dudng kinh két hop chudm ngéi ciru. Két qué sau 15 ngay diéu tri, nhém nghién ctiu
¢6 diém dau VAS trung binh giam tir 5,23 + 0,82 xubng 1,50 + 0,50 diém, thdp hon nhém déi ching cé y nghia
théng ké (p < 0,05); cai thién chirc ndng sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI, nhém nghién ctru gidm
nhiéu hon nhém déi chimg véi p < 0,05. Két qua diéu tri chung: 40% tét; 56,7% kha; 3,3% trung binh. Nhuw vay,

liéu phap kinh cén két hop véi chudom ngai ctru c6 hiéu qua trong diéu tri bénh nhan dau vai gay cép do lanh.

Tir khoa: Liéu phap kinh can, chwom ngai ctru, dau vai gay cap.

. DAT VAN BE

Dau vai gay 1a mét triéu chirng Idm sang
lién quan dén cac bénh ly cot sdng cd, cé hodc
khong kém theo céc réi loan chirc ndng ré, day
than kinh cot sdng cb. Bénh co thé khéi phat
sau mot dong tac sai tw thé, thay déi thoi tiét,
do thoat vi dia dém, thoai héa cot sbng cb, di
tat bam sinh, chan thuwong hodc xuét hién tw
phat." Bau vai gay khong chi gap & ngwoi cao
tudi ma con phd bién & ngudi trong do tudi lao
dong, lién quan dén tw thé nhw ngdi lam viéc
phai cui cb 1au hodc déng tac don diéu lap di
|ap lai.2 Theo nghién clru vé Ganh nang bénh
tat toan cau (2020), dau vai gay anh huwdng dén
203 triéu ngudi voi ty 1& méc 1a 2.450/100.000
nguwdi, dw kién tang 32,5% vao nam 2050.3

Viéc diéu tri kip thoi dau vai gay cép rat can

Téc gia lién hé: Nguyén Thi Thu Ha
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: nguyenthithuha@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 28/09/2025

Ngay duwoc chap nhén: 13/10/2025

thiét dé gidm nguy co tién trién thanh man tinh.
Hién nay, cac phwong phap diéu tri theo Y hoc
hién dai (YHHD) thuweng dung thubc giam dau
chéng viém, gian co két hop vat Iy tri liéu, phuc
hdi chirc nang.! Cac thubc gidm dau chdng
viém cta YHHD cho hiéu qua diéu tri nhanh
nhwng co thé cé tac dung khéng mong mudn
trén dwong tiéu hda va tim mach. Cac phwong
phép nhiét tri liéu (dap parafin, hdng ngoai, tui
chwom noéng...) thwong dwoc str dung do tac
dung lam gién co, gidn mach tai chd hoac toan
than, gidm dau... ma it gay tac dung khong
mong muén trén l1am sang.*

Theo Y hoc cb truyén (YHCT), dau vai gay
cap thudc pham vi chirng lac chdm. Lac chdm
phat sinh do ta khi bén ngoai la phong, han,
thap, thira co xa&m pham vao gan co, kinh lac
lam kinh mach, khi huyét khéng lwu théng hodc
do mang vac nang, sai tw thé gay huyét &, hay
do thap nhiét viém nhiém cot séng cb va cac
can co quanh ving cot séng ma gay dau han
ché van dong cot séng ¢6.5¢ YHCT cé nhiéu
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phwong phap didu tri chirng lac chdm bao
gdm dung thuéc va khéng dung thubc (cham
ctru, xoa bédp bam huyét, tadc dong cot sdng,
chwdm ngai, giac hoi...). Chdm clru va xoa boép
badm huyét (XBBH) theo liéu phap kinh can la
phuwong phap dwoc ap dung phd bién gan day
dé diéu tri cac bénh ly co xwong khép, mang
lai hiéu qua diéu trj tbt.” Kinh can 1a thanh phan
nam trong hé théng kinh lac clia co thé, la hé
thdng can co néi véi mwdi hai kinh mach, chire
nang hoat dong dwa vao sw nudi dwdng clia khi
huyét kinh lac, do mu®i hai kinh mach diéu tiét.8
Liéu phap kinh can tap trung lam giai phéng
co clrng & cac diém can két véi muc dich thw
can giai két, lam cho kinh mach dwoc théng loi
giup bénh nhan giam dau. Chwdm ngai clru la
phwong phap tan dung nhiét néng va tinh dau
Alphathyon trong c8y ngai ctvu thdm thau qua
da, c6 tac dung hoat huyét, gidm dau, gian co.
Ca lieu phap Kinh Can va chwom ngai ctru
d&u phu hop véi chirng Lac chdm thé phong
han. Tuy nhién, hién chwa c6 nghién ctru khoa
hoc tai Viét Nam danh gia hiéu qua két hop hai
phuwong phap nay trén bénh nhan dau vai gay
cép do lanh. Do d6, chiing toi tién hanh nghién
ctru nay v&i muc tiéu: Danh gia tac dung cua
liéu phdp kinh cén két hop chwom ngai ciru
trén bénh nhan dau vai gdy céap do lanh.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Go6m 60 bénh nhan dwoc chan doan xac
dinh 1a dau vai gay cap do lanh, diéu tri ngoai
tra tai khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién da khoa
Néng nghiép.

Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y hoc
hién dai

- Bénh nhan tudi > 18, khéng phan biét gi&i
tinh, nghé nghiép.

- Chan doan xac dinh dau vai gay cap do
lanh:

+ Dau viing cb gay 1 hodc 2 bén, khdi phat
dot ngét, thoi gian dau dwédi 4 tuan.

+ Pau kiéu co hoc: Pau téng khi van dong, di
lai ho&c géng strc gidm di khi nghi ngoii, khi nam.

+ Hoi chirng cot sbng ¢d dwong tinh: C6
diém dau tai cot sdng, diém dau canh sbng,
han ché van doéng vung cot séng ¢d, co clirng
CO’ vung vai gay.

+ C6 hodc khdng c6 hoi chivng ré than kinh cb.

+ Toan trang khéng thay déi, khong sét,
khéng c¢6 rdi loan chirc ndng méi xuét hién.’

- Mtc d6 dau theo thang diém VAS tir 4 - 6
diém.

- Tw nguyén tham gia nghién ctru, tuan tha
dung liéu trinh diéu tri.

Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y hoc
c6 truyén

Bénh nhan chan doan lac chdm thé phong
han voi cac chirng trang: Sau khi nhiém lanh
vai gay clrng dau, van dong cb kho, an vao co
thang, co rc don chim dau, co co cirng hon
bén lanh, s¢ gid, s¢ lanh, gap lanh dau tang,
chwodm néng d& dau, réu lwdi trdng méng,
mach phu khan.®

Tiéu chuan loai tree bénh nhan

- Bénh nhan kém theo cac bénh suy tim, suy
than, HIV/AIDS, réi loan tam than, ung thw, khéi u
tai viing diéu tri, nhiém khuén cp tinh, ting huyét
ap chuwa diéu tri 6n dinh, rdi loan déng mau.

- B&nh nhdn mang may tao nhip tim.

- Vung da diéu tri vé mach, mét cdm giac,
cac bénh ngoai da cép tinh (viém nhiém, loét,
mun nhot...).

- Phu ni¥ c6 thai, dang cho con bu.

- Bénh nhan khéng tuan tha diéu tri: Bé diéu
tri qua 3 ngay, ap dung phwong phap diéu tri
khac trong qua trinh nghién ctru.

Chat liéu nghién ciru

Phac dé nghién ctru:
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- Ky thuat dién cham va XBBH theo liéu
phap kinh can:

+ Tim cac diém can két doc theo cac co
vung cb gay.

+ Dién cham theo liéu phap kinh can: Dung
ngén tay cai cb dinh diém can két, cham nhanh
vao diém can két, dat t¢i phan day cia diém
can két, nhac kim 1&én xubng, thay déi huéng
kim dé dat dac khi, mac may dién cham tan sé
4Hz, lwu kim 30 phut, dién cham ngay 1 1an.

+ XBBH theo liéu phap kinh can: Dung ngén
tay cai tién hanh cac dong tac bam, diém, bat,
phat theo huéng tir xa dén gan, cwdng dé nhe
rdi tdng dan, muc dich gidi két tiéu tao lam chd
can két mém, gian ra, gidam cadm giac an dau
cuc bd. Xoa bép ngay 1 1an, méi l1an 20 phut,
sau khi dién cham.®

- Ky thuat chwom ngai ciru:

Quy trinh ky thuat Y hoc cd truyén. Quy trinh
s6 87: Quy trinh chuwd'm ngai clru. Ban hanh
kém theo Quyét dinh sé: 26/2008/QP-BYT
ngay 22/7/2008 ctia Bo truéng Bo Y té.°

Lam néng tui chwd'm ngéi bang 16 vi séng
trwdc khi chwom, dé ngudi téi khoang 40 -
50°C. Cho bénh nhan ngéi, boc 16 ving cé gay,
dé&t tai chworm ngai 1én da vung can tri liéu, sau
do6 dung khan bdéng quén kin. Sau khoang 10
phuat khi tli chwom ngudi, mé& khan gilr nhiét
lan thtr nhét 14y tai chuwd'm quay néng lai lan 2,
quy trinh nhw [am buwdce 1. Lap lai quy trinh trén
trong vong 20 phut.

Phéc d6 dbi chirng

- Ky thuét dién cham va XBBH theo dwdng kinh

+ Ky thuat dién cham: Quy trinh ky thuat Y
hoc c6 truyén. Quy trinh s6 45: Bién cham diéu
tri veo cb cap. Ban hanh kém theo Quyét dinh
sb: 26/2008/QD-BYT ngay 22/7/2008 clia BO
trwdng Bo Y té. Cham ta cac huyét: A thj huyét,
Giap tich C5-C7, Phong tri, Kién tinh, Thién try,
Thién téng, Dwong l&ng tuyén bén dau.®

+ Ky thuat xoa bop bdm huyét: Quy trinh
ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh
Cham ctru. Quy trinh sb 418: Xoa bop bam
huyét diéu tri hoi chrng vai gay. Ban hanh
kém theo Quyét dinh sbé: 792/QD-BYT ngay
12/03/2013 cta Bo6 trwdng Bd Y té. Cac tha
thuat xat, xoa, miét, phan, hop; Day, I&n, bop,
dam, chat tap trung nhiéu & vung dau; Day an
cac huyét theo cong thirc huyét dién cham; Van
dong cot sbng cb.1°

- Ky thuat chuom ngéi ctru: nhw phac dé
nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciu

Phuwong phap can thiép ldm sang, so sanh
truwdc - sau diéu tri, co dbi chirng.

Dja diém va thoi gian nghién ctu

Nghién cru dwoc tién hanh tai khoa Y hoc
cb truyén, Bénh vién Da khoa Néng nghiép tw
thang 9/2024 dén thang 8/2025.

C& mau nghién cteu:

- C& mau: Chon mau thuan tién 60 bénh
nhan chia lam hai nhém.

- Céach chon méau: Chon méu theo phuong
phap ghép cdp, dam bao su twong dong vé
tudi, gi¢i, mirc dd dau theo thang diém VAS.

Quy trinh nghién ctru

- Bénh nhan dap &ng tiéu chuan nghién
cru, dwec kham lam sang, can lam sang moét
cach toan dién.

- Chia bénh nhan thanh hai nhém theo
phwong phap ghép cdp, ddm bao sy twong
ddng vé tudi, giéi va mirc d6 dau theo thang
diém VAS.

- Ap dung phuong phap diéu tri v&i tirng
nhom:

+ Nhém nghién ctru (NC): 30 bénh nhéan
diéu tri bang dién cham va XBBH theo liéu phap
kinh can két hop chworm ngai clwu.
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+ Nhém ddi chivng (BC): 30 bénh nhan diéu
tri bang dién cham va XBBH theo dwéng kinh
két hop chuwom ngai ciru.

* Liéu phap kinh can: Bién cham theo kinh
can ngay 1 1an, méi 1an 30 phut va XBBH theo
kinh can ngay 1 1an, méi 1an 20 phuat vao budi
sang, sau khi dién cham.

* Chwo'm ngéi ctru: Ngay 1 1an, méi 1an 20
phat vao budi sang.

* Cac tha thuat tién hanh theo trinh tu:

+ Nhom NC: Dbién cham theo kinh can,
XBBH theo kinh can, chwo'm ngai ctru.

+ Nhom DC: bién cham theo duwdng kinh,
XBBH theo dwéng kinh, chwdm ngai ctru.

- Liéu trinh diéu tri lién tuc trong 15 ngay.

- Theo dbi cac triéu chirng 1dm sang tai cac
thoi diém trede diéu tri (D,), sau 7 ngay diéu tri
(D,), sau 15 ngay diéu tri (D).

- Banh gia két qua diéu tri va so sanh gitva
hai nhém.

Chi tiéu nghién ctru va phwong phap
danh gié két qua

- Tac dung gidm dau:

Mrc d6 dau chd quan cla bénh nhan dwoc
lwong gia bang thang diém nhin danh gia mac
dod dau (Visual Analog Scale - VAS), chia thanh
5 mirc do sau:"

Bang 1. Thang diém VAS

Diém VAS Mdrc do DPiém VAS Murc do
0 Khéng dau 7-8 Pau nang
1-3 Dau nhe 9-10 Dau nghiém trong
4-6 Dau vira

DPanh gia va so sanh mic dd dau va diém
dau VAS trung binh clia hai nhém trwéc va sau
diéu tri.

- Tac dung caéi thién chirc nang sinh hoat
hang ngay (CNSHHN):

Mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay dwoc
danh gia bang bo cau héi Neck Disability Index
(NDI), gébm 10 muc, diém tbi da 1a 50 diém va
dwgc danh gia nhuw sau:™?

Bang 2. Danh gia mirc dd han ché sinh hoat hiang ngay (NDI)

DPiém Mtrc han ché Piém Mtrc han ché
0-4 Khoéng han ché 25-34 Han ché nang
5-14 Han ché nhe 35-50 Han ché hoan toan
15-24 Han ché trung binh

Danh gia va so sanh mrc d6 han ché SHHN
va diém NDI trung binh cta hai nhém trwéc va
sau diéu tri.

- Danh gia hiéu qua diéu tri chung:

Hiéu qua diéu tri chung dwoc danh gia duwa
vao tdng diém céac chi sb: Mrc dd dau theo

thang diém VAS, mrc dd han ché van dong
cot sbng cb, khodng cach cdm - ngwc, chadm -
twong va mire d6 han ché sinh hoat hang ngay
theo bd cau héi NDI. Ti tbng diém trén, quy dbi
két qua diéu tri chung theo thang diém Amor.
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| Téng diém trwde didu tri - Téng diém sau diéu tri |

Hiéu qua =

x 100%

Téng diém truée diéu tri

Tot Tang = 80% so vé&i trudc diéu tri
Kha Tang t 60% dén < 80% so v&i trwde diéu tri
Céch danh gia: - -
Trung binh Tang tr 40% dén < 60% so v&i trede dieu tri
Kém Tang < 40% so v&i trudc diéu tri

Phuwong phép xtr ly sé liéu

S6 liéu thu thap duwoc xt ly theo thuat toan
thdng ké Y sinh hoc, st dung phan mém SPSS
20.0, st dung céac thuat toan: Tinh n, ty 1& %,
trung binh X + SD; Test ¥, Fisher: so sanh 2 ti
I&, T test: so sanh 2 trung binh. Sy khac biét cé
y nghia thdng ké vé&i p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru dwoc sy déng y clia Hoi dong
théng qua dé cwong Bac si chuyén khoa Il cia
Trwong Pai hoc Y Ha No6i va HOoi déng khoa
hoc Bénh vién Da khoa Nong nghiép. Nghién
ctu chi nhdm béo vé va nang cao src khde
cho bénh nhan. Cac thong tin cla bénh nhan

déu dwoc bado mat va chi phuc vu cho muc tiéu
nghién ctru.
ll. KET QUA
1. Piac diém cua déi twong nghién ctru
- Tudi: Tudi trung binh cGa bénh nhan &

nhém NC 1a 57,90 + 11,58 (tudi); & nhém BC 1a
58,70 + 13,21 (tudi) (p > 0,05).

- Gi¢i: Hai nhém déu cé ty 1& niv gap nhiéu
hon nam. Nhém NC cé 60%, nhém DBC cé
66,7%. Sw khac biét vé tudi va gioi gitra hai
nhém khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

- Dac diém lam sang truéc diéu tri:

Bang 3. Mrc d6é dau va han ché sinh hoat hang ngay trwéc diéu tri

Nhém Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30)

Chi sé (X £ SD) (X £ SD) Pre
VAS (didm trung binh) 5,23 + 0,82 5,10 + 0,80 > 0,05
NDI (diém trung binh) 19,40 + 3,11 20,17 + 2,48 > 0,05

Mtrc d6 dau theo thang diém VAS, mirc do
han ché sinh hoat hang ngay theo thang diém
NDI cla 2 nhém truéc didu tri khac biét khong

c6 y nghia thdng ké v&i p > 0,05.
2. Két qua diéu tri
Két qua giam dau theo thang diém VAS
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Piém VAS trung binh
6 .
523 +0.82

Pp7.no < 0,05

5,10 = 0,80 3.90 + 0.71 Ppispo < 0,05

1,93 £ 0,64

1 Prc-pc > 0,05 Prxepe < 0,05 1.50 £ 0,50
Pre-pe < 0,05
0
DO D7 D15
Theoi gian

=o=Nhom NC =e=Nhom DC

Biéu do6 1. Piém dau VAS trung binh cua hai nhém tai cac thei diém

Sau 7 ngay va 15 ngay diéu tri, mirc d6 dau 0,05). Nhém NC giam nhiéu hon nhém BC véi
theo thang diém VAS cla hai nhém déu gidm sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).
c6 y nghia théng ké so véi truwdc diéu tri (p <

80

70 633

I Nhém NC

S
@ 40 36,7
2 =Nhom BC

Pncec < 0,05

Khéng dau Pau nhe

Biéu do 2. Ty Ié cac mirc d6 dau theo thang diém VAS sau diéu tri & hai nhém

Sau 15 ngay diéu tri, ty I& bénh nhan hét dau & nhém NC la 36,7%, cao hon so véi nhém BC 1a
26,7%. Su khéac biét gitra hai nhém cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.
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Két qua cai thién chirc ndng sinh hoat hang ngay

Bang 4. Diém NDI trung binh cta hai nhém tai cac th&i diém

Nhém  Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30)
Thoi diém (X £ SD) (diém) (X £ SD) (diém) Ne-be
. 19,40 + 3,11 20,17 + 2,48 > 0,05
: 10,67 + 4,37 13,17 £ 3,29 <0,05
D, 5,37 + 2,66 7,35 + 3,99 <0,05
Por.00, Pots.0o <0,05 <0,05

Sau 7 ngay va 15 ngay diéu tri, diém NDI cGa hai nhém déu giam so véi trwdc diéu tri (p < 0,05).
Nhém NC gidm nhiéu hon nhém BC véi sy khac biét cé y nghta thdng ké (p < 0,05).

Két qué diéu tri chung

Bang 5. Két qua diéu tri chung

Nhém Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30)
Mirc do n Ty & (%) n Ty & (%) Prc.oc
Tét 12 40 8 26,7
Kha 17 56,7 14 46,6 <0,05
Trung binh 1 3,3 8 26,7
Téng 30 100 30 100

Sau 15 ngay diéu tri, nhoém NC c6 két qua
diéu tri tét la 40%; nhém ching két qua diéu tri
tbt 14 26,7%. Su khac biét gitra hai nhém cé y
nghta théng ké (p < 0,05).

Téc dung khéng mong muén cua cdc
phuwong phap diéu tri

Trong qua trinh nghién ctru, chung toi chwa
ghi nhan dwoc tac dung khéng mong muédn nao
nhw vweng cham, gay kim, chdy mau, chdng
maét, budn nén, dau ting lén hay béng.

IV. BAN LUAN

Déi v&i bénh nhan dau vai gay cép thi dau
thwdng la triéu chirng khién bénh nhan kho chiu
phai di kham. Dau ciing lam han ché van doéng
ctia cot sébng cd cling nhw gidm chirc ndng sinh
hoat, giam chét lwong séng cla ngudi bénh.

Trong nghién clru clia chung t6i, bénh nhan
dwoc chon c6 diém dau VAS tir 4 - 6 diém &
mrc d6 dau vira. Trwdc diéu tri, diém dau VAS
trung binh ctia nhém NC 1a 5,23 + 0,82 diém,
nhém BC 1a 5,10 + 0,80 diém véi sw khac biét
khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05) gitra 2
nhém. Sau 7 ngay va 15 ngay diéu tri, m&rc do
dau cltia 2 nhém déu gidm cé y nghia théng ké
so v&i trwde diéu tri (p < 0,05). Nhém NC gidm
dau nhiéu hon nhém BC véi p < 0,05. Dau vai
gay cap do lanh thudc chirng ty thé phong han,
bénh nguyén la do ngoai ta phong han xam
nhap vao bi phu, kinh lac lam khi huyét wtré ma
gay dau: “bat thong tat thdng” do do dé lam hét
dau thi kinh lac phai thong subt “théng tat bat
thdng”. Phwong phap dién cham va XBBH theo
dwdng kinh cé tac dung théng kinh hoat lac lam
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cho khi huyét dwoc diéu hoa, do vay co tac
dung giam dau.®™ Kinh can la mét bé phan cua
hé thdng kinh lac trong co’ thé con ngudi, & noi
ma kinh khi ctia 12 kinh mach giao héi, phan
tan va lién hé véi co, khép. Kinh can & phan
bén ngoai (vé), lien hé nhiéu dén gan co. Gan
co chu sy chuyén ddng nén biéu hién bénh ly
chung cla kinh can la gan co dau nhtrc, co rut
goi 1a cac “diém can két”. Bién cham va XBBH
theo liéu phap kinh can tap trung lam giadi phéng
co clrng & cac diém can két, muc dich thw can
giai két va lam cho kinh mach dwoc théng subt
gilip gidm dau.? Thém vao do, hai nhém déu
duwogc st dung phwong phap chwdm ngai ctru.
Phwong phap chwom ngéi ctru dung tac dung
nhiét cta tui chwom lam tang qua trinh trao dbi
chat & cac mo, thic day tudn hoan mau va ti
do gilp giam dau. Ngai ctru (Herba Artemisiae
vulgaris) cé tac dung diéu hoa khi huyét, triv
han, &n kinh chi théng, 6n 4m 12 kinh mach.
Cac hop chat phenolic, triterpenoid, saponin,
flavonoid trong cay Ngai clru da dwoc chirng
minh c6 tadc dung khang viém va giam dau.™
Nhuw vay, tir két qua trén ta thay liéu phap Kinh
Can két hop chwérm ngai clru c6 hiéu qua gidm
dau tét hon phwong phap dién cham va XBBH
theo duwong kinh két hop chwdm ngai ctru. Sw
khac biét nay la do dién chdm va XBBH theo
liéu phap kinh can lam gidi phong co cirng &
cac diém can két, gitp cho kinh mach duoc
thdng loi nén bénh nhan gidm dau tét hon. Két
qua cla ching t6i thdp hon so véi nghién ciu
cta Phan Thanh Hai (2025) st dung siéu am
diéu tri két hop liéu phap kinh can trén bénh
nhan hdi chirng ¢cb vai canh tay, sau 21 ngay
diéu tri mirc dd dau theo thang diém VAS gidm
tr 4,57 + 1,19 diém xudng 1,03 + 0,85 diém. Co
thé do thdi gian nghién clru clia ching téi ngan
hon nén chwa thay hiéu qua gidm dau bang.’
Bén canh giam dau thi cai thién CNSHHN
cling la moét trong nhitng muc tiéu didu tri
dau vai gay cap. Trong nghién cru, d& danh

gia mirc dd anh hwdng cla dau vai gay dén
CNSHHN, chung t6i st dung bd cau hoi NDI
(Neck Disability Index) bao gdm danh gia cac
hoat déng hang ngay vé cwdng d6 dau, sinh
hoat ca nhan, nang do vat, doc sach bao, dau
dAu, kha nang tap trung cha y, 1am viéc, lai xe,
ngu, hoat déng gidi tri cia bénh nhan."? Sau
diéu tri, CNSHHN cla hai nhém déu cai thién
so Vvoi trwde didu tri (p < 0,05). Nhdm NC cai
thién nhiéu hon nhém BC véi sw khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05). Liéu phap kinh can
va chudm ngai ctru c6 tac dung giam dau, giam
viém, gidn co gép phan lam cai thién cac hoat
dong hang ngay, nang cao chéat lwong cudc
séng clia ngwdi bénh. Nném NC cé hiéu qua
gidm dau nhiéu hon nén CNSHHN duoc cai
thién tét hon so véi nhém ching.

Dé danh gia két qua diéu tri chung, ching
dwa vao téng diém 6 chi s6: Mrc dd dau theo
thang diém VAS, mirc dd han ché van déng cot
sbng c6, khodng cach cdm nguc, chdm tuong,
tinh trang co clrng co' va mrc d6 han ché sinh
hoat hang ngay theo bd cau hdi NDI. Két qua
diéu tri chung ctia nhom NC 1a 40% tbt, 56,7%
kha; & nhém chirng: tét 26,7%, kha 1a 46,6%.
Su khéc biét gitra 2 nhém c6 y nghia théng ké
(p < 0,05). Cac phwong phap diéu tri st dung
trong nghién clru déu cé tac dung gidam dau,
gidn co, chdng viém nén cai thién van dong va
hoat dong hang ngay cta bénh nhan. Nnom NC
c6 hiéu qua gidm dau va cai thién CNSHHN tét
hon nhém DC nén két qua diéu tri chung tét hon.

V. KET LUAN

Sau diéu tri 60 bénh nhan, 30 bénh nhan
nhém NC diéu tri bng dién cham va XBBH theo
liéu phap kinh can két hop chuwém ngai clru, 30
bénh nhan nhém DC diéu tri bang dién cham
va XBBH theo dwéng kinh két hop chuwém ngai
ctu, trong thoi gian 15 ngay, két qua cho thay
liéu phap kinh can két hop chuwérm ngai ciru c6
hiéu qua gidm dau va cai thién CNSHHN trén
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bénh nhan dau vai cép do lanh, lam gidm murc
dod dau theo thang diém VAS t tr 5,23 + 0,82
xudng 1,50 + 0,50 diém (p < 0,05), cai thién
CNSHHN (p < 0,05), két qua chung sau diéu tri:
40% tbt, 56,7% kha. Nhém NC hiéu qua tét hon
so v&i nhom BC (p < 0,05).

LOI CAM ON
Nhom nghién ctru xin glvi [&i cdm on chan
thanh t&i Ban Giam déc, tap thé khoa YHCT -
Bénh vién Ba khoa Nong nghiép da giup do,
tao diéu kién cho chang téi hoan thanh nghién
clru nay.
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Summary

EFFICACY OF JINGJIN THERAPY COMBINED WITH
HEATED MUGWORT COMPRESSING IN PATIENTS WITH
ACUTE NECK PAIN

This study aimed to evaluate the efficacy of Jingdin therapy combined with heated mugwort
compressing in patients with acute neck pain caused by cold. This study was designed as a controlled
interventional clinical, comparing between before and after treatment. 60 patients were divided
into 2 groups, the study group was administered electro-acupuncture and acupressure-massage
according to JingJin therapy combined with heated mugwort compressing, the control group was
administered electro-acupuncture and acupressure-massage according to meridians combined with
heated mugwort compressing. The results showed that after 15 days of the treatment, the average
VAS score of the study group was decreased from 5.23 + 0.82 (point) to 1.50 + 0.50 (point), lower
than that of the control group (p < 0.05); the study group improved daily activities according to NDI
scale more than in the control group with p < 0.05. Overall treatment outcomes: 40% good; 56.7%
fair; 3.3% moderate. In conclusion, JingJin therapy combined with heated mugwort compressing
showed effectiveness in treating patients with acute neck pain caused by cold.

Keyword: JingJin therapy, heated mugwort compressing, acute neck pain.
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