TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru mé ta cét ngang thuc hién trén 340 ngudi bénh tang huyét 4p trong thoi gian ttr thang 03/2025
dén thang 06/2025. Muc tiéu nghién ctru la mé ta thuc trang va xéac dinh mét sé yéu té lién quan dén tuan
tha st dung thudc cta ngudi bénh tang huyét 4p tai Bénh vién Pa khoa Béng Pa ndm 2025. Két qua cho
théy ty 16 nguoi bénh tudn thi st dung thubc la 67,1%, trong dé cé 27,7% tuén tha tét va 39,4% tuén thi
trung binh. Ty Ié khéng tuén thi/tuan thi kém la 32,9%. Xac dinh méi lién quan ghi nhén ngudi bénh cé
dé tuéi tir 60 dén dui 80, ¢b trinh d hoc vén tor THPT tré 1én va c¢6 thu nhdp tir 5 triéu dén duwdi 10 triéu
c6 ty 16 tuan thd st dung thubc cao hon so véi ngudi dudi 60 tudi, ngudi cé trinh d6 dudi THPT va nguoi
co thu nhap dwdi 5 triéu la sw khac biét c6 y nghia théng ké. Nguoi bénh co6 huyét ap dat muc tiéu co sé
chénh ty 16 tuén thi st dung thube cao gép 3,3 Ian so véi ngudi khéng dat huyét 4p muc tiéu (95%Cl: 2-5,5).

Cén tang cuong can thiép nang cao ty Ié tuan tha st dung thuéc nham dat muc tiéu kiém soat huyét ap.
T khéa: Tuan thi str dung thudc, ting huyét ap, thang do morisky.

. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a mét trong nhirng
bénh man tinh gdy ra ganh nang va tr vong
s&m trén toan thé gidi. Theo thdéng ké cta Td
chirc Y té Thé giéi (WHO) t6i thang 3 ndm
2023, woc tinh c6 khoang 1,28 ty ngudi tredng
thanh tir 30 - 79 tudi trén toan thé gidi bi tang
huyét ap, khoang hai phan ba s d6 & cac nwéc
thu nhap thap va trung binh."

Theo sb liéu bao cao clia BO Y té Viét Nam,
ty 1&6 méc THA & nguwdi trwdng thanh (25 tudi
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tré 1én) nam 2021 la 26,2%, trong dé coé trén
50% chwa dwoc phat hién bénh va 70% van
chwa diéu tri, ty 1& nguwoi bénh méc bénh tang
huyét &p nhwng khong co6 bt ky biéu hién, triéu
chirng gi chiém ty 1& cao.?

Viéc duy tri thubc ha huyét ap dong vai trd
quan trong trong viéc gip én dinh huyét ap
nhwng qua nhiéu nghién clru cho thay viéc bd
thudc va khong tuan tha st dung thubc gap rat
phé bién. Trén thé gidi, tac gia Anna Gavrilova
va cong sw nghién ctru cho thay ty 1& khéng tuan
tht st dung thudc THA chiém dén 46,2%.° Tai
Viét Nam, mét nghién ctru tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha N&i (2022) cho thay ty 1é khong tuan thi
st dung thuéc & ngudi bénh THA chiém dén
44,05%.* Hay nghién ctru tai Bénh vién Trung
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wong Quan doi 108 (2021) thi ty I& khong tuan
tht st dung thuéc la 35,25%.5 Cac nghién ctru
cting chi ra mot sb yéu té dac diém nhan khau
hoc va lam sang cda ngwoi bénh cé anh huéng
t&i ty 1& tuan tha str dung thuéc clia ngudi bénh.+
6 Nghién clru cla tac gid TrAn Huynh Thai va
cOng su tai tinh Hau Giang nam 2023 ghi nhan
rang ngwoi bénh tuan tha si dung thube cé ty
l& kiém soat huyét &p cao hon 2,26 1an so v&i
khong tuan tha véi sw khéc biét cé y nghia thdng
ké, tac gia Lé Minh Hiru cling ghi nhan tuan tha
st dung thudc sé gitp tang ty 1& kiém soat huyét
ap gap 6,65 lan khi thuc hién nghién ctru trén
400 nguwdi bénh tai tinh Soc Trang nam 2024.78

Bénh vién Pa khoa Déng Pa la bénh vién da
khoa thanh phd, theo bao céo 6 thang dau nam
2024, bénh vién dang kham, diéu tri va quan ly
cho hon 3000 ngudi bénh THA. Dé biét duoc
nguwdi bénh tang huyét ap hién nay cé tuan
tha st dung thudc hay khéng? Yéu t6 nao anh
hwéng t&i mirc d6 tuan thd cla ngwdi bénh?
T d6 dwa ra nhirtng gidi phapnang cao hiéu
qua diéu tri va chéat lwong chdm séc. Chung toi
tién hanh nghién cu “Thwe trang tuan tha
st dung thu6c va mét s6 yéu té liéen quan &
ngwi bénh ting huyét ap tai Bénh vién Pa
khoa Déng Pa ndm 2025” v&i muc tiéu nghién
clvu: M6 ta thuc trang va xéac dinh mot sé yéu té
lién quan dén tuan thu st dung thuébc & nguoi
bénh tang huyét ép diéu tri ngoai tri tai Bénh
vién Pa khoa Béng Ba ndm 2025.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwdi bénh dang dwoc quan ly, didu tri
ngoai trd tai phong kham Tang huyét ap, Bénh
vién Pa khoa Béng Da.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguoi bénh dwoc chan doan xac dinh tang
huyét ap dang quan ly va diéu tri tai bénh vién
tlr 6 thang tré 1én.

- Nguw&i bénh = 18 tudi.

- C6 kha nang giao tiép, hiéu dwoc tiéng Viét
va c6 thé tra |&i phdng van.

Tiéu chuén loai triv

- Ngw&i bénh c6 bénh ly ndi khoa néng chua
on dinh, dang c6 bénh ly c4p tinh.

- Nguw&i bénh phu thudc hoan toan vao
ngwdi chdm séc khi st dung thube.

- Nguoi bénh cé cac bat 6n vé tam than,
nhan thirc chan doan theo ICD-10.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Dja diém nghién ctu

Nghién ctru dwoc thwe hién tai Phong kham
Tang huyét ap - Bénh vién ba khoa bong ba.

Thoi gian thu thap sé liéu

T thang 03/2025 dén thang 06/2025.

C& mau

Ap dung céng thirc wéc lwong 1 ty 1é:

Trong dé:

p.-(1-p)
d2

n= Zz(1-u/2)

Z: v6i mire y nghta théng ké mong muén la
95%: Z =1,96.

p la ty 1é wéc lwgng, chon p = 0,696 (Theo
nghién ctu cla Nguyén Thi Thanh Huong tai
Bénh vién Tim Ha N§i nam 2021 vé&i ty 1€ tuan
tha st dung thudc 1a 69,6%).°

d: Sai sb (d = 5%). Thay vao coéng thirc thu
duoc n = 324 nguodi. Dy phong 5%, c& mau la
340 ngudi.

Phwong phap chon méu va thu thap sé liéu

Chon mau ngdu nhién hé théng. Trén
danh sach 3062 bénh nhan diéu tri ngoai tru
dang dwoc quan ly, diéu tri tai Bénh vién Da
khoa Déng Pa, khodng cach (buéc nhdy) k =
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3062/340 = 9. Trén danh sach chon ngau nhién
ngwdi bénh trong khoang 1 dén 9 ngudi trong
danh sach, sau d6 cong thém 9 dé tim nguoi
bénh tiép theo. Lap lai cho di danh sach 340
ngwdi. Nghién ciru vién da duoc tap huén va
thwe hién phéng van sau khi ngudi bénh kham
xong tai phong kham THA hoac trong théi gian
cho két qua xét nghiém, dbi véi méi bénh nhan
trong danh sach chi thuc hién phéng van 1 1an
va khdng lap lai vao thang sau.

Bién sé nghién ctu

Cac bién s6 dwoc xay dwng thang 2 nhém
nhw sau:

- D&c diém chung: tudi, gidi, trinh d6 hoc
véan, thu nhap ca nhan, thdi gian méc bénh, sb
loai thudc st dung, bénh Iy di kém: Thuc hién
phdng van két hop khai thac thong tin tir hd so
bénh an.

- Tuan tha s dung thuéc: Do lwdng bang
b6 cong cu Morisky 8 cau héi (MMAS-8), la
bd cau hdi tuan tha st dung thubc dwoc phat
trién 1an dau vao nam 1986 béi Morisky va cac
cong sy dé danh gia tuan tha st dung thubc
trén cac bénh ly man tinh dwgc danh gia co
dd nhay, dé dac hiéu cao lan lwot 1a 93% va
53% vé&i Cronbach’alpha la 0,83.7° Banh gia
dwa trén tdng diém 8 cau héi. Nguwoi bénh co
tuan tha st dung thudc néu diém theo thang
do MMAS-8 = 6 diém (Mwc tuan tha tét dat 8
diém; Mirc tuan tha trung binh dat 6 - 7 diém);
ngudi bénh khéng tuan thi/tuan tha kém diéu
tri thuéc tang huyét ap néu diém theo thang do
MMAS-8 < 6 diém. V&i nghién ciru nay, ching
téi da khao sat thir nghiém thang do MMAS-8
trén 10 ngudi bénh tang huyét 4p thda man tiéu
chuén lwa chon va tiéu chudn loai trir tai phong
kham tang huyét ap - Bénh vién Da khoa Déng
Da, gia tri Cronbach’s alpha la 0,788.

- Huyét ap muc tiéu: Phan loai dat muc tiéu
huyét ap dwa theo quyét dinh 5904/QD-BYT
ngay 20/12/2019 cGia Bo Y té vé viéc ban hanh

tai lieu chuyén moén “Hwéng dan chan doan,
diéu tri va quan quy mot sd bénh khéng lay
nhiém tai tram y t& xa” va quyét dinh s 5333/
QD-BYT ngay 23/12/2020 cia Bd Y té vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mén “Dy phdng tién
phat bénh Tim mach” nhw sau™'2:

+ Nguoi < 65 tudi: huyét 4p tam thu tir 120
dén <130 mmHg va huyét ap tam trwong can
dat ti» 70 dén <80 mmHg.

+ Nguoi = 65 tudi: huyét ap tam thu tir 130
dén <140 mmHg va huyét ap tdm trwong can
dat tlr 70 dén <80 mmHg.

+ Ngudi bénh dai thao dwong dang diéu tri
tang huyét ap: huyét ap tam thu muc tiéu < 130
mmHg va huyét &p tdm trwong can dat tr 70
dén <80 mmHg.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sau khi thu thap thwe hién kiém tra tinh day
da théng tin, sau do tién hanh lam sach, ma
héa, nhap va x ly badng phan mém SPSS 20.0.
Thwc hién mo ta bién dinh lwong (trung binh,
dd lénh chuan) va bién dinh tinh (sb lwong, ty
I&). Phan tich don bién dwoc s dung dé xac
dinh méi lién quan gitra yéu t6 doc lap (gidi
tinh, tudi, trinh d6 hoc van, thu nhap...) v&i mirc
do tuan tha st dung thubc clia ngudi bénh. Két
qua phan tich sé dwoc trinh bay dwdi dang ty
suét chénh OR va 95% khoang tin cay (v&i 95%
Cl khdéng chwra gia tri 1 Ia sw twong quan cé y
nghia thdng ké).

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thye hién sau khi théng
qua dé cwong cua Trwong Pai hoc Y Ha Nobi
(Quyét dinh s6 4039/QD-DHYHN ngay 17 thang
07 nam 2024). Ngu&i bénh tham gia nghién ctru
dworc gidi thich vé nghién ctu, tw nguyén tham
gia va cé quyén dirng nghién ctru tai bat ki thoi
diém nao. Céc thong tin ciia nguoi bénh dugc
ma héa, ddm bao tinh bdo mat va chi phuc vu
muc dich nghién ctru.
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. KET QUA
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Bang 1 Dac diém nhan chung ctia ngwei bénh tham gia nghién ctru (n = 340)

Dic diém S6 lwgng Ty 1é (%)
Nam 128 37,6
Gioi tinh
N[vg 212 62,4
Tuédi trung binh (Mean + SD) 69,7 +8
< 60 tudi 33 9,7
. T 60 dén dwédi 70 tudi 115 33,8
Nhom tudi - -
T 70 @én dwéi 80 tudi 163 48
>80 29 8,5
<THPT 103 30,3
Trinh d6 hoc van THPT 112 32,9
> THPT 125 36,8
< 5 triéu 117 34,4
Thu nh&p ca nhan T 5 dén dwdi 10 triéu 203 59,7
> 10 triéu 20 5,9
Théi gian diéu tri THA (nam) 7,159
. ) < 5nam 121 35,6
SO0 nam mac THA
> 5nam 219 64,4
S6 loai thubc THA 1 loai 225 66,2
str dung 2 loai 115 33,8
Khéng 38 11,2
1 loai 138 40,6
Bénh ly di keém
Céb 2 loai 123 36,2
3 loai 41 12
) Pat 155 456
Huyét ap muc tiéu
Khoéng dat 185 54,4

C6 62,4% ngudi bénh tham gia nghién cru
la ni gi¢i. Tudi trung binh cGa nguoi bénh 1a
69,7 + 8, trong dd c6 48% ngudi bénh tir 70 dén
duai 80 tudi. Ty 1& ngwdi bénh co trinh dd hoc
vén trén THPT chiém 36,8%. Thu nhap tir 5 dén

dwdi 10 triéu chiém ty 1& cao nhét véi 59,7%.
Théi gian diéu tri trung binh cla ngudi bénh
tham gia nghién cru la 7,1 £ 5,9 nam, trong do
c6 64,4% ngwdi bénh diéu tri bénh tlr 5 nam tr&
I&én. Nghién ctru ghi nhan c6 66,2% ngwi bénh
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str dung 1 loai thubc diéu tri THA, c6 33,8% st trong do ty 1& méc 1 bénh ly ddng mac chiém
dung 2 loai THA, nghién ctru khéng ghi nhan ty 1& cao nhat véi 40,6% ngudi bénh tham gia
ngwdi bénh st dung tir 3 loai thudc tré [én dé nghién ctru. Ty I& ngwdi bénh dat huyét ap muc

diéu tri tang huyét ap. C6 88,8% ngudi bénh tiéu chiém 45,6%.
c6 bénh ly ddng méc bén canh tang huyét ap,

Bang 2. Thwec trang tuan tha st dung thubc tang huyét ap theo thang do MMAS-8
cuia do6i twong nghién ctru (n = 340)

Noi dung S6 lwong Ty 1& (%)
Tuan thy tbt 94 27,7
Co tuan tha
Tuan thu trung binh 134 39,4
Tuan thd kém/Khong tuan tha 112 32,9

Cé 67,1% ngudi bénh tham gia nghién trung binh chiém 39,4%. Ty 1& ngwdi bénh tuan
ctru c6 tuan tha st dung thudc tang huyét ap, tha kém/khong tuan tha st dung thudc chiém
trong d6 tuan tha tét chiém 27,7% va tuan tha 32,9%.

Bang 3. Phan bé hanh vi str dung thudc caa déi twong nghién clru (n = 340)

Dac diém S6 lwong Ty 1é (%)
. . Co 98 28,8
Thinh thoang quén udng thudc

Khéng 242 71,2
. . . Co 112 32,9

2 tuan qua, c6 ngay quén udng thudc
Khéng 228 67,1
. ] ] Co 111 32,7

2 tuan qua, ngwng thudc vi cam thay té hon
Khoéng 229 67,3
. Co 56 16,5
Quén mang thudc khi di xa
Khéng 284 83,5
. . Cé 318 93,5
Hom qua da udng thudc day du

Khéng 22 6,5
] ] Co 96 28,2

Ngwng thu6c khi cdm thay khde hon
Khoéng 244 71,8
. ] Co 53 15,6

Phién phtrc khi dung thudc lau dai

Khéng 287 84,4
. . Cé 76 22,4

Kho khan dé ghi nhé viéc dung thudc
Khéng 264 77,6
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Hanh vi st dung thuéc c6 ty 1& tuan tha cao
nhat la d& ubng thubc day du vao ngay hém
trwdc thoi diém nghién ctru chiém 93,5%. Hai
hanh vi st dung thudc cé ty 1& tuan tha thap 14 2

tuan trwdc thdi diém nghién clru ¢é ngay quén
udng thubc va ty y dirng st dung thubc khi cdm
thay té hon véity 1& 1an lwot [a 67,1% va 67,3%.

Bang 4. Méi lién quan giira tinh trang tuan tha st dung thuéc
va mét s6 dac diém chung cua déi twong nghién ctru (n = 340)

Tinh trang tuan thu

2 OR
Pac di 5 tuA Y & 3 ’
ac diem C6 tuan thu Khong tuan thu (95% Cl)
n (%) n (%)
Nam 89 39
(69,5%) (30,5%)
Gidi
NG 139 73 0,8
(65,6%) (34,4%) (0,5-1,3)
< 60 tudi 16 17
(48,5%) (51,5%)
. £ . x. 82 33 2,6
Tt 60 dén dwdi 70 tudi
N (71,3%) (28,7%) (1,2 - 6)
Nhom tudi
T 70 dén dwdi 80 tudi 10 53 2,2
w woi uoi
(67,5%) (32,5%) (1,1-4,8)
2 2.4
>80 0 9 ’
(69%) (31%) (0,8-6,9)
57 46
<THPT -
(55,3%) (44,7%)
R A £ 80 32 2
Trinh d6 hoc van THPT
(71,4%) (28,6%) (1,1 -3,6)
> THPT 91 34 2,2
(72,8%) (27,2%) (1,2 - 3,8)
<5 trié 70 47
iéu -
i (59,8%) (40,2%)
Thu nhap T 5 dén duai 10 trieu 146 >7 1.7
ca nhan ' (71,9%) (28,1%) (1,1 -2,8)
I 12 8 1
=10 triéu
(60%) (40%) 0,4-27)
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Tinh trang tuan thu

x| ik OR
bac diem Cé tuan thi Khongtuanthi g5, o))
n (%) n (%)
. 85 36
<5 nam -
. . (70,2%) (29,8%)
SO nam mac THA
y 143 76 0,8
25 nam
(65,3%) (34,7%) (0,5-1,3)
, 150 75
. 1 loai -
S0 loai (66,7%) (33,3%)
thuéc s dung 78 37 1.1
2 loai
(67,8%) (32,2%) (0,7-1,7)
. 24 14
Khéng -
(63,2%) (36,8%)
. 96 42 1,3
1 loai
(69,6%) (30,4%) (0,6 -2,8)
Bénh ly di kém
. , 81 42 1,1
Co 2 loai
(65,9%) (34,1%) (0,5-24)
3 loai 27 14 1,1
i
) (65,9%) (34,1%) (0,4-2,8)
Khong dat 103 82
, 9 (55,7%) (44.3%)
Huyét &p muc tiéu
125 30 3,3
Pat
(80,7%) (19,4%) (2-5,5)

Két qua nghién clru ghi nhan cé sy khac
biét cé y nghia théng ké gitra tuan tha si dung
thudc va mot sé dac diém nhan khau hoc nhw
nhém tudi, trinh @6 hoc van va thu nhap ca
nhan. Nghién cru ghi nhan nguwdi bénh dat
huyét ap muc tiéu c6 sb chénh ty 1& tuan thi st
dung thuéc cao gép 3,3 1an so véi ngudi bénh
khong dat huyét ap muc tiéu véi sy khac biét co
y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cla chung toi thwe hién danh
gia mlrc d6 tuan tha s dung thubc tang huyét
ap theo thang do MMAS-8 ghi nhan c6 27,7%
ngudi bénh tham gia nghién ctu cé diém tuan

thd st dung thuéc tdng huyét ap dat 8 diém -
mirc tuan tha tét, twong déng véi két qua cla
tac gia Doan Thi Phwong Thao thwc hién trén
252 ngudi bénh tang huyét ap dén kham va
didu tri ngoai tru tai Bénh vién Pai hoc Y Ha
Noi ghi nhan ty 1é tuan thua tbt 13 26,59%.4 Co
134 ngudi bénh tham gia nghién ctru tuan tha
s dung thubc tdng huyét ap theo thang do
MMAS-8 & mirc dd trung binh chiém ty 1& cao
nhéat v&i 39,4%, twong dong véi két qua cuia tac
gia Tran Song Hau tai thanh phd Can Tho ghi
nhan ty 1& ngudi bénh tuan tha st dung thubc
merc do trung binh chiém 37% ddi twong tham
gia nghién ctru.” Ty & ngwdi bénh tuan tha
kém/khong tuan tha chiém 32,9%, két qua ghi
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nhan sy khac biét so v&i nghién clru cla tac
gia BDoan Thi Phwong Thao tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha N&i v&i 44,05% dbi twong nghién cru
khong tuan tha st dung thuéc.* Sw khac biét so
voi két gua ghi nhan tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi c6 thé do trong nghién ctru clia ching t6i
ghi nhan 90,3% ngudi bénh tir 60 tudi trd 1&n
trong khi trong nghién ctru cla tac gia Boan Thj
Phwong Théo ghi nhan ty 1& nay chiém 66,3%,
két qua nghién clru cla ching t6i cling da ghi
nhan ngwdi bénh thudc nhom tudi tr 60 dén
duai 80 tudi cé ty 1é tuan tha siv dung thudce cao
hon so v&i nguwoi dwdi 60 tudi voi sw khac biét
c6 y nghia théng ké.

Co6 228 nguwoi bénh céd tuan thu st dung
thubc tang huyét &p theo thang do MMAS-8
chiém ty 1& 67,1%, két qua ghi nhan cao hon
so v&i ghi nhan cla tac gia Huynh Nhat Linh va
cong sw thuc hién phan tich 26 nghién ctru cat
ngang trén ngudi bénh tang huyét ap ghi nhan
ty l& tuan tha st dung thubc dat 62%, déng thoi
két qua nghién clu cla chung téi ciing cao
hon so v&i mot sd nghién clru trwde dé dwoc
thwe hién tai Ha N6i nhw nghién clru cla tac
gid D6 Thi Hién tai Bénh vién Quan Y 108 nam
2020 ghi nhan ty 1& tuan tha st dung thubc dat
64,75%, két qua ghi nhan cla tac gia Doan Thi
Phuwong Thao tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi la
55,95%.451 Tuy nhién, két qua nghién cru clia
ching téi va mét sé nghién ciru trudc do thuc
hién tai cac bénh vién tuyén tinh, thanh phd va
trung wong tai Ha Néi thdp hon so véi mot sb
nghién ctru tai tuyén y t& co s&.45 Cu thé, nghién
ctu cia Nguyén Thi Té Uyén va cong sw trén
ngudi bénh tang huyét ap dwoc quan ly, diéu tri
tai Tram Y té x& Yén Son, Luc Nam, B&c Giang
ghi nhan ty 1é tuan tha theo thang do MMAS-8
dat 73,8%." Twong tw, nghién ciru cta Tran
Song Hau trén 300 nguwdi bénh tang huyét ap
duwoc quan ly tai cac tram y té thudc quan Binh
Thay, thanh phé Can Tho, cho thay ty & tuan
thd dat 74%."® C6 thé thay, nguwdi bénh duoc

quan ly, diéu trj tai tuyén co s& thuong co ty
|é tuan tha cao hon so v&i cac bénh vién thudc
tuyén tinh, thanh phd va trung wong. Diéu nay
c6 thé do ngudi bénh tai cac Tram y té co s&
duwoc theo déi thwdng xuyén, co sw gan g
va twong tac lién tuc véi nhan vién y té, giup
nang cao nhan thirc va théi quen st dung thudc
ding céach. Trong khi d6, nguoi bénh diéu tri tai
bénh vién tuyén cao hon thwdng coé thoi gian
ch& kham lau hon, sb lwgng ngudi bénh déng,
viéc tw van va theo ddi ca nhan con han ché,
dan dén mac do tuan tha st dung thubc co thé
chwa cao bang tuyén co sé.

Nghién ctru cla ching t6i ghi nhan ty & tuéan
tha dbi voi tat cd cac hanh vi st dung thubc
theo thang do MMAS-8 déu dat trén 50%, két
qua nay cé twong déng so voi két qua clia tac
gia Tran Thi Ngoc Mai tai Bénh vién Dai hoc Y
dwoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi nam 2023 ghi
nhan khéng cé hanh vi st dung thubc nao cé
ty l& tuan tha dwéi 50%,° ciing twong déng véi
két qua ghi nhan tai Bénh vién Quan Y 354.6
Chung t6i ghi nhan ty 1& tuan tha udng thudc
day da vao hém truwéc thoi diém nghién ciu
chiém ty 1& cao nhét twong déng v&i két qua
ghi nhan tai Bénh vién Dai hoc Y duwgc, Dai
hoc Quéc gia Ha Nai cla tac gia Tran Thi Ngoc
Mai va két qua cla tac gid Nguy&n Thj Thanh
Thay tai Bénh vién Quan Y 354.5' Nghién clru
ciing ghi nhan nguoi bénh c6 quén ubng thubc
trong 2 tuan trwéc thoi diém nghién cteu chiém
ty 1& tuan tha thp nhét trong cac hanh vi s
dung thudc twong déng véi két qua cda tac giad
Nguyén Thj Thanh Thay, tuy nhién két qua nay
c6 sw khac biét so véi tac gid Tran Thi Ngoc
Mai khi ghi nhan hanh vi ¢6 ty 1& tuan tha thap
nhét I4 quén mang theo thubc khi di du lich, di
choi.66

Nghién ctru clia chung t6i ghi nhan ngudi
bénh c6 d6 tudi tr 60 dén dudi 70 tudi va nguoi
bénh c6 do tudi tr 70 dén 80 tudi cd sb chénh
ty 18 tuan tha s dung thubc cao hon so v&i
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nhom dudi 60 tubi 1an lwot 1a 2,6 va 2,2 1an
véi sw khac biét cd y nghia théng ké, trong
khi d6 nghién cwu tai Bénh vién Trung wong
Quén ddi 108 ghi nhan sy c6 sy khac biétcé y
nghia théng ké gitra tuan tha st dung thubc va
nhém tudi, tuy nhién nghién ctru ghi nhén sy
khac biét khi nhém tudi < 60 tudi c6 sé chénh
tuan tha st dung thudc cao hon nhém tudi >
60 tudi 2,39 lan.5 Ngudi bénh co trinh do hoc
van tr THPT tré 1én thi co ty & tuan tha cao
hon so v&i ngwdi co trinh dé duwdi THPT voi
sw khac biét co y nghia théng ké, twong déng
v&i két qua cuia tac gid Nguyén Thj Thanh Thay
ghi nhan trén 380 ngudi bénh tang huyét ap
tai Bénh vién Quan Y 354 va nghién ctru trén
300 ngudi bénh ting huyét &p tai quan Binh
Thay, Can Tho ndm 2021 ghi nhan ngwdi bénh
c6 trinh d& hoc van cao hon thi cé sb chénh
tuan thd st dung thuéc cao hon véi sy khac
biét c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).5'3 Két qua
nay cé thé ly gidi rdng, ngwdi co trinh dd hoc
van cao hon thudng cé kha nang tiép can, tiép
nhan tét hon vé théng tin y té, nhan thirc ré
hon vé tac dung va tdm quan trong cla viéc
st dung thuéc déu dan, cling nhw hau qua cua
viéc bd diéu tri. Nh&r do, ho cé thai do tich cuc
hon v&i viéc dung thubc lau dai, dac biét trong
cac bénh man tinh nhw ting huyét ap. Nghién
ctru cling ghi nhan ngwdi bénh c6 thu nhap tie 5
dén dui 10 triéu co sb chénh ty 1& tuan tha st
dung thuéc cao gép 1,7 1an ngwdi cé thu nhap
dwdi 5 triéu véi sw khac biét cé y nghia théng
ké. Két qua twong ddng vé&i két qua ghi nhan
tai Bénh vién Quan Y 354 ghi nhan kinh té gia
dinh c6 lién quan dén thwc trang tuan tha st
dung thubevéi p < 0,001.8 Nghién ctu khong
ghi nhan sy khac biét cé y nghia théng ké gitra
tuan tha st dung thubc tang huyét ap vai gioi
tinh, s na3m mac bénh, loai thuéc THA s dung
va bénh ly di kém.

Nghién ctu ghi nhan ngudi bénh dat huyét
ap muc tiéu co6 sb chénh ty I tuan tha st dung

thudc cao gap 3,3 lan nguoi bénh khong dat
huyét ap muc tiéu véi sy khac biét co y nghia
théng ké, twong déng voi két qua tai Bénh vién
Nhan dan Gia Binh nam 2022 khi nghién ctru
nay ciing ghi nhan sé chénh huyét ap muc tiéu
cla nguwoi bénh tuan tha st dung thudc cao
gap 3,1 1an v6i sy khac biét cé y nghia théng
ké." Nghién ctu cla tac gia Tran Huynh Thai
tai tinh Hau Giang nam 2023 cling ghi nhan mbi
lién quan cd y nghia théng ké gitra tuan tha st
dung thudc va kiém soat huyét ap véi sd chénh
kiém soat huyét ap clia nhém tuan tha st dung
thudc va nhém khong tuan tha st dung thube la
2,26 lan.’ Nghién ctru tai Sé¢ Trang nam 2024
trén 400 nguwdi Khmer tang huyét ap ghi nhan
ngwoi bénh tuan thi st dung thubc theo thang
do MMAS-8 c6 sb chénh kiém soat huyét ap
gap 6,65 lan nguoi bénh khéng tuan tha st
dung thubc véi khoang tin cay 95% tir 3,281
- 13,4477 day la sy khac biét c6 y nghia théng
ké.® Tlr két qua nghién clru cho thay, viéc tuan
tha s&r dung thuéc déng vai trd quyét dinh trong
kiém soat huyét ap va phong ngtra bién chirng.
O nguoi bénh tuan tha diéu trj tét, viec dung
thudc dung lidu, dung gi®, két hop véi theo dbi
tai kham dinh ky gidp duy tri néng do thudc 6n
dinh trong mau, tir d6 kiém soat huyét ap hiéu
qua va bén vitng hon. Nguwoc lai, khi nguoi
bénh khong tuan tha didu tri (b6 liéu, dung thubc
khéng déu dan, tw y ngirng thube...) khién cho
huyét ap dé dao dong va kho dat mirc muc tiéu,
tr d6 lam tang nguy co bién ching.

Nghién ctru c6 han ché chi thuc hién khao
séat tai Bénh vién da khoa Dbng Pa, chua thé
dai dién cho thwc trang tuan tha st dung thuéc
cla ngudi bénh ting huyét ap trén dia ban
thanh phé Ha Noi hay toan quéc, tuy nhién véi
nhirtng két qua ghi nhan dwoc nghién ciru cé
thé gép phan xay dung k& hoach nhdm nang
cao ty Ié tuan tha s dung thudc cla ngudi
bénh tai Bénh vién da khoa Déng Da.
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V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctru clia ching t6i trén 340 ngwoi bénh
tang huyét ap diéu tri ngoai tri ghi nhan c6 67,1%
nguwdi bénh cé tuan tha str dung thude tang huyét
ap. Nghién clru ghi nhan ngudi bénh cé do tudi
tlr 60 dén dudi 80, ¢6 trinh d6 hoc van tr THPT
tré 1én va cé thu nhap tir 5 dén dwdi 10 triéu co ty
& tuan tha st dung thuéc cao hon so véi ngudi
dwdi 60 tudi, ngudi co trinh d6 dwéi THPT va
ngwoi ¢ thu nhap dwdi 5 triéu la sy khac biét
¢ y nghia théng ké. Nghién ciru ghi nhan ngudi
bénh c6 tuan tha st dung thubc co ty Ié kiém
soat huyét 4p cao hon véi sy khac biét. Két qua
nay nhan manh can cé cac bién phap can thiép
trén nhdm cé nguy co cao hon nhw ngudi bénh
dwai 60 tudi, co trinh do chwa tét nghiép THPT,
ngudi ¢ thu nhap duwdi 5 triéu/thang. D& nang
cao ty 1& tuan tha st dung thuéc & nguoi bénh
tang huyét ap, can trién khai dong bd nhiéu giai
phap can thiép. V&i ngwoi bénh nén str dung cac
bién phap tw nhac nhé dung thubc hang ngay
nhuw: cai bao thire, str dung hép chia thudc hoac
dan nhan ghi chu tai noi dé nhin thay. Viéc duy tri
cac cau lac b, nhém sinh hoat ngudi bénh tang
huyét ap tai bénh vién ciing 1a mét hinh thire hiru
hiéu gitp ngwoi bénh dwoc chia sé kinh nghiém,
doéng vién lan nhau, nang cao hiéu biét vé bénh.
Ngoai ra, vai trd clia ngwdi nha ngudi bénh can
dworc phat huy trong viéc nhéc nhé, hd tro ngudi
bénh ubng thuéc ding gid, tai kham dinh ky hay
mang theo thuéc khi di du lich, di xa nha. Vé phia
bénh vién, can tadng cudng cong tac tw van ca
thé héa, nhic nhé ngudi bénh tai kham dinh ky
qua kénh dién thoai, Zalo hoac hé théng quan ly
ngwdi bénh man tinh cda bénh vién giip nang
cao ty lé tuan thi s dung thuécnhdm dat muc
tiéu kidu soat huyét ap.
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Summary

CURRENT STATUS OF MEDICATION ADHERENCE
AND RELATED FACTORS AMONG HYPERTENSIVE PATIENTS
AT DONG DA GENERAL HOSPITAL IN 2025

A cross-sectional descriptive study was conducted on 340 hypertensive patients from March
2025 to June 2025. The objective was to describe the current status and identify factors related
to medication adherence among hypertensive patients at Dong Da General Hospital in 2025.
The results showed that the rate of medication adherence was 67.1%, of which 27.7% had good
adherence and 39.4% had moderate adherence, while 32.9% demonstrated poor or non-adherence.
Statistically significant differences in adherence were found across age groups, educational levels,
and personal income. Patients who achieved target blood pressure were 3.3 times more likely to
adhere to medication compared with those who did not achieve target control (95% CI: 2 — 5.5).
Strengthening interventions is necessary to improve medication adherence and achieve better blood
pressure control.

Keywords: Medication adherence, hypertension, Morisky scale.
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