TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Trueong Pai hoc Y Ha Noi

V6i swr phét trién cta céng nghé hién nay, cac bénh ly suy gidm thinh luc ngay cang phd bién & nguoi
tré, dac biét trong béi canh thiét bj nghe cé nhan tr& nén thiét yéu va dé tiép can. Nghién ctru cét ngang
nay duoc thuc hién tir thang 01 dén théng 10/2023 nhdm dénh gia méi lién quan cua thoi gian st dung tai
nghe va ngudng nghe trén 69 sinh vién y khoa Truong Pai hoc Y Ha Noi bdng do thinh luwc don 4m duong
khi. Két qué cho théy sw khéc biét cé y nghia théng ké vé ngudng nghe gitra hai tai véi tai phdi c6 ngudng
nghe trung binh thép hon tai trai & hdu hét céc tan sé tir 125 Hz dén 4000 Hz (p < 0,01). Tuy nhién, két qua
khéng cho thdy béng ching ré rang vé énh hudéng cua thoi gian siv dung tai nghe déi véi ngudng nghe cia

hai tai tai cac tansé da khao sat. Mic du vay, khéng thé loai trir tac dbng dai han Ién thinh Iuc theo thoi gian.

Twr khéa: Tai nghe, théi quen nghe, thinh Iwc do'n am, ngwdng nghe.

I. DAT VAN PE

V&i sy phat trién ctia cong nghé trong thoi
ky hién dai, cac bénh ly suy gidm thinh Iwc dang
dan tr& thanh moét van dé thwong gap hon bao
gid hét. Theo bao céo cia Té chirc Y t& Thé
gi¢i (WHO) nam 2023, c6 t&i 432 triéu nguoi
I&n va 34 triéu tré em trén toan cau, khoang
hon 5% dan s thé gi¢i, can dwoc kham va
thwe hién cac bién phap phuc hdi chirc nang
thinh giac." Dac biét, khoang 80% sb ngudi bi
suy giam thinh lwc hién dang séng & cac quéc
gia c6 thu nhap thap, va dw bao rang vao nam
2050, khoang 2,5 ty ngwdi sé mac suy gidm
thinh lwc & mot mre dd nhat dinh va it nhat 700
triéu nguwdi sé can tham gia cac chwong trinh
phuc héi chirc nang thinh giac.?

M6t trong nhirng nguyén nhan chinh dan
dén suy gidm thinh lyc la viéc tiép xic véi am
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thanh cwong dd cao trong mét khoang thoi
gian dai. Nghién ctru cla Gopal va cong sy
nam 2019 danh gia nhirng nguy co tiém tang
khi phoi nhiém tiéng &n tlr cac hoat dong giai
tri, v&i viéc danh gia tinh trang suy gidm thinh
lwc qua viéc do thinh Iywc don am (Pure Tone
Audiometry - PTA) cho thdy nguéng nghe suy
gidm dang ké & nhém dbi twong nghe nhac véi
am luwong tbi da tai cac tAn s6 2, 3, 4, 6, va 8
kHz.3

Hién nay, ngay cang nhiéu nguoi tré dwoc
chan doan suy giam thinh lwc & mrc dd khac
nhau khi cac thiét bi nghe ca nhan ngay cang
tré nén thiét yéu va dé tiép can véi moi lra tubi.*
Nghién ctru ndm 2017 clia Widén va cac cong
sy vé thdi quen s dung tai nghe va nguéng
nghe & thanh thiéu nién 17 tudi nguoi Thuy
Dién cho thdy cé s lién quan gilra thoi gian
phoi nhiém cao va tan suét st¢ dung cac loai
tai nghe kéo dai qua nhiéu nadm véi tinh trang
suy gidm thinh lwc va nhiéu van dé vé thinh
lwc khac.® Ngoai ra, nghién ctru cla Davies vé
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viéc do thinh lwc va cac bai kiém tra thinh giac
khac chi ra rang cac thanh thiéu nién nghe nhac
> 3 gio» mot 1an, bao gébm ca truéc gio di nga,
c6 kha nang bj u tai cao hon, va nhirng nguoi
nghe nhac véi am lwong = 85 dB LAeq méi
ngay c6 ngwdng nghe trung binh tdi t& hon so
v@i cac nhom khac.®

Nganh y néi chung va sinh vién y ndi riéng
rat can kha nang nghe tinh té va chinh xac, dac
biét trong moét sb kj nang nhw thdm kham tim
mach va nghe phdi. Trong bdi canh s dung tai
nghe, dac biét |a tai nghe nhét tai, dang ngay
cang phd bién, sinh vién y la nhom déi twong
¢6 nguy co’ cao do d&c thu hoc tap yéu ciu tiép
xuc vo&i tai nghe qua cac hoat déng nhw nghe
gidng online va xem video hoc tap truwc tuyén
trong th&i gian kéo dai. Tai Viét Nam, nghién
ctu v& mébi lien quan gitva viéc st dung tai
nghe va nguwdng nghe con han ché. Do vay,
chuing t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Méi lién
quan cua thi gian st dung thiét bi nghe ca
nhan va ngwdng nghe qua do thinh lwc don
am cua sinh vién y khoa Pai hoc Y Ha No6i”,
nham danh gia méi lién quan gitra thoi gian s
dung tai nghe va sy thay déi ngwéng nghe &
nhom déi twong nay.
1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Sinh vién Trwong Pai hoc Y Ha Nbi tv 18
dén 24 tudi, tinh nguyén tham gia nghién ctru
da tirng st dung tai nghe nhét tai.

Tiéu chuén loai troe

C6 tién sir mac cac bénh ly tai ngoai hoac
tai gitva, chan thwong thinh lwc cap tinh hodc
bt ky bénh lién quan t&i suy gidm thinh lyc. Co
phoi nhiém tiéng dn trong vong 48 gi¢ trwde khi
do thinh lwc don am dé loai trir &nh hwéng thay
ddi ngwdng nghe tam thoi do tiéng 6n lam sai
léch két qua do thuc té. Béi twong khéng hoan

thanh bd cau hdi khdo sat.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru cat ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

C& mau: 69 dobi twong du tiéu chuan tham
gia nghién ctru.

Phwong phap chon mau: thdng bao tuyén
chon, danh gia tiéu chuan chon va loai trir, va
chon mau thuan tién.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Dia diém: Bo mon Sinh ly, Trwdng Pai hoc
Y Ha Nbi.

Thé&i gian nghién clru: T thang 01/2023
t&i thang 10/2023.

Théi gian thu thap sé liéu: Tl thang
03/2023 t&¢i thang 05/2023.

Céng cu va phwong phép thu thap sé liéu

Céng cu thu thap sé liéu: B cau héi gom
thong tin ca nhan, cac cau héi ty sang loc cho
mét thinh lwc, cac cau héi vé théi quen va thoi
gian s dung thiét bi nghe ca nhan; may do
thinh Iwc don &m duwdng khi cung tai nghe va
phan mém di kém; budng do chirc nang hd hap
nham gidm tiéng 6n xung quanh (cudng do6 am
nén bang 36 + 2 dB).

Phwong phap thu thap sé liéu: thu thap
d liéu t&r bd cau hadi va do thinh Iwc don am.

Cédc bwérc tién hanh nghién ciru:

- Thu thap cac théng tin chung clia sinh vién
trong Trwdng Pai hoc Y Ha Néi qua thdng bao
tuyén chon, danh gia cac théong sé bao gém:
tén, nadm sinh, gidi, tién str, cac cau hdi tw sang
loc cho mét thinh Iwc khuyén nghi béi ASHA,
cac cau hdi vé théi quen va thdi gian s dung
thiét bi nghe ca nhan.”s

- Lwa chon déi twong dap tng tiéu chuan
Iwa chon va tiéu chuan loai trr.

- Lap danh sach déi twong da tiéu chuan
ddng y tinh nguyén tham gia nghién ctu.
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- Thu thap két qua do thinh lwc don am
dudng khi bang thiét bi truyén am qua tai ngoai
Otopront AUDIO d& hiéu chudn trwédc khi do &
cac tan sb tlr 125 Hz dén 4000 Hz va s dung
budng do chirc nang hé hdp nhdm giam tiéng
on xung quanh. Quy trinh do dwoc tuan theo
TCVN 11737-1:2016 va huwéng dan do thinh lwc
don am cta ASHA %10

X ly s6é liéu

Nhap di liéu bdng phan mém REDCAP, x{r
ly va phan tich sbé liéu trén phan mém SPSS
25.0. Bac diém nhan khau cta quan thé duwoc
mo td qua gia tri trung binh, dd léch chuén,
trung vi, khoang t& phan vi, ty I& phan tram.
Man-Whitnney Test dwoc st dung dé kiém dinh
sy khac biét clla nguwdng nghe trung binh hai
tai & tirng tan sd cta dbi twong nghién ctu
theo sbé nam st dung tai nghe; Kruskall-Wallis
Test dwoc st dung dé kiém dinh sy khac biét
nguwdng nghe trung binh hai tai & ting tan sbé

cta déi twong nghién clru theo thdi gian st
dung tai nghe méi ngay; Wilcoxon Signed Rank
Test dwoc sw dung dé kiém dinh sy khac biét
gilra ngwdng nghe tai phai va tai trai. Cac mirc
y nghia théng ké duwoc thdng nhét véi gia tri p
< 0,05.
3. bao dirc nghién ciru

Péi twong tham gia dwoc giai thich ré rang
vé muc dich clGa nghién ctru va ty nguyén tham
gia vao nghién ctru. Moi théng tin ctia déi twong
tham gia déu dwoc bdo mat va chi phuc vu cho
muc tiéu nghién ctru.

ll. KET QUA
1. Pac diém chung cua cac d6i twong
nghién clru

Do tudi trung binh ctia déi twong nghién ciru

l& 20,4 + 0,83, cao nhét la 22 tudi va thap nhat
la 19 tudi, trong d6 nam gidi chiém 69,6%.

Bang 1. Dac diém thei gian va théi quen str dung tai nghe cta déi twong nghién ciru

Dac diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Loai tai nghe str dung

Tai nghe bluetooth nhét tai 33 47,8

Tai nghe day nhét tai 30 43,5

S dung loai tai nghe khac (chup tai, loa tai) 6 8,7
Thei gian str dung thiét bi nghe ca nhan (nam)

it hon 1 nam 8 1,6

Twr 1 dén 2 nam 1 15,9

> 2 nam 50 72,5
Th&i gian st dung thiét bi nghe ca nhan mét 1an

Dwé&i 30 phut 12 17,4

Tw 30 phat dén 1 gioy 26 37,7

Tw 1 dén 3 giov 24 34,8

Tw 3 dén 4 gioy 5 7,2

> 4 gioy 2 2,9

760

TCNCYH 197 (12) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Dic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Th&i gian s dung thiét bi nghe ca nhan mét ngay

Duwéi 30 phat 6 8,7

Tw 30 phat dén 1 gioy 13 18,8

Tw 1 dén 3 gioy 24 34,8

T 3 dén 4 gio 18 26,1

> 4 gid 8 11,6
Ban thwong st dung thiét bi nghe & tai nao

Tai phai 2 2,9

Tai trai 3 4,3

Ca 2 bén 64 92,8

Két qua cho thay da sb dbi twong st dung
tai nghe nhét tai (91,3%). V& mat thoi gian, dbi
twong da s dung tai nghe hon 2 n&m chiém
nhiéu nhat v&i 72,5%, trong khi d6 thoi gian st
dung tai nghe mét 1an ciing nhw thoi lwong s

dung trong mét ngay dao déng, tap trung nhiéu
nhét trong khodng tr 30 phat dén 3 gi¢. Hau
hét thiét bi nghe dwoc st dung & ca hai tai,
chiém 92,8%.

Bang 2. Ngwdng nghe trung binh hai tai & tirng tan s6 cua déi twong nghién ciru
theo th&i gian sir dung tai nghe méi ngay

f (Hz) X(n=19) Y (n = 24) Z (n = 26) Giatrip
125 956+57 8,7+6,1 94+73 0,52
250 12,1+ 5,5 1,4+6,7 11,2+54 0,88
500 13,4 £ 5,1 13,4 £5,0 12,6 £3,8 0,59
750 11,9+5,3 11,8+5,8 11,2+4,5 0,88
1000 10,5+5,2 11,8 £ 6,1 11,9+45 0,16
1500 10,0 £ 5,6 11,6 +6,5 11,6 £6,2 0,44

2000 82+6,3 96+5,9 95+57 0,23

3000 84+7,1 92+6,4 9,1+6,8 0,76

4000 10,9 £+ 8,1 88172 12,4 £9,3 0,07

Kruskal-Wallis Test

X, Y, Z 1an lwot 1a ngwdng nghe trung binh
hai tai & tirng tan s + d6 léch chuan cla céac
déi twong st dung tai nghe it hon 1 gio, tir 1
dén 3 gi®y va hon 3 gio.

Khoéng cé sw khac biét c6 y nghia thdng
ké vé nguwdng nghe trung binh cta dbi twong
nghién ciru theo thdi gian st dung tai nghe mbi
ngay & tat ca cac tan sb.
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Bang 3. Ngwdng nghe trung binh hai tai & tirng tan sé6 caa déi twong nghién ciru
theo s6 nam st dung tai nghe

f (Hz) A (n =19) B (n = 50) Giatrip
125 10,1+ 6,4 8,8+6,4 0,38
250 10,7 7,2 11,8+5,3 0,18
500 13,3452 13,1+4,3 0,93
750 12,2+ 4,6 11,153 0,19
1000 1,8+4,3 11,4 +56 0,50
1500 104 5,7 11,5+6,3 0,48

2000 8,7+5,2 9,4+6,2 0,66
3000 8,2+6,2 9,3+6,9 0,54

4000 9,3+6,6 11,3+8,9 0,18

Mann-Whitnney Test

A, B 1an luot 1a thdi gian trung binh hai tai & Khoéng cé sw khac biét c6 y nghia théng
tirng tan sb + d6 léch chuan ctia nhém st dung k& vé ngwdng nghe trung binh cla dbi twong
tai nghe dw¢i 2 nam va trén 2 nam. nghién ctru véi thoi gian str dung tai nghe tinh

theo s6 nam.

Bang 4. So sanh ngw&ng nghe trung binh cua tai trai va tai phai & cac tin sé khac nhau

Tén sé (Hz) Tai phai (dB) Tai trai (dB) Gia tri p
125 8,3+6,5 10,0+ 6,3 0,024*
250 10,6 £5,9 12,3+5,7 0,008*
500 13,0+£4,6 13,3+4,6 0,454
750 10,9 + 5,1 11,952 0,036*
1000 11,2£5,3 11,7 £5,1 0,236
1500 9,6+5,8 12,8 +6,2 0,001*

2000 8,3+5,7 10,0 £ 6,0 0,008*
3000 8,6+6,8 9,3+6,7 0,186
4000 10,7+9,9 10,7 + 6,4 0,274

Wilcoxon Signed Rank Test

Co6 su khac biét c6 y nghia thdng ké vé Hz. Nhin chung, tai phai c6 ngwéng nghe tbt
nguwdng nghe gilra tai trai va tai phai & cac tan hon (chi s6 dB thdp hon) so véi tai trai.
s6 125 Hz, 250 Hz, 750 Hz, 1500 Hz va 2000
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IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu nay, déi twong khdo sat
cht yéu la sinh vién tré véi do tudi trung binh
la 20,4 + 0,83, nam gidi chiém da s6 (69,6%).
DPay 1a nhém tudi cé tan sudt st dung thiét bi
nghe ca nhan cao, v&i ty 1&é s&r dung tai nghe
trén 2 nam la 72,5%, thdi gian nghe mdi ngay
cht yéu tir 1-3 gi®» (34,8%) va gan nhu toan bo
déu st dung & ca hai tai (92,8%) (Bang 1). Diéu
nay phan anh théi quen nghe phd bién va mic
do phoi nhiém tiéng &n kéo dai trong nhém tudi
tré. Mot nguwoi dwge xem la co thinh lyc binh
thwong khi ngwdng nghe qua dan truyén khi
la < 20dB." M4t thinh Iwc dwoc chan doan khi
ngwdng do vwot qua 20 dB." Két qua nghién
clvu cho thdy chuwa phat hién sy khac biét cé
y nghia thdng ké vé ngwdng nghe trung binh
cta dbi twong nghién cru tinh theo thoi gian
st dung tai nghe mdi ngay (Bang 2) va sd ndm
(Bang 3) & tat ca cac tan sb (p > 0,05). C6 thé
do déi twong nghién ctu 1a nhitng sinh vién
con tré, thoi gian va s nam st dung tai nghe
chwa du dai dé& gay ra tén thwong thinh giac ré
rét, hodc mrc dd tiép xic chwa vwot nguwdng
gay hai. Tuy nhién, xu hwé&ng ngwdng nghe cao
hon & nhém dung > 2 nam va > 3 gi¢/ngay, dac
biét & tAn sb cao (4000 Hz), c6 thé phan anh
nhirng thay d6i sém va can dwoc theo ddi trong
cac nghién ctru dai han v&i c& mau lén hon.

Vé thoi gian s dung tai nghe trong ngay,
nghién clru cla Kashyap va cong sy nam
2018 ghi nhanngw&ng nghe clia nhém str dung
tai nghe tlr 1 dén 3 gi&> mdi ngay cao hon so
v&i cac nhém st dung dwéi 1 gio hoac trén 3
gi® mbi ngay, suw khac biét c6 y nghia & céac
tdn sb 2000 va 4000 Hz.* Sy khac biét vé két
qué nghién clru cla ching t6i so véi cac tac
gia khac c6 thé lien quan dén c& mau, thiét ké
nghién ctvu va tiéu chuan lwa chon.

Vé sb nam s dung tai nghe,mét nghién
ctru khac clia Myung Gu Kim va cong sy da
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ghi nhan su gia tang dang ké vé ngudng nghe
cla cac sinh vién s dung thiét bj nghe ca nhan
hon 5 ndm tai tan s 4000 Hz & ca hai tai so v&i
nhém sinh vién khéng st dung 2. Nghién clru
cta Widen va céng sw nam 2017 chi ra rang
cac thanh thiéu nién st dung thiét bi nghe ca
nhan trong th&i gian hon 5 nam cé bao cao cam
nhan vé thinh lwc kém hon, nhay cdm v&i am
thanh va mét mdi &m thanh nhiéu hon, nhung
lai khéng cho thdy sw suy gidm vé& nguéng
nghe do dwgc so véi nhém nghe dwdi 5 nam.®
Nghién clru cla chung téi lwa chon mdc 2 ndm
nham phan anh giai doan phoi nhiém sém va
danh gia cac bién déi ban dau cta nguéng
nghe trwdc khi ton thwong thinh lwc rd rét,
trong khi cac nghién ctru clia cac tac gia khac
st dung méc 5 nam dé phan tich déi twong la
thanh thiéu nién va ngudi trwdng thanh da st
dung tai nghe trong th&i gian dai hon. Do vay,
s khac biét vé& mébc thdi gian gitra nghién ctru
nay va cac nghién cru trwdc co thé giai thich
cho viéc chwa ghi nhan sy thay déi cé y nghia
théng ké vé nguwdng nghe trong nhém st dung
<2 nam. Tuy nhién, viéc so sanh v&i cac nghién
ctu 5 n&m van mang y nghia dinh hwéng, cho
thdy xu hwédng nguwdng nghe cao hon & nhém
st dung lau hon cé thé tré nén rd rét néu theo
déi trong thei gian dai nén co thé goi y nguy co
ton thwong thinh giac tiém an, déng thoi dat
nén tadng cho cac nghién ctru doc trong twong
lai v&i thoi gian phoi nhiém dai hon.

Bang 4 ghi nhan ngwdng nghe cla tai phai
tét hon (nhay hon, chi sé dB thap hon) so v&i
tai trai & cac tan s6 125 Hz, 250 Hz, 750 Hz,
1500 Hz va 2000 Hz, sw khac biét cé y nghia
thdng ké (p < 0,01). Két qua ctia ching t6i ciing
twong dong véi mot sd nghién clu khéc tai
chau A."3' Piéu nay nghia rang c6 sw chénh
léch trong chirc ndng nghe gitra hai tai k& ca
khi str dung tai nghe déng thei hai bén va co
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thé dworc gidi thich dwéi goc do sinh ly hoc than
kinh. Cac dwong dan truyén am thanh di lén
qua bd nado va két thic & vé ndo clia ban cau
cung bén va dbi bén, véi sy chiém wu thé trén
bén dbi dién vai tai.'s N6i cach khac, am thanh
thu nhan qua tai phai sé dwoc x ly tai ban cau
trai, va nguwoc lai. Vi vay, dwa trén dac diém giai
phau cla ndo nguwdi, dau vao tir tai phai dwoc
truyén truc tiép dén cac ving nhan dién va hiéu
ngdn ngl¥ & ban cau trai, con cac kich thich t
tai trai ban dau phai dwoc truyén dén ban cau
phai, rdi sau d6 mai truyén qua chat goi la thé
chai sang ban cau trai.

Sw khac biét trong két qua cGa nghién ciru
hién tai so v&i cac nghién ctru khac c6 thé dwoc
ly gidi do nhiéu nguy&n nhan. Trong khi cac dbi
twong tham gia déu cé d6 tudi twong tw, thi
mdi nghién clru dwoc thwe hién & cac dia diém
khac nhau, v&i cac nhdm ngudi tir cac quéc gia
va chiing téc khac nhau nhw Viét Nam, An Do,
Han Quéc, Thuy Dién.

V. HAN CHE

Nghién ctru cGia ching toi con ton tai mot sé
han ché. Thir nhat, nghién ctru dwoc thuc hién
trong budng do chirc n&ng hd hép thay vi budng
do thinh lwc tiéu chuén véi cwong d6 Am nén
khoang 36 + 2 dB, cao hon gi¢i han khuyén cao
< 25 dBA theo TCVN 11737-1:2016, anh hwdéng
dén do6 chinh xac ctia két qua do ngwédng nghe.®
Thi hai, nghién clru cat ngang véi c& mau nhd
(n =69), chon déi twong theo phwong phap chon
mau thuan tién va chwa dworc tinh toan truéc vé
c& mau tdi wu anh hwéng dén khai quat hoa két
qué. Ngoai ra, viéc chua dé cap dén anh huwéng
clia cwong do am lwong tai nghe va chwa cé
nhém dbi chirng so sanh gitra nhirng ca nhan co
va khong s dung tai nghe c6 thé 1am sai léch va
gidm tinh dai dién cta quan thé nghién ctru noi
chung. Thir ba, viéc khéng do tan sb 8000 Hz
cling la mét han ché dang ké clia nghién cru do
chwa phan anh day da déc diém thinh lwc & tan

sb cao. Thir tw, nghién ctru chwa thé thu thap du
sb lwong dbi twong chi str dung tai nghe 1 bén,
¢& mau 2 nhém chénh I&ch nén han ché y nghia
khi so sanh.

Cac nghién ctru trong twong lai nén dwoc
thwe hién da trung tdm véi ¢ mau I6n hon
trong budng do thinh lyc tiéu chuan, ap dung
phwong phap chon mau ngau nhién dé ting
tinh khach quan, bd sung nhém chirng khéng
st dung tai nghe va mé rong pham vi tan sb
khao sat dén 8000 Hz va danh gia suw khac biét
chinh xac vé nghw&ng nghe trung binh khi kich
thich 2 bén hoac 1 bén dé lam rd hon méi lién
guan gitra nguwdng nghe va thoi gian str dung
tai nghe.

VI. KET LUAN

C6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé
nguwdng nghe gilra hai tai, trong dé tai phai cé
thinh Iwc tét hon so v&i tai trai & cac tan sé 125
Hz, 250 Hz, 750 Hz, 1500 Hz va 2000 Hz. Chuwa
tim thdy méi lién quan gitra thoi gian s& dung
tai nghe déi véi nguwdng nghe trung binh cla
dbi twong nghién cru tinh theo sb gid str dung
tai nghe méi ngay va sb ndm & tat ca cac tan
sb. Tuy nhién, khong thé loai trlr tac dong dai
han cta tai nghe Ién thinh lwc, do d6 sinh vién y
khoa can xay dwng théi quen s dung tai nghe
khoa hoc, tuyén truyén vé vé sinh thinh giac va
kiém tra strc nghe dinh ky. Bén canh dé, cac
nghién clu doc trong twong lai nén duoc tién
hanh trén quan thé 16n hon, c6 nhém chirng
va kiém soat cwéng do tiéng 6n, dé xac dinh
nguwéng phoi nhiém an toan lau dai.
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Summary

THE RELATIONSHIP BETWEEN EARPHONES USAGE AND
HEARING THRESHOLD THROUGH PURE TONE AUDIOMETRY
AMONG MEDICAL STUDENTS OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY

With the immersion of advanced technology, hearing loss has become increasingly common
among young people, especially when personal listening devices have become essential and
easily accessible. This cross-sectional study was conducted to evaluate the relationship between
earphones usage and hearing thresholds among 69 medical students at Hanoi Medical University by
air conduction pure-tone audiometry from January to October, 2023. The resultillustrated a statistically
significant difference in hearing thresholds between the two ears, with the right ear showing lower
average thresholds compared to the left ear at most frequencies ranging from 125 Hz to 4000 Hz (p
< 0.01). However, the results did not provide clear evidence of the effect of earphones usage time on
the hearing thresholds of both ears at the tested frequencies. Nevertheless, the potential long-term
impact on hearing over time cannot be excluded.

Keywords: Earphones, listening habits, pure tone audiometry, hearing threshold.
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