TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI
ROI LOAN TANG PONG GIAM CHU Y O TRE TU’ 6 BPEN 8 TUOI TAI
BENH VIEN NHI BPONG CAN THO’ NAM 2023 - 2025

Pham Kiéu Anh Tho, Bui Minh Tri, Bui Quang Nghia
Phun Duy Long va Tran Quang Khai*”
Truong Pai hoc Y Dwoc Cén Tho

Réi loan tdng déng gidm chu y la mét réi loan hoat déng ndo bd véi céc biéu hién triéu chimg dai
dang vé gidm tap trung chu y, tdng cac hoat déng hodc hanh vi qué mirc gdy dnh huéng dén hoc tép va
chirc néng x4 héi cua tré. Nghién ctru nham mé td dic diém lam sang va déanh gié két qué diéu tri 43 tré
ttr 6 - 8 tudi duoc chén doén réi loan tdng dong gidm chi y tai Bénh vién Nhi dbng Thanh phé Cén Tho
ttr thang 6/2023 - 5/2025. Két qué thu duoc thé gidm chu y ndi tréi phé bién nhét (44,2%). Ty I1é réi loan
tdm than di kém thép, réi loan théch thirc chéng dbi (4,7%), chém phat trién tdm than (2,3%). Sau 1 thang
didu tri, c6 31 tré tai kham (72,1%), 12 tré bé téi khém (27,9%). Trung binh tré duoc cai thién 9,94 + 5,83
diém so véi trwéc didu tri. Trung binh diém sé triéu ching déu gidm & tat cé cac nhém. Trinh do hoc
van ctia cha va trinh dé hoc vén cia me c6 lién quan dén céi thién diém sé thang diém Vanderbilt truéc

va sau diéu tri (p < 0,05). Day la tién dé quan trong goi y cho nghién ctru tiép theo véi c& mau I6n hon.

Tir khoa: Réi loan ting déng giam chu y, tré em, két qua, diéu tri, Can Tho.

l. DAT VAN BE

R4i loan tdng déng giam chu y (RLTDGCY)
la mét réi loan biéu hién bdi cac triéu chirng
tang dong, béc ddng va/hodc mét tap trung.
Céac triéu chirng nay anh hwédng nghiém trong
dén kha nang nhan thirc, hoc tap, hanh vi, cdm
xUc va xa hoi.' Tré mac RLTDGCY cé diém sb
chét lwvong cudc séng thdp hon dang ké trong
tat ca cac linh vwc so v&i nhém khéng méc.?
Trén thé gidi, sb liéu tlr cac nghién ctru tdng
hop ghi nhan ty 1é lwu hanh RLTDGCY & tré em
va thanh thiéu nién dao déng khoang 6 — 8%,
d&c biét cao & nhém tudi hoc dwong tr 6 dén
12 tudi.** Theo mét phan tich tdng hop tir 175
nghién cu trong 36 nam, ty l1& lwu hanh wéc
tinh clia RLTBGCY la 7,2%.% Theo mét nghién
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ctu tai Hué nadm 2021, ty 1& hoc sinh tiéu hoc
mac RLTDGCY chiém 4,6%.6 Do d6, RLTDGCY
da tré thanh mot trong nhirng rdi loan tam than
phd bién nhat & tré em.

Hién nay, diéu tri RLTDGCY & tré em chu
yéu dwa vao 2 phuwong phép chinh: can thiép
gido duc - hanh vi va diéu trj bang thudc. Muc
dich cta diéu tri 1a nham cai thién cac triéu
chirng tadng dong, gidm chu y; nang cao kha
nang nhan thirc, hoc tap, hanh vi va chéat lwong
cudc sbng cho tré; giam ganh nidng cho gia
dinh va xa hoi. Tai thanh phé Can Tho, chua
c6 nghién ctru vé& dac diém lam sang va danh
gia két qua diéu tri réi loan nay & cac tré trong
do tudi tir 6 dén 8 tudi. Pay la nhém tré nhirng
nam dau bac tiéu hoc - Itra tudi thwerng c6 biéu
hién rd rét do doi héi sw tap trung va tuan tha
ndi quy dé bt dau qua trinh hoc tap, mot khi
phat hién bénh ly ma khéng duwoc diéu tri hodc
diéu tri dap rng kém sé& anh hwéng khéng chi
dén twong lai tré, gia dinh ma ca xa hdi. Chinh

358

TCNCYH 198 (01) - 2026



vi 1&€ d6, nhém nghién cru tién hanh thwc hién
nghién clru nay véi hai muc tiéu: 1) Mo ta dac
diém 1am sang & tré 6 dén 8 tudi méc rdi loan
tang dong gidm cha y tai Bénh vién Nhi déng
Thanh phé Can Tho nam 2023 - 2025. 2) Panh
gia két qua diéu tri cho tré 6 dén 8 tudi méac réi
loan tang dong giam chu y tai Bénh vién Nhi
ddng Thanh phd Can Tho nam 2023 - 2025.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Tt ca tré em tiv 6 dén 8 tudi dén kham va
diéu tri tai Phong kham Tam ly thudc Khoa Vat
ly tri liéu — Phuc hdi chirc n&ng Bénh vién Nhi
ddng Thanh phé Can Tho t& thang 06/2023
dén thang 05/2025 va dwgc chan doan xac
dinh RLTDGCY.

Tiéu chuan chon méu

- Tudi: tré tir 6 — 8 tudi.

- Tré dwoc chan doan xac dinh RLTDGCY
theo tiéu chudn DSM-5: khi tré thod man hai
yéu t6 gébm: Tré phai c6 it nhat mét trong hai
nhém triéu chirng vé gidm chu y va/hodc téng
doéng/xung ddng, déng thoi tré phai cé it nhat 6
biéu hién triéu chirng theo tiéu chuan danh gia
va cac triéu chirng phai xuét hién trong vong 6
thang gan day.’

- Phu huynh hodc ngudi giam ho tré déng y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai troe

- Tré méc cac bénh ly ndo thuc thé hoadc
rdi loan tam than khac da dwoc chan doan xac
dinh b&i bac si chuyén khoa.

- Tré khong tuan tha phac dd diéu tri hodc
budc phai dirng thubc do tac dung phu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta
can thiép trwéc — sau, khdng c6 nhém chirng.

Phwong phdp chon mau: Ly mau toan bo
cac trwong hop thod man tiéu chuan chon mau
va khoéng vi pham tiéu chuan loai trir déu duoc
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dwa vao nghién ctu. Thuc t& nhém nghién
ctru thu thap duwoc 43 mau.

N&i dung nghién ctru

- Tt ca bénh nhi thod man tiéu chuan chon
mau dwoc moi tham gia nghién ctru. Tré duoc
thu thap cac dac diém vé nhan khau hoc (nhém
tudi, gidi tinh, noi &, trinh dd hoc van cla cha,
trinh do hoc van cla me, tht tw con trong gia
dinh) va déc diém lam sang.

- Tai Phong kham Tam ly thuéc Khoa Vat ly
trj liéu — Phuc hdi chtre nang, tré dwoc cac bac
sT chuyén khoa tam than nhi tién hanh diéu tri
theo phac dd Bénh vién Nhi ddng Thanh phd
Can Tho bao gém:

+ Didu tri bang thuéc chdng loan than
risperidone (risperdal 1mg): tré = 5 tudi. Can
nang < 20kg: 0,25 mg/ngay, can nang = 20kg:
0,5 mg/ngay, tbi da 2,5 mg/ngay; tré > 45kg
tdng lidu téi da 3,5 mg/ngay.’

+ Can thiép tdm ly hanh vi: do cha me thyc
hién theo sw hwéng dan cla bac si chuyén
khoa. Céac ky thuat can thiép hanh vi chinh bao
gdm: dwa ra 1&i khen thich hop, 1& di hanh vi
khéng phu hop mét cach cé chon loc, ¢t nhirng
vat gay méat tap trung...;liéu phap trd choi; liéu
phép cling cb, gilp tré nhan dién dwoc sw vat
hién tweng, duy tri va tang cwdng cac hanh vi
tbt dé giam cac hanh vi kém thich nghi; va liéu
phap tédm ly gia dinh.

- Két qua dwoc danh gia sau mot thang diéu
tri bang thang do Vanderbilt.2 Day 1a cong cu
dung dé danh gia dap ng diéu tri bao gdm 26
cau héi dang thang do Likert do cha me hoac
ngudi cham séc trye tiép cla tré danh gia. Chin
cau dau tién dung dé danh gia cac triéu chirng
gidm cha y; tv cau 10 - 18 dung dé danh gia
cac triéu ching tang déng theo mirc dd tv 0
(khéng bao gi®r) dén 3 (rat thuweng xuyén); cau
19 - 26 dwgc dung dé danh gia mirc d6 anh
hwéng ctia RLTDGCY dén céac biéu hién hoat
doéng cla tré theo cac mirc do tir 1 (t6t) dén 5
(kém). Tré dwoc so sanh sy khac nhau vé trung
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binh d& chénh léch tdng diém diém truéc va
sau diéu tri.

X ly sé liéu

D@ lieu dwoc x& ly va phan tich b&i phan
mém SPSS 23.0. Bién dinh tinh dwoc mo ta
dwéi dang tan suét va ty lé. Bién dinh lvong
dwogc mod td dwdi dang trung binh va dé Iéch
chuén néu cé phan phdi chuan hodc trung vi
va khoang t&r phan vi néu cé phan phéi khéng
chuén. So sanh sy khac biét gitra hai ty 1& dwa
vao phép kiém Chi-squared/Fisher exact test.
So sanh sy khac biét gitra hai gia tri trung binh
dwa vao test Student (T-test). V&i khoang tin
cay 95%, gia tri p < 0,05 dwoc coi la cd y nghia

thdng ke.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay da dwoc chép thuan boi
Hoi déng Dao dire trong nghién ctru y sinh hoc
Trwong Pai hoc Y Duoc Can Tho sé 23.101.
HV - BPHYDCT ngay 20/3/2023.

ll. KET QUA

Qua th&i gian nghién ctru tr thang 06/2023
dén thang 05/2025, nhém nghién ctru thu thap
dwoc 43 mau thoa tiéu chuén, két qua thu dwoc
nhw sau:
1. Pac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 43)

Dic diém Tan sé (n) Ty 1€ (%)
Trung binh + dd léch chuan: 6,95 + 0,79 tubi
) 6 tudi 14 32,6
Nhom tubi -
7 tuoi 17 39,5
8 tudi 12 27,9
Nam 34 79,1
Gidi tinh
N 9 20,9
Nong thén 28 65,1
Noi &
Thanh thj 15 34,9
) Tw 16p 5 tré xudng 9 20,9
Trinh d6 hoc van cha
Tw I&p 6 trd 1én 34 79,1
) T 16p 5 trd xudng 10 23,3
Trinh dé hoc van me
Tw I&p 6 trd 1én 33 76,7
1 22 51,2
Ther twe con trong gia
. 2 18 41,9
dinh
3 3 6,9

Tudi trung binh cta déi twong la 6,95 +
0,79. Tré nam mac RLTDGCY nhiéu hon so
véi tré niv, ty s nam/nir 1a 3,78/1. Tré sbéng
tai khu vwc ndng thén chiém da sb (65,1%),

thanh thi 1a (34,9%). Trinh dd hoc van cla cha
va me tlr |6p 6 trd 1én l1an lwot 1a 79,1% va
76,7%. Tré méc RLTDGCY la con th nhét
chiém 51,2%.
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2. Pic diém lam sang

Bang 2. Dac diém lam sang (n = 43)

Dac diém Tan s6 Ty 1é (%)
] Thé két hop 18 41,9
Cac dang roi loan tang dén N ..
. g ) zg o g Thé tang ddng noi tri 6 13,9
giam chu y dwoc chan doan - -
Thé gidm chu y ndi tréi 19 44,2
Réi loan thach thirc chdng déi 2 47
. . Cham phat trién tam than 1 2,3
Cac roi loan tam than di kem . -
Cac roi loan tam than khac 0 0,0
Khéng méc réi loan tam than di kém 40 93,0
Sé lurong céc triéu chimg: Giam chu y 6,98 + 1,52
TB +SD Tang dong 5,62+ 1,87
Thoi gian xuat hién céc triu  Giam chay 9,74 + 3,11
chirng (thang): TB + SD Tang dong 9,68 + 3,12
Diém trung binh cac biéu hién hoat dong* 3,31+0,29

* 1 diém = Tét; 2 diém = Kha; 3 diém = Trung binh; 4 diém = Hoi kém; 5 diém = Kém

Thé gidm cha y ndi troi 1a phd bién nhat hién hoat dong la 3,31 0,29, twong rng VG

(44,2%). Céc rbi loan tam than di kém nhw rdi murc trung binh dén hoi kém.

loan thach thirc chéng dbi (4,7%) va cham phat 3. Panh gia két qua can thiép

trién tam than (2,3%). Sé lwong trung binh cac Sau mét thang diéu tri, két qua thu duoc
triéu chirng gidm chu y la 6,98 + 1,52 va tang nhw sau:

dong la 5,62 + 1,87. Biém trung binh cac biéu

Bang 3. Két qua sau mot thang diéu tri tré réi loan ting dong giam chu y (n = 43)

Két qua S6 lwong (n) Ty 1é (%)
31 72,1
Téng diém cac triéu chirng theo thang
. A 33,42 + 4,47
Vanderbilt trwée diéu tri (TB + SD)
Co tai kham N " A
ong diém cac triéu chirng theo than
(n=31) 9 ae ned ehtng g 23,48 + 3,86
Vanderbilt sau dieu tri (TB + SD)
Do chénh léch tdng diém Vanderbilt
9,94 + 5,83

trwédc va sau diéu tri (TB + SD)

TCNCYH 198 (01) - 2026 361



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Két qua S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Phu huynh phan héi bénh cai thién 5 16
nhwng khéng tai kham '
BO tai kham Phu huynh phan héi khdng cai thién
(n=12) YT pan i Khong sal Ten. 4 9,3
dwa dén co s@ y té khac diéu tri
Khong lién lac dugc 3 7,0
Téng 43 100

Sau mét thang diéu tri, c6 31 tré tai kham
(72,1%) va 12 tré bd tai kham (27,9%). Téng
diém cac triéu chirng theo thang diém Vanderbilt
trwdc diéu tri trung binh la 33,42 + 4,47 diém;
sau diéu tri 1a 23,48 + 3,86 diém. Trung binh tré
dwoc cai thién 9,94 + 5,83 diém so véi trwdc

diéu tri. Trong sb tré bd tai kham, cé 5 truong
hop phu huynh phan héi bénh cai thién nhung
khdéng tai kham va 4 trwdng hop phu huynh
phan hdi tré khong cai thién va da dwoc dua
dén co s& y té khac didu tri, con lai 3 trwong
hop khéng lién lac dwoc.

Bang 4. Két qua cai thién cac triéu chirng réi loan tang dong giam chu y qua thang do
Vanderbilt danh cho phu huynh (n = 31)

Trwédce diéu tri Sau diéu tri
Nhém triéu chirng (trung binh £d6  (trung binh * do p*
léch chuan) léch chuan)
Sé lwong céc triéu chirng gidm cha y 6,97 £ 1,58 4,32 £1,25 < 0,001
Sé lwong céc triéu chirng tang dong 5,39 + 1,69 2,90+ 1,42 < 0,001
Tbng diém céac triéu chirng tang dong va
. . 33,42 + 4 47 23,48 + 3,86 < 0,001
giam chuy
Téng diém céc biéu hién hoat dong 3,19+ 0,26 2,29 + 0,46 < 0,001

*Phép kiém t test

Tt ca cac nhom triéu chirng déu co sw cai
thién, & nhém gidm chud y va tang déng sé triéu
chirng trung binh gidm khoang 2,5. Trung binh
tbng diém céc triéu chirng tang déng va gidm
cha y gidm khoang 10 diém. Diém trung binh
céac biéu hién hoat dong truéc diéu tri1a 3,19 =
0,26, sau diéu tri giam con 2,29 + 0,46. Sw khac

biét cé y nghia théng ké & tat ca cac nhém triéu
chirng (p < 0,001).

B& tai kham gap & tré ni nhiéu hon (p =
0,046). Ttrinh d& hoc van cla cha va trinh d6
hoc van ctia me ¢ lién quan dén cai thién diém
s6 thang diém Vanderbilt trwéc va sau diéu tri
véi mirc y nghia théng ké p < 0,05
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Bang 5. Lién quan gitra mot s6 yéu té6 nhan ching hoc va két qua diéu tri (n = 31)

Do chénh léch téng
Bo tai kham  Cé tai kham diém Vanderbilt

Yéu té (n=12) (n=31) trwéc va sau diéu p1 p2
n (%) n (%) tri (n = 31)
TB +SD
6 4 10 10,00 + 6,48
(33,3%) (32,3%) R
Tudi 7 3 14 10,71 + 5,09 0,397 0,681
uol y o, , ,
(25,0%) (45,2%)
8 > ! 8,29 + 6,78
(41,7%) (22,5%) e
Na ! 27 9,74 £ 5,50
m t - ’
(26,9%) (87,1%)
Gidi tinh 0,046 0,637
N[ 5 4
11,25 + 8,62
(71,4%) (12,9%)
. . 8 20
Néng thon 9,25 + 6,09
. (66,7%) (64,5%)
Noi séng ? - 0,894 0,386
Thanh thi 11,18 + 5,36
(33,3%) (35,5%)
. Twlép5 2 5 4,00+ 187
Tinhdo o vubng  (16,7%) (16,1%) AU ED
hoc van 0,966 < 0,001
T 16p 6 10 26
cha o 11,08 + 5,64
tré 1en (83,3%) (83,9%)
. Twlop5 2 4 6.75 47 54
Tinhdo o vubng  (16.7%) (12,9%) =L
hoc van Telo0 6 m = 0,749 <0,001
me TP 10,41 £ 5,55
tro 1én (83,3%) (87,1%)
y 5 17
tTh“’ 1 17%) 54.8%) 11,35 + 5,40
] (] y 0
woon 0,232 0,138
frong gia 2 ! 14 8,21 + 6,05
. 2 E) i )
dinh (58,3%) (45,2%)

p1: gia tri p trong so sénh céac déc diém nhan ching hoc gitka hai nhém bé va co téi khém; phép
kiém Chi-square test/Fisher exact test

p2: gia tri p trong so sénh trung binh do chénh Iéch téng diém truéc va sau diéu tri gidka cac
nhém yéu té nhén ching hoc; phép kiém t-test
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IV. BAN LUAN

Téng sb tré RLTDGCY tham gia nghién ctu
la 43 tré, ching t6i ghi nhan nhém tudi phé bién
nhat 1& nhém 7 tudi (39,5%). Tudi trung binh
cla dbi twong la 6,95 + 0,79. Két qué nay kha
twong déng v&i nghién clru clha tac gid Tran
Nguyé&n Ngoc va cong su thuwc hién trén 67 tré
dwgc chan doan RLTDGCY tai Bénh vién Nhi
Trung Uong, véi ty 18 trung binh cta déi twong
tham gia nghién ctru 12 7,3 + 1,3 tudi.® Tuy nhién,
dd tudi trong nghién ctru cla chung tdi twong
ddi thAp hon so v&i nghién ciu cha Lé Dinh
Dwong, ghi nhan do tudi trung binh cta dbi
twong nghién ctu la 9,15 £ 1,47 tudi.'® Vé gidi
tinh, chung t6i ghi nhan tré nam mac RLTDGCY
nhiéu hon so vé&i tré nir, tan sé va ty 1& lan lwot
la 34 tré nam (79,1%) va 9 tré ni (20,9%). Diéu
nay twong ddng véi hau hét cac nghién ciru
khac khi ghi nhan ty 1& tré nam mé&c RLTBGCY
kha cao so v&i tré nir.>'° Nghién ctru nay cling
nhan thay da sé tré RLTDGCY sbng tai khu vuc
ndng thén (65,1%), déi véi thanh thi 1a 34,1%.
Nghién ctru ctia Nguyén Thi Déng va cong sw
cling ghi nhan ty 1é tré RLTDGCY & ndng thén
chiém 72,5%.' V& trinh d hoc van clia cha va
me, tlr I&p 6 tr& I&n chiém da sbé lan lwot 14
79,1% va 76,7%. Vé thir tw con trong gia dinh,
con th& nhat va con th 2 1an lwot chiém 51,2%
va 41,9%, con th( 3 chi chiém 6,9%.

Trong téng sb 43 tré dwoc chan doan va can
thiép diéu tri RLTDGCY tai Bénh vién Nhi déng
Thanh phd Can Tho, thé gidm chud y ndi troi la
phé bién nhat (44,2%). Két qua nay phu hop voi
nghién ctru cla Lé Pinh Dwong va cdng su khi
ghi nhan thé gidm chi y néi troi (34,3%).1° V&
céc rbi loan tam than di kém, cé 2 trwdng hop
mac rbi loan thach thirc chéng dbi (4,7%) va 1
trwong hop cham phat trién tam than (2,3%).
Két qua nay khac véi tac gia Tran Nguyén Ngoc
khi tac gia nay ghi nhan ty 1 rdi loan thach thirc
chéng déi trong sb tré RLTDGCY la rat cao
(chiém 38,8%), trong khi cham phat trién tri tué
chiém ty 1& thap hon (13,4%).° Sé lwong trung

binh cac triéu chirng giam chu y dwoc ghi nhan
16,98 + 1,52 va 5,62 + 1,87 dbi v&i triéu chirng
tang dong. Thoi gian trung binh tir khi xuét hién
triéu chirng dén thdi diém danh gia 1a khoang
9,7 thang cho ca hai nhém triéu ching. Diém
trung binh cac biéu hién hoat dong la 3,31
0,29, twong rng vé&i mire do trung binh dén hoi
kem.

Sau mét thang diéu tri, c6 31 tré tai kham
(72,1%) va 12 tré bod tai kham (27,9%). Trong
s6 tré bd tai kham, cé 5 trwéng hop phu huynh
phan hdi bénh cai thién nhuwng khéng tai kham
va 4 trwdng hop phu huynh phan hdi tré khéng
cai thién va da dwoc dwa dén co sd y té khac
diéu tri, con lai 3 trwdng hop khong lién lac
dwoc. Bo tai kham thwong gép & tré niv nhiéu
hon (p = 0,046). Dbi véi 31 tré tai kham, tong
diém céac triéu chirng theo thang diém Vanderbilt
trwdc diéu tri trung binh la 33,42 + 4,47 diém;
sau diéu tri 1a 23,48 + 3,86 diém. Trung binh tré
dwoc cai thién 9,94 + 5,83 diém so vdi trwdc
diéu tri. Sy thay déi diém trung binh cutia cac
triéu chirng RLTDGCY trwéc va sau 1 thang
diéu tri cho thay cé sw cai thién rd rét & tat ca
cac nhém triéu chirng. Diém trung binh cula
nhém triéu chirng gidm chu y tr 6,97 + 1,58
giam xudng con 4,32 + 1,25 sau 1 thang diéu tri,
murc chénh |éch trung binh |4 2,65 + 1,72 diém.
Twong tw, nhém triéu chirng tédng déng giam
tr 5,39 £ 1,69 xuéng con 2,90 £ 1,42, chénh
léch trung binh 2,48 + 1,63 diém. Trung binh
tdng diém céac triéu chirng tadng dong va giam
chu y gidm t 33,42 + 4,47 diém con 23,48 +
3,86 diém. TAt ca cac sw khac biét déu co y
nghia théng ké v&i p < 0,001. Theo mét tdng
quan ttr 312 nghién ctru dwoc bdo cao, trong
nhém cac bang chirng vé thuéc men, can thiép
tam ly xa hoi, hé tro' phu huynh, dinh dwéng va
thwc phdm bd sung, phan hdi than kinh, kich
thich than kinh, tap thé duc, y hoc b sung, can
thiép tai trwong hoc va phwong phap tiép can
clia nha cung cép, thuéc men cé co s& bang
chirfng manh nhét vé viéc cai thién két qua,
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bao gdbm cac hanh vi gay rdi va cac bién phap
kiém soat hanh vi, nhwng lai lién quan dén cac
tac dung phu.'2 V& sy thay ddi cac biéu hién
hoat dong cla tré RLTDGCY, thoi diém trudce
diéu tri tr 3,19 + 0,26 diém gidm xubng con
2,29 + 0,46 diém sau 1 thang diéu tri (twong
&ng md&c trung binh — hoi kém cai thién dén
murc kha). Theo nghién clru cla tac gia Fariba
Arabgol ciing ghi nhan diéu tri béng thubc co
cai thién triéu chirng rd rét sau 6 tuan diéu tri
dbi voi tré RLTDGCY, qua danh gia bang thang
do ADHD danh cho cha me." V& danh gia mdi
lién quan gitra cac bién dan sb vai két qua can
thiép tré RLTDGCY, nghién ctru cla chung toi
ghi nhan trinh d6 hoc van cla cha va trinh do
hoc van ctia me cé lién quan dén cai thién diém
sb thang diém Vanderbilt trwdc va sau diéu tri
(mtrc y nghia thdng ké p < 0,05). Diéu nay cho
thay kha nang tiép can théng tin cGa phu huynh
va sw hd tro hoc tAp — hanh vi tai nha cho tré
sé gap nhiéu han ché khi cha ho&c me cé trinh
dd th&p. Tuy nhién, do c& mau nhd nén chu yéu
mang tinh goi y cho nghién ciru tiép theo véi c&
mau I&én hon.

Diém han ché trong nghién ctu nay la c&
mau nghién clru twong déi nhd, chi co 43 tré
dwoc thu thap trong 2 nam. Nghién cltru chuwa
tach riéng tirng phwong phap diéu tri cho bénh
nhan (hoa duoc hay tri liéu tam ly) nén két qua
khé dwa ra phwong phap nao c6 hiéu qua hon.
Ngoai ra, thdi gian danh gia két qua diéu tri
ngan dan dén khong thé theo dai két qua diéu
tri dai han ctia chuwong trinh can thiép; cac tac
dung phu cta thubc risperidone cé thé bi bd
s6t. Thém vao do, can cé cac nghién cteu quy
mé I&én va ¢ nhém ddi chirng gép phan lam
cho két qua nghién cru chinh xac, tin cay va dé
ap dung hon.

V. KET LUAN

Thé gidm chd y ndi trdi la phd bién nhat &
tré RLTDGCY tai Bénh vién Nhi dong thanh phd
Can Tho. T4t c& nhém triéu chirng déu cé sy

cai thién ro rét sau mét thang diéu tri. Trinh do
hoc van clia cha va trinh dd hoc van ctia me
c6 lién quan dén cai thién diém sb thang diém
Vanderbilt trwéc va sau diéu tri. Tuy nhién, vi
c® mau nhd nén day la tién dé quan trong goi y
cho nghién ctru tiép theo véi c& mau lon hon.
L&i cam on

Nhém nghién cu xin g 16 cdm on dén
Trwong Pai hoc Y Dwoc Can Tho, Bénh vién
Nhi ddng Thanh phé Can Tho, cung cac bénh
nhi RLTPGCY va phu huynh da déng y tham
gia nghién cu nay.
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Summary

CLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT
OUTCOMES OF ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER IN CHILDREN AGED 6 TO 8 YEARS OLD
AT CAN THO CHILDREN HOSPITAL IN 2023 - 2025

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder characterized
by persistent symptoms of inattention and excessive activity or impulsive behaviors that impair
children’s academic performance and social functioning. This study aimed to describe the clinical
characteristics and evaluate intervention outcomes in 43 children aged 6 — 8 years old diagnosed with
ADHD at Can Tho Children’s Hospital between June 2023 to May 2025. Inattentive presentation was
predominent (44.2%). The prevalence of comorbid psychiatric disorders was relatively low, including
oppositional defiant disorder (4.7%) and intellectual disability (2.3%). After one month of treatment
with Risperidone and behavior modification, 31 children returned for follow-up (72.1%), while 12
children were lost to follow-up (27.9%). On average, the children showed an improvement of 9.94 +
5.83 points compared to their pre-treatment scores. The mean symptom scores decreased across
all groups. Parental educational attainment is associated with the improvement in Vanderbilt Scale
scores pre- and post-treatment (p < 0.05). This is an important preliminary finding that suggests the
need for further research with a larger sample size.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, children, outcomes, treatment, Can Tho.
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