TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

YEU TO NGUY CO BEN S HINH THANH KHUYET SEO MO LAY THAI:
MOT NGHIEN cU*U THEO DOI DOC

Dwong Thi Tra Giang"?*, Nguyén Thi Thu Ha%3, Pé Tuan Pat'*
Phan Thj Huyén Thwong?, Tran Anh Birc?, Nguyén Khac Toan*
Nguyén Duy Anh'"23

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Phu san Trung wong

$Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia
‘Bénh vién Phu san Ha Noi

Nghién ctru tién ciru theo d6i doc trén 381 phu nik mé Iy thai (MLT) Ian ddu nhdm xéc dinh cac yéu tb nguy co
hinh thanh khuyét seo mé l4y thai (KSMLT) tai thoi diém 12 thang sau sinh. Ty 16 KSMLT la 35% va KSMLT I6n véi
bé day co ttr cung con lai < 3mm la 15,2%. Phén tich héi quy logistic da bién cho thay cé tr cung mé = 6¢cm tai thoi
diém MLT la yéu té doc lap, lam téng nguy co xuét hién KSMLT 6,8 14n (95%CI: 3,91 - 11,9, p = 0,00). Ky thuét khéu
co'ttrcung mét I16p lam téng nguy co KSMLT I6n véi bé day co tdr cung con lai < 3mm gép 1,8 14n so véi khau hailép
(95% ClI: 1,1- 3,3, p=0,04). Céc yéu t6 nhan khdu hoc va sén khoa khac khéng cho thdy méi lién quan cé y ngha.
Nghién ctru khdng dinh vai tro cta giai doan chuyén da va ky thuét khéu co tir cung trong sw hinh thanh KSMLT.
Viéc téi tru héa chi dinh va phuong phap phau thuét nham han ché bién ching ldu dai cia mé l4y thai la can thiét.

Tir khoa: Mé lay thai, khuyét seo mé lay thai, yéu té nguy co, dd mé cé tir cung, ky thuat khau co to

cung.

. DAT VAN BE

tuc clia co t& cung tai vi tri seo md véi dod sau
trén 2mm.3

Ngay nay, mé lay thai 1a mét trong nhirng
phdu thuat phd bién nhat trén toan thé gidi.

Theo thdng k& ndm 2015, thé gidi cé khodng Cac yéu t6 lien quan dén viéc hinh thanh

29,7 triéu ca md lay thai (21,1%), gan gép doi
so v&i nam 2000, khoang 16 triéu ca (12,1%).!
Su gia tang ty I& mé lay thai mang dén nhiéu
lo ngai vi cac bién chirng sém va mudn cla
phau thuat. Khuyét seo mé lay thai (KSMLT)
hay Niche dwgc nhic dén lan dau tién boi
Morris ndm 1995, nhw 1a mét bién chirng muédn
ctia md lay thai, va ngay cang nhan dwoc sy
quan tam cla cac nha san phu khoa trén thé
gi6i.2 KSMLT dwoc dinh nghia 1a sw mét lién
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KSMLT c6 thé chia thanh hai nhém: yéu té lién
quan dén phau thuat va yéu té lién quan dén
bénh nhan. Cac yéu té lién quan dén phau thuat
bao gébm ki thuat khau co tlr cung, vi tri thap (cb
tlr cung) cla vét rach t&r cung trong khi md lay
thai va cac hoat dong phau thuat gay ra dinh ti
cung - thanh bung. Cac yéu té ca thé nhu béo
phi, bénh ly man tinh lién quan dén can tré qua
trinh lanh vét thwong binh thwéng.*

Cac nghién clru gan day cho thay, md lay
thai nhiéu 1an, me 1&n tudi, &i v& som, cbd tor
cung mé& nhiéu va thdi gian phau thuat kéo dai
dwoc cho 13 yéu t6 nguy co dan dén sy lanh
seo kém cua co tlr cung.>” Tuy nhién, cac
nghién ctru hién nay vé yéu t6 nguy co hinh
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thanh khuyét seo mé 14y thai chi yéu 1a nghién
clu md t& cit ngang, dbi twong nghién ctu
khoéng ddng nhét, thoi diém va phwong phap
danh gia khéng ddng bo, dan dén cac két luan
dwa ra khong giéng nhau gitra cac nghién ctru.
Bé&i vay, mot nghién clru tién clru, véi c& mau
dd 16n va thiét ké chat ché 1a can thiét dé lam
sang té van dé nay.

Chung t6i thwe hién nghién clru nay nham
xac dinh méi lién quan ctia mot sb yéu td nguy
co anh hwéng dén sy hinh thanh khuyét seo
mé |4y thai & thoi diém 12 thang sau mé.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong
M6t nghién ciru tién ciru theo ddi doc co
so sanh dugc thyc hién tr thang 5/2022 dén

520 déi twong nghién clru
- Nhém khau co TC mét I6p: 265
- Nhém khau co TC hai I&p: 265

thang 12/2024 tai Bénh vién Phu san Ha Noi.
Phu nir mang thai dd thang (tudi thai = 37 tuan
0/7) tir 18 tudi tr& 1én, dwoc chi dinh mé lay
thai 14n dau (cip clru hodc chd dong) duwoc moi
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir bao gom

Bénh nhan c6 tién sir phau thuat t& cung
(md 14y thai, béc u xo tlr cung, cat vach ngan
BTC...) va rau bam bét thwong (rau tién dao,
rau cai rang lwgce) trong thai ky nay.
2. Phwong phap

Cdc buwdrc tién hanh nghién cteu

Cac budc thye hién nghién ctru dwgec mo ta
chi tiét trong bai bao da dwoc cong bb tir trwde,
véi muc tiéu so sanh ty 1& khuyét seo mé lay
thai gitra ky thuat khau co t&r cung mét I6p va
hai l1&p.8

Mét lien lac: 5

~

6 thang sau m6 lay thai: 429
- Nhém mét 16p: 216
- Nhém hai lop: 213

Tt chbi kham lai: 89

(Bién ching néng trong PT:4
L Co thai: 3

Tw chdi kham lai: 41

~

- Nhém mét 16p: 194
- Nhém hai Iop: 187

Co thai: 7

v
)

N

Kinh nguyét khéng déu: 81
- Chwa c6 kinh tr& lai: 35

h 4

Kinh nguyét déu & 12 thang: 233
- Nhém mét I6p: 114
- Nhém hai lép: 119

[ 12 thang sau mé lay thai: 381

- Trénh thai bang thuéc
hormone / IUD: 32

|
t

So d6 1. So’ dé nghién clru
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Cac thong tin co ban clia san phu tham gia
nghién cu, cac théng tin lién quan dén cudc
chuyén da, phau thuat mé lay thai va két qua
san khoa vé phia me va con dwoc thu thap.
Cac bién chirng hau san lién quan dén cudc
phau thuat: chdy mau sau dé, nhiém khuan hau
san dwogc ghi nhan trong thoi gian nam vién.
Trwong hop cé bién chirng ndng trong phau
thuat, khong ddm bao dwoc ky thuat khau co
ttr cung theo phan nhom sé dwogc loai ra khi
xt ly sb liéu va phan tich két qua nghién ctru.
Khéng cé trwéng hop bién chirng nghiém trong
can bao céo cho Hoi ddng dao dirc clia dé tai.

Céc dbi twong nghién ctu dwoc goi dién va
moi kham lai trong vong 10 ngay dau cla chu
ky kinh nguyét twong (rng vao cac thoi diém 6
thang, 12 thang sau mé |3y thai. Phu ni¥ chua
c6 kinh tr& lai dwgc hen kham trong vong trueéc
hodc sau 2 tudn & mdi thdi diém theo ddi sau
mé. Trwdng hop cb thai sé bj loai khi phan tich
két qua. Thoi diém 10 ngay dau chu ky dwoc
lwa chon nham dam bao sy tuan tha trong
nghién ctru, vi nhiéu phu ni khéng xac dinh
duoc thdi diém gitra chu ky, dac biét la & cac
phu nr sau dé, méi cé kinh tré lai, kinh nguyét
khéng déu hodac chu ky kéo dai.

Céc thong tin vé kinh nguyét, bién phap tranh
thai, cac triéu chirng phu khoa lién quan dén seo
mé lay thai dwoc thu thap. Phu ni¥ dwoc xac
dinh c6 kinh nguyét déu khi c6 > 3 chu ky kinh
nguyét déu va khong st dung bién phap tranh
thai béng hormon hodc dung cu tranh thai.

Sau khi kham phu khoa, siéu am 2D dau
dd am dao dwoc thwc hién cho tat ca phu ni
kham lai sau mé lay thai, dwa theo ddng thuan
cta Hiép hoi Khuyét seo mé lay thai Chau Au
(European Niche Taskforce) nam 2019.% Tw thé
tlr cung, vi tri clia seo mé 4y thai (bang quang
che phu vét mé, khoang cach seo mé lay thai
dén hé bang quang-am dao, khodng cach ti
seo md lay thai dén 16 ngoai cb tir cung), bé
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day co t&r cung con lai (Residual Myometrial
Thickness - RMT) va bé day co tlr cung lan can
(Adjacent Myometrial Thickness - AMT) dwoc
danh gia trén méat phang ding doc. Khuyét seo
mé 4y thai dwoc chan doan khi cé sw mét lién
tuc cla co t& cung tai vi tri seo md véi dd sau
trén 2mm. Cac chi sé cla khuyét seo md lay
thai chinh (I6n nhat) dwoc do, bao gébm: chiéu
dai (length), d6 sau (depth) dwoc do trén mat
phéng ding doc, va doé rong (width) dwoc do
trén mat phéng drng ngang. Cac chi sb d6 dai,
do sau, do rong duwgc do & mat phang ma né 1én
nhét, ngwoc lai, RMT dwoc do trén mat phang
ma né nhd nhat. Nhanh ctia khuyét seo mb lay
thai néu c6 sé dwoc ghi nhan nhwng khong do
céc chi sb cu thé cta nhanh. Khuyét seo mé lay
thai I&n khi bé day co t&r cung con lai (Residual
Myometrial Thickness - RMT) < 3mm.

May GE Healthcare Voluson E8 duwgc st
dung dé siéu am 3D dau do am dao. Bac sy
thwc hién kham va siéu am sau mé lay thai
duwoc dao tao v&i cac chuyén gia chan doan
hinh anh, Bénh vién Phu san Ha Noi, theo
hwéng dan cha Hiép hoi Khuyét seo mé lay
thai Chau Au. Cac bién dinh lwong trén siéu am
duwoc do it nhat hai lan va tri s6 trung binh dugc
dwa vao phan tich cudi cung.

Muc tiéu nghién ctru

Xac dinh mot sb yéu td nguy co anh huéng
dén sy hinh thanh khuyét seo mé lay thai va
khuyét seo md lay thai I&n (v&i RMT < 3mm) &
thoi diém 12 thang sau mé l4y thai.

X ly s6 liéu

Sé lieu dwoc quan ly bang phadn mém
REDCap va xt ly bdng phdn mém SPSS 20.0.
Cac bién dinh tinh dwoc biéu dién duéi dang
s6 (%), bién dinh lwong dwoc biéu dién chu yéu
béng trung vi (min-max) do tat c& cac bién phan
bb khéng chuan.

M6 hinh hdi quy Logistic dwoc st¢ dung dé
xac dinh cac yéu té nguy co, théng qua ca phan
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tich don bién va da bién. Dac diém khuyét seo
mé |4y thai va do day co t& cung trén siéu am
dau do am dao tai thoi diém 12 thang sau sinh
dwoc dwa vao phan tich. Cac yéu té lién quan
dwoc xem xét bao gébm dac diém nhan khau
hoc, tinh trang thai ky, qua trinh chuyén da, cac
yéu tb trong phau thuat va két cuc thai ky & ca
me va thai.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru duwoc chép thuan béi Hoi ddng
Pao dirc trong Nghién ctru Y sinh hoc - Trwdng
Daihoc Y Ha Ngi (IRB-VN01.001/IRB00003121/
FWA 00004148) s6 685/GCN-HDDDNCYSH-
PHYHN ngay 10 thang 5 nam 2022, va Héi
ddng Pao dirc trong nghién ctu Y sinh hoc -
Bénh vién Phu san Ha Noi sb 159 CN/BVPS-TT
DT CDT ngay 28 thang 1 nam 2022.

Ill. KET QUA

C6 530 phu nlr tham gia nghién ctru tai thoi
diém mé lay thai. Tuy nhién, chi c6 381 phu niy
kham lai tai thoi diém 12 thang. Trong nhém déi
twong nghién ctru (n = 381), tudi me trung vi khi
mb la 27 (18 - 43) tudi, chi s BMI trung vi 26,0
kg/m?. Phan 16n la con so (trén 95%) va mang
thai tw nhién. Mot ty 1& nhd co tién sk sy thai
(khoang 18%) hoac bénh ly kém theo trong thai
ky (khodng 10%). Tudi thai trung vi khi mé 1a 39
tuan, can nang so sinh khoang 3100 gram, va hau
hét tré so sinh c6 diém Apgar 5 phut > 7. Trong
phau thuat, lwgng mau mét trung vi khoang 300
ml, thdi gian nam vién trung vi 4 ngay.

Khuyét seo mé lay thai & thoi diém 12
thang

Bang 1. Méi lién quan giira mét s6 yéu té nguy co’ va sw hinh thanh KSMLT

Dac diém (n = 381)

KSMLT & 12 thang sau MLT

Co6 (n=137) Khong (n = 244) o]
Tudi me (ndm) 27 (18 - 43) 27 (18 - 38) 0,78
Chi s6 BMI (kg/m2) 26,0 (18,7 - 34,7) 26,0 (19,2 - 37,4) 0,45
Con so 132 (96,4) 234 (95,9) 0,83
TS say thai 111 (81,0) 200 (82,0) 0,82
Thai ty nhién 129 (94,2) 230 (94,3) 0,97
Bénh ly me 123 (89,8) 217 (88,9) 0,80
MLT chi déng 23 (16,8) 47 (19,3) 0,55
CTC mé 26cm 56 (40,9) 22 (9,0) 0,00
Oi v& trwée MLT 87 (63,6) 127 (52,0) 0,03
Oi v& = 6 givy 9 (6,6) 20 (8,2) 0,57
Khau co TC 1 I6p 74 (54,0) 120 (49,2) 0,37
Lwong mau mét trong PT (ml) 300 (250 - 900) 300 (250 - 800) 0,08
Khau tang cwdng 50 (36,5) 66 (27) 0,05
Sé ngay nam vién (ngay) 4(2-9) 4(2-9) 0,34
Tuéi thai lGc MLT (tun) 39 (37 - 40) 39 (37 - 40) 0,32
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KSMLT & 12 thang sau MLT

Dic diém (n = 381)

Cé (n=137) Khéng (n = 244) p
Can nang tré (grams) 3100 (2300 - 4000) 3050 (1800 - 4200) 0,33
Apgar 5 phat > 7 134 (97,8) 240 (98,4) 0,71

Nhan xét: Két qua phan tich cho thdy hau
hét cac dac diém nhan khau hoc va san khoa
khong khac biét cé y nghia théng ké gitra hai
nhém (p > 0,05). Tuy nhién, ty 1& phu nir c6 ¢
tlr cung m& = 6 cm (40,9% so v&i 9,0%; p <

0,001) va 6i v& trwéc md 14y thai (63,6% so véi
52,0%; p = 0,031) cao hon cé y nghia & nhom
c6 KSMLT & thoi diém 12 thang, goi y day cd
thé 1a nhirng yéu té nguy co lién quan dén sy
xuét hién KSMLT.

Bang 2. Phan tich héi quy logistic don bién
va da bién cac yéu té lién quan dén sw hinh thanh KSMLT

Yéu té nguy co’ Don bién Da blén
KSMLT B OR 95%Cl p B OR 95%Cl p
CTC = 6cm 1,94 70 40-122 000 192 68 391-11,9 0,00

Oi v& trwdc MLT 047 16

1,0-25

0,03 040 15 09-24 0,09

Hang sb

-1,23

Nhan xét: Két qua phan tich héi quy logistic
don bién cho thay cb t&r cung mé = 6¢cm va 6i
v& trwdc mb 14y thai déu lam tang nguy co hinh
thanh khuyét seo sau mé. Tuy nhién, trong mé
hinh phan tich da bién, chi c6 yéu té ¢b t& cung

m& = 6 Jcm gitr dwoc y nghia théng ké, voi
nguy co hinh thanh khuyét seo cao gép 7 lan
S0 v&i nhém cb t&r cung mé < 6cm (OR = 6,8;
95% CI: 3,9 - 11,9; p < 0,001).

KSMLT Ién véi RMT < 3mm

Bang 3. Méi lién quan giira mét s6 yéu té nguy co va KSMLT I&n véi RMT < 3mm

KSMLT I&n (RMT < 3mm) & 12 thang sau MLT

Dic diém (n = 381)

Co6 (n =58) Khéng (n = 323) o]
Tubi me (n&m) 27 (18 - 43) 26 (22 - 34) 0,07
Chi s6 BMI (kg/m2) 26,4 (18,7 - 32,0) 26 (19,2 - 34,1) 0,79
Con so 55 (94,8) 311 (96,3) 0,60
TS say thai 48 (82,8) 263 (81,4) 0,81
Thai ty nhién 56 (96,6) 303 (93,8) 0,41
Bénh ly me 7 (12,1) 34 (10,5) 0,73
MLT chu dong 31 (53,4) 211 (65,3) 0,08
CTC mé& 26cm 43 (74,1) 260 (80,5) 0,27
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KSMLT I&n (RMT < 3mm) & 12 thang sau MLT

Dic diém (n = 381)

C6 (n = 58) Khéng (n = 323) p
Oi v& trwéc MLT 34 (58,6) 180 (55,7) 0,68
Oi v& = 6 givy 4 (6,9) 25(7,7) 0,82
Khau co TC 1 l6p 37 (63,8) 157 (48,6) 0,03
Lwong mau mét trong PT (ml) 300 (300 - 450) 300 (250 - 900) 0,55
Khau tang cudng 18 (31,0) 98 (30,3) 0,92
Sé ngay nam vién (ngay) 4(2-5) 4(2-9) 0,42
Tuéi thai lac MLT (tuan) 39 (37 - 40) 39 (37 - 40) 0,61
Can nang tré (grams) 3000 (2400 - 3600) 3100 (1800 - 4100) 0,57
Apgar 5 phat > 7 56 (96,6) 318 (98,5) 0,32

Nhan xét: Trong cac dac diém truwéc va
trong mé, chi cé k§ thuat khau co t& cung co
méi lién quan dén su hinh thanh KSMLT I&n.

Phan tich hdi quy logistic don bién cho thay
khau co t&r cung mét I6p lam tang nguy co
KSMLT I&n véi RMT < 3mm gép 1,9 1an so véi
khau co tlr cung hai lIép (OR: 1,9; 95% CI: 1,1
-3,3; p=0,04).

IV. BAN LUAN

Céc nghién ciru gan day da cung cap mét
cai nhin hé théng vé dic diém mé bénh hoc,
céac yéu té nguy co va hiéu qua ctia nhirng bién
phap dy phong dbi vé&i sy hinh thanh khuyét
seo md lay thai (KSMLT), nhdm lam sang té
co ché bénh sinh cla hién twong nay. Nhirng
bién ddi mé bénh hoc co t&r cung vi tri seo md
ly thai bao gébm bién dang va gian rong doan
dwéi tlr cung do td chire xo, tham nhiém té bao
lympho, sét lai chi khau, tang sinh mao mach,
té bao hdéng cau, cac manh vun clGa niém mac
tr cung, va lac n6i mac tl cung °. Nghién ctru
nay dwoc thue hién nham muc dich tim yéu té
nguy co dan dén sy hinh thanh khuyét seo md
lay thai & thoi diém 12 thang sau dé.

Ty 1é bd cudc trong nghién ctru ching toéi

la 28,1% tai thoi diém 12 thang. M&c du vay,
c® mau thuc té van dap wng dwoc yéu cau
theo tinh toan ban dau (370 trwdng hop), dam
bdo di d6 manh théng k& cla nghién cuwu.
Hién twong bd cudc (drop-out) trong qua trinh
theo doi la phé bién va dwoc xem la mot trong
nhirng thach thirc Idn nhét cla cac nghién clu
tién clvu theo déi doc. Theo nhiéu tac gia, ty lé
bd cudc chap nhan dwoc trong cac thir nghiém
ldam sang dao ddng tir 15 - 20%, va khi vwot
qua 40% co thé gay sai léch dang ké dbi voi
két qua nghién ctru. Tuy nhién, cdn nhan manh
rang mirc dd anh hwdng dén két qua nghién
ctu lién quan ch&t ché dén nguyén nhan bd
cudc hon 14 ty 1& bd cudc.™ Do KSMLT 13 tén
thwong thwéorng quan sat thdy trén siéu am hon
la biéu hién |am sang, nghién ctru cla ching
téi ghi nhan phan I&n cac treong hop bd cudce
la do nguyén nhan khach quan, nhw khoang
cach dia ly xa hoac khé khan trong viéc sap
xép thoi gian tai kham, thay vi do mirc d6 nang
cla bénh - nguyén nhan thwong gap trong cac
nghién ctu vé bénh ly &c tinh, khi bénh nhan
bd cudc do dién tién ndng hodc t&r vong. Do dé,
mac du ty 1& bd cudc twong déi cao, nhung vi
nguyén nhan b cuéc chd yéu mang tinh khach
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quan nén kha nang gay sai léch dang ké dén
viéc phan tich va dién giai két qua 1a thap.

Khuyét seo mé lay thai

Trong nghién clru cta ching tbi, phan tich
hdi quy logistic da bién cho thay chi cé tinh
trang CTC m& = 6¢cm tai thoi diém MLT la yéu
t6 nguy co ddc lap, 1am tang nguy co hinh
thanh KSMLT gép khoang 7 lan. Két qua nay
phu hop v&i nghién clru cla Voet va cong su,
khi phan tich md hinh dw doan cubi cung cho
thay cac yéu té tién lwong doc lap ctia KSMLT
bao gdm: CTC mé& 4 - 7cm (OR = 8,9, 95% Cl:
1,9-42,2), CTC mé& 8 - 10 cm (OR = 9,3, 95%
Cl: 1,9 - 46,0) va khéi phat chuyén da (OR =
4,8, 95% CI: 1,3 - 18,2)." Tuy nhién, Kamel va
cdng sw lai ghi nhan két qua khac biét véi ty 1é
KSMLT & nhém CTC mé nhiéu thap hon, 1an
lwgt @ nhom CTC m& < 2cm, 3 - 7cm va 8 cm
la 32,0%, 24,9% va 20,9%, mac du s khac biét
nay khong cé y nghia théng ké. Ty 16 KSMLT &
nhém cé seo nam trén 16 trong CTC cao hon
dang ké so v&i nhém cé seo nam tai hodc dudi
16 trong (38,1% so v&i 18,0%; p < 0,001)."2

Hau hét cac nghién ciru déu cho thdy CTC
m& cang nhiéu tai thoi diém MLT thi vi tri rach
co doan duéi tr cung cang thap. Nghién ciru
cla Maria lvan va céng sw trén 90 trwong hop
cho thay MLT & giai doan chuyén da tién trién
(CTC mé& 8 - 10cm) ¢ nguy co cao gap 8 lan
tao nén seo tlr cung ndm tai hodc dwéi 16 trong
CTC so v&i MLT sém hon (CTC mé 4 - 7cm)
(RR =7,77; 95% CI: 2,59 - 23,39; p<0,001).%3
Tuwong tw, Kamel va cong s trén 407 séan phu
cling ghi nhan méi twong quan cé y nghia théng
ké gitra d6 m& CTC tai thoi diém MLT va vj tri
seo t& cung. Cu thé, seo nam trén 16 trong CTC
& 97,1% cac trwdng hop MLT khi CTC mé O -
2cm, trong khi seo ndm tai hodc dwdi 16 trong
CTC & 97,7% cac trvong hop MLT khi CTC mé&
8 - 10\cm (p < 0,001).%

Gia thuyét cho rang vét rach co t& cung di
qua t6 chirc ¢d t&r cung dan dén hinh thanh

KSMLT do s l&ng dong dich nhay tiét ra tir
tuyén éng c6 t& cung dan dén sy lién seo
khéng hoan toan. Mét nghién clru chudi ca
bénh nhé xét nghiém mé bénh hoc t6 chic
seo co tlr cung & vi tri KSMLT (trén soi budng
tlr cung do vd sinh th(r phat hodc phiu thuat
cét t& cung hoan toan do ra mau am dao béat
thwdng) nhan thay réng 6/8 trwéng hop co sy
hién dién clta chat nhay éng cb t& cung. Mot
nghién ctru RCT & 2 trung tdm v&i 114 phu
ntr md lay thai cip ctru khi CTC mé& > 5cm
cho thay ty 18 KSMLT Ién (véi RMT < 3mm) &
nhém rach co tir cung vi tri dwéi nép gap phuc
mac t&r cung-bang quang 2cm cao gap 6 lan
so v&i nhém rach & t& cung trén nép gap nay
2cm.* Mot sb quan diém cho rang viéc rach vi
tri cao doan dwdi tlr cung c6 thé lam téng nguy
co chira vét mé, rau tién dao, rau cai rang
lwge. Tuy nhién, hién tai van chwa cé béng
chng vé van dé nay. B&i vay, rach co t&r cung
doan du¢i thép, dac biét trong cac trwdng hop
CTC mé& nhiéu, cé thé gay tac dong xau dén
qua trinh lién seo co tlr cung. Mét han ché cua
nghién ctru nay la khéng danh gia vi tri rach co
tlr cung trong phau thuat. B&i vay, cac nghién
cu RCT trong twong lai nham so sanh cac vi
tri rach co doan dudi t&r cung can dwoc thuc
hién vé&i c& mau Ién hon, theo ddi dai hon cac
bién chirng mudn, khong chi 18 KSMLT ma cac
bién chirng lién quan dén thai ky sau, dé cé div
liéu hwéng dan thye hanh |am sang.

Chuyén da ngirng tién trién 1a mét trong
nhirng chi dinh phd bién nhat cia MLT lan
dau. Ngoai cac bién chirng muén da dwoc ghi
nhan, KSMLT ciing la hau qua lau dai c6 anh
hudng dang ké dén stc khde sinh san cla
phu ni&. Thwc hanh 1am sang tai nhiéu bénh
vién hién nay van dwa trén tiéu chuan chan
doan cua Fredman tir nhirng nam 1950s, khi
chuyén da & giai doan tich cwc (CTC = 4cm)
CTC khéng mé thém trong vong 2 gid' véi bi
da v& va con co t cung phu hop. Diéu nay
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dan dén gia tang ty 1& MLT, v&i khoang 40%
trwdng hop mé 14y thai lan dau.™ Chinh vi vay,
Hiép hoi San Phu khoa Hoa Ky dwa ra khuyén
cdo, trong do tiéu chudn chan doan chuyén
da ngtrng tién trién chi dwoc 4p dung khi CTC
m& it nhat 6 cm. Diéu nay khdng chi gép phan
giam ty 1& MLT khong can thiét ma con gian
tiép han ché nguy co hinh thanh KSMLT trong
thwe hanh san khoa.

Khuyét seo mé Iay thai Ién véi RMT < 3mm

Nghién ctru cho thay trong sb cac dac diém
san khoa va yéu t6 lién quan dén md I3y thai,
chi ¢6 ky thuat khau co' t&r cung moét 1&p 1a yéu
t6 doc 1ap, lam tdng nguy co' hinh thanh KSMLT
I&n v&i RMT < 3mm, gan 2 14n so vé&i khau hai
I6p (OR= 1,9, 95% CI: 1,1 - 3,3, p = 0,04). Mot
sb tac gid cho réng, viéc khau co tlr cung hai
lép dwoc cho la giup dwa hai mép vét md co
tlr cung V& vj tri gidi phau chinh xac hon so véi
khau mét 16p, tir d6 tao diéu kién thuan loi cho
qua trinh lién seo dién ra hiéu qua hon.'

Mot sb yéu tb khac cling dwoc cho 1a c6
lién quan dé&n qua trinh lién seo va sw hinh
thanh khuyét seo mé lay thai (KSMLT), bao
gdm céc dac diém nhan khau hoc (nhw tudi
me) va cac yéu tb lien quan dén chuyén da
(nhw tinh trang i v& trwdc md lay thai). Tuy
nhién, hién nay van chwa c6 sy déng thuan vé
dinh nghia KSMLT I&n, do d6 cac nghién ctru
vé cac yéu tb lien quan dén hinh thanh KSMLT
I&n con han ché. Nam 2022, Wang va cong
sy da dé xuét dinh nghia KSMLT Ién dwa trén
méi lién quan v&i tinh trang ra mau thadm giot,
trong d6 bao gbm mot trong cac tiéu chi: dod
sau khuyét = 5,0mm, ho&c bé day co t&r cung
con lai (RMT) < 2,1mm, hoac ty 1&é d6 sau/AMT
> 0,56."6 Trong nghién cru tiép theo, nhém tac
gia da xay dwng md hinh diém dé danh gia
nguy co hinh thanh KSMLT Ién. Céac yéu té
duoc xac dinh bao gébm: tudi me tai thoi diém
sinh (30 - 34 tudi: 1 diém; = 35 tubi: 4,5 diém),

tlr cung nga sau (8,5 diém), nwéc 6i 1an phan
su (4,5 diém), mé 14y thai = 2 14n (4,0 diém),
viém niém mac t& cung sau mé (4,5 diém),
6i v& non (2,5 diém), & mat trong gan thai ky
(nhe-trung binh: 3 diém; nang: 6,5 diém), va
ddé mé& cb tlr cung tai thoi diém mé 14y thai (1
- 3cm: 2 diém; 4 - 10cm: 4,5 diém). Khi téng
diém tich Iy vwot qua 8, nguy co hinh thanh
KSMLT I16n sau md lay thai dwoc ghi nhan
tang dang ké."”

Tuy nhién, trong nghién clru cla chung toi,
khéng ghi nhan dwoc méi lién quan gitra cac
yéu té trén v&i sy hinh thanh KSMLT. Sy khac
biét nay c6 thé dwoc ly giai béi dic didm thiét
ké va phwong phap clia nghién ciru Wang va
cong sw. Cu thé, day la nghién clru mo ta cét
ngang, dwoc tién hanh trén nhém dbi twong
rong hon (bao gdm ca nhirng phu nir mé lay
thai mét 1an va nhiéu 1an), véi thdi diém danh
gia sau phau thuat it nhat mét nam. Ngoai ra,
md hinh phan tich cua tac gia cling dong thoi
két hop ca cac yéu tb trwdc mé va cac dac diém
siéu am sau md (nhw t&r cung nga sau).

C6 thé nhan thay réng, mac du ky thuat
khau co tlr cung hai I&p v&i mii khau lién tuc,
khéong khda khoéng lam gidm ty 1& hinh thanh
khuyét seo md lay thai néi chung, nhwng lai cé
y nghfa trong viéc han ché ty 1é khuyét seo mb
lay thai I&n. Két qua nay cé y nghia 1am sang
quan trong, b&i chi khoang 8% phu nir khuyét
seo md |4y thai xuét hién triéu chirng ra mau
tham giot, trong khi d6 ty I& 1én t&i khoang 20%
& nhém co6 khuyét seo Ion. 18

V. KET LUAN

Nghién ciru cho thay cb t& cung mé& = 6cm
khi mé I4y thai va khau co t&r cung mét op la
nhi*ng yéu t& nguy co' quan trong ctia khuyét
seo mé |4y thai. Viéc nhan dién va kiém soat cac
yéu tb nay cé y nghia thiét thuc trong thwc hanh
lam sang nhdm giam thiéu bién chirng lau dai.
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Chung téi xin chan thanh cdm on cac déng
nghiép tai Bénh vién Phu san Ha Noi da h tro
chung téi thwe hién nghién clru nay véi vai tro
la phAu thuat vién trong mé 4y thai.

Chung t6i khang dinh khéng cé bat ky xung
dét lgi ich nao lién quan dén nghién ctru nay.
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Summary

RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF
CEASAREAN SCAR DEFECTS: A LONGITUDINAL STUDY

This prospective longitudinal study of 381 women undergoing primary ceasarean delivery
investigated risk factors for uterine niche at 12 months postpartum. The incidence of niche was
35.9% and large niche with residual myometrial thickness < 3mm was 15.2%. Multivariate logistic
regression revealed that advanced cervical dilatation (= 6cm) at the time of delivery was an
independent predictor, increasing the risk of developing niche 6.8 times (95%ClI: 3.91 - 11.9, p =
0.00). In addition, single-layer uterine closure was associated with a higher likelihood of large niche
with RMT < 3mm compared to double-layer closure (95% CI: 1.1 - 3.3, p = 0.04). Other demographic
and obstetric characteristics were not significantly associated. These findings highlight the critical
role of labor progression and surgical technique in scar healing, emphasizing the importance of
optimizing clinical decision-making and uterine closure methods to reduce long-term complications
related to ceasarean scars.

Keywords: Ceasarean section, scar defect, risk factors, cervical dilatation, uterine closure
technique.
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