TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

NHE CAN SO SINH O THAI PHU TIEN SAN GIAT
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN

Pham Hoang Khué™, Nguyén Thi Ha Phwong, Nguyén Gia Khiém

Trwong DPai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru duoc thiét ké héi ctru, mé té cat ngang nham xéc dinh ty 16 nhe cén so sinh va nhén xét
mét sé yéu té lién quan dén nhe cén so sinh & thai phu tién san giat. Nghién ctru tién hanh tai Bénh vién
San Nhi Nghé An tir thang 01 dén thang 12/2024. Béi tuong nghién ctru gbm 87 thai phu tién sén giét
va tré so sinh la con cla cac thai phu nay. Két qué cho théy, nhe cén so sinh chiém ty 1é 66,7% véi cén
néng trung binh cda tré so sinh la 2139,08 + 833,647g. Mét sb yéu té lién quan truc tiép dén nhe cén
so sinh & thai phu tién san gidt bao gém: chdm dut thai ky trwéc 37 tudn, mirc d6 tién sén giat néng,
tdng huyét 4p d6 2 - 3 va bang chimng thai chdm phat trién trén siéu é&m (p < 0,05). Két qué nghién ctiu
nhan manh tdm quan trong cta viéc theo déi séat tubi thai, dénh gid mic do ndng cua tién san giat, kiém

soat huyét 4p va tdm soét thai chdm phat trién dé gidam nguy nhe cén so sinh & thai phu tién san git.

Tir khéa: Nhe can so sinh, tré so sinh, tién san giat.

I. DAT VAN PE

Can nang so sinh la chi sé6 quan trong phan
anh tinh trang strc khde va sw phat trién cla
thai nhi, dong thoi dw bdo nguy co tlr vong
va bénh tat & tré nhé. Nhe can so sinh (can
nang khi sinh < 2500g) thwéng phai dbi mat
véi nhidu bién chirng nhw suy hd hép, ha than
nhiét, nhi&m khuén, cham phat trién thé chéat va
tri tué. Theo bao cao nam 2015 ctia Quy Nhi
Pdng Lién Hiép Quéc (UNICEF) va Té chirc Y
té Thé gi¢i (WHO), cé hon 20 triéu tré sinh ra
nhe can, twong dwong véi khoang 1 trén 7 tré
so sinh trén thé gi¢i bi nhe can. WHO d&t muc
tiéu dén nam 2025: giam 30% sb tré so sinh
c6 can nang dwoi 25009, twong dwong gidm
tor khodng 20 triéu xubng con khoang 14 triéu
tré so sinh cé can nang khi sinh thap.! Tai Viét
Nam, theo Téng cuc Théng k& nam 2015 ca
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nwoc co 94,3% tré dwgc can khi sinh, trong dé
5,7% la nhe can so sinh, diéu nay dat ra thach
thirc trong cong tac cham soc sirc khde ba me
va tré em.?

Tién san giat (TSG) la tinh trang bénh ly
toan than phurc tap, tiém &n nhiéu nguy co ri
ro cho strc khée clia me va thai nhi, chiém ty
I1& 2 - 10% trong toan bd thai ky. Trén pham vi
toan cau, TSG gay bién chirng I&n t&i khoang
10% céc thai ky. Tai Viét Nam, ty I&é TSG nam
trong khoang tir 2,8 - 5,5%. 3 M6t khdo sat da
quéc gia tai ba khu vie, trén 373 co s y té cho
thdy TSG la yéu t6 nguy co clia tré nhe can khi
sinh, 4 nghién ctru cua Yingying Liu xac dinh
san phu tién san giat cé nguy co sinh con nhe
can cao hon gap 2,9 1an. ® Nghién ctu cla Lina
Sigei cho thay ty 1é tré so' sinh nhe can sinh ra
tlr me bi tién san giat 1a 49,5%, tac gia Nguyén
Thi Thu Phuwong ciing ghi nhan ty & dang ké la
67,5%.57

Bénh vién San Nhi Nghé An la bénh vién
chuyén khoa tuyén cudi ctia tinh Nghé An va khu
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vire lan can, thwéng xuyén tiép nhan cac truong
hop thai phu méc TSG t&i kham, quan ly thai
nghén va két thic thai ky. Tuy nhién, tai Bénh
vién San Nhi Nghé An, chwa cé nghién clru nao
vé ty lé tré nhe can & thai phu tién san giat ciing
nhw cac yéu t6 lién quan. Vay ty I& nhe can so
sinh & thai phu TSG tai Bénh vién San Nhi Nghé
An trong ndm 2024 & bao nhiéu? Céc yéu té nao
lién quan dén nhe can so sinh & thai phu TSG?
Do d6, ching toi tién hanh nghién ctru “Nhe can
so sinh & thai phu tién san giat va mot sé yéu
t6 lién quan tai Bénh vién San Nhi Nghé An”
vé&i muc tiéu: Xac dinh ty Ié nhe can so sinh va
nhan xét mot s yéu té lién quan dén nhe can so
sinh & thai phu tién san giat.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Thai phu dwoc chdn doan tién san giat, diéu
tri va két thuc thai ky tai Bénh vién San Nhi Nghé
An tir thang 1/1/2024 dén thang 31/12/2024 va
tré so sinh la con cda nhirng thai phu trén.

Tiéu chuén Iwa chon

- Thai phu don thai; C6 tudi thai > 28 tuan.

- Tré so sinh la con clia cac thai phu tién
san giat.

Tiéu chuén loai trir

Hb so khéng rd rang, khéng day du théng
tin vé me va tinh trang so sinh; chuyén tuyén.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru hdi clru theo phuong phap mé
ta, thiét ké cét ngang.

Cé& méu

L4y mau toan bd, nam 2024 c6 87 hd so
bénh an du tiéu chuan lwa chon dwoc dwa vao
nghién ctru.

Phwong phap va céng thu thu thap
théng tin

Phong Ké hoach téng hop Bénh vién San

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Nhi Nghé An cung cép hd so bénh an cla thai
phu tién san giat tv ngay 1/1/2024 dén ngay
31/12/2024. Dwa vao tiéu chudn lwa chon va
tiéu chuan loai trir chon dwoc déi twong nghién
ctu. Thu thap théng tin bidng bénh an nghién
ctru v&i 2 ndi dung:

- Théng tin vé thai phu: Tudi, noi sinh séng,
nghé nghiép, tién s san khoa, huyét ap, phan
loai TSG, tudi thai két thuc thai ky.

- Théng tin vé so sinh sau dé: gidi tinh,
can nang.

Tiéu chuan dénh gid

Tudi thai két thic thai ky: Tinh tir ngay dau
tién cta ky kinh cudi cung dén ngay thai ra
khdi t&r cung. Phan thanh 2 nhém < 37 tuan va
> 37 tuan.

Can nang luc sinh: tré so sinh dwoc can
trong gi& dau ngay sau khi sinh, trwdc khi sut
can sinh ly xay ra. Nhe can so sinh Iy theo tiéu
chuén ctia WHO: nhe can (dwdi 2500g), binh
thwdng (tr 25009 tré 1&n), bat ké tudi thai.?

Mec d6 nang cua TSG: chia thanh 2 nhém
TSG khéng cé dau hiéu nang va TSG cé dau
hiéu nang theo Hiép hdi San phu khoa Hoa Ky
(ACOG) nam 2013.°

Thai cham phat trién: xac dinh dwa trén
chan doan cla siéu am dwoc ghi trong hd so
bénh an.

Tang huyét &p: chia thanh d6 |, d6 II, d6 IlI
theo Héi tim mach hoc Viét Nam (VSH/VNHA)
2022.1°
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua hoi ddng khoa
hoc trwdng Pai hoc Y khoa Vinh (Quyét dinh sé
1483/QB-DHYKYV ngay 30 thang 10 nam 2024),
qua trinh thu thap s liéu phuc vu nghién ctwu
duwoc sy déng y ctia Bénh vién San Nhi Nghé
An. T4t ca cac théng tin vé dbi twong nghién
ctu déu dwoc git bi mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.
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ll. KET QUA
1. Dac diém két thac thai ky

Bang 1. Dac diém két thuc thai ky

Dic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Chuwa c6 d4u hiéu ndng 26 29,9
Phan loai mirc d6 TSG -
C6 d4u hiéu nang 61 70,1
28 - <35 tuan 27 31,1
Tudi thai két thuc thai ky 35-37 tudn 29 33,3
> 37 tudn 31 35,6
Nam 44 50,6
Gidi tinh tré
N[ 43 49,4

Nhén xét: Ty 1& TSG c6 dau hiéu nang 1a 70,1%. Tudi thai két thuc thai ky phan bd kha twong
ddng gitra cac nhém. Vé gidi tinh so sinh, ty 1& nam va ni¥ gan nhw twong dwong nhau véi ty 1€ 1an
lvot l1a 50,6% va 49,4%.

2. Ty Ié nhe can so sinh

Bang 2. Dac diém can nang cua tré so’ sinh

Chisé Can nang so sinh (g)
Can nang trung binh (X) 2139,08
Trung vi (M) 2100
D6 léch chuén (SD) 833,647
Gia tri nhé nhat (Min) 600
Gia tri I&n nhat (Max) 4100

Nhén xét: Can nang trung binh tré so sinh la 2139,08 + 833,647g. Tré nang nhéat la 4100g, nhe
nhét 12 600g.

33.3%

66.7%

®mNhe can so'sinh (n=58)  ©Can nang binh thwong (n=29) |

Biéu d6 1. Ty lé tré so’ sinh nhe can

Nhén xét: Qua khéo séat 87 tré so sinh dwoc sinh ra tir nhirtng ba me méac TSG, nhe can so sinh
chiém ty & 66,7%.
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3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén nhe can so sinh & thai phu tién san giat

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 3. Mot s6 yéu té lién quan dén nhe can so sinh & thai phu tién san giat

Nhe can so’ sinh

Yéu té , ; OR
Cé Khéng (95%Cl) P
n (%) n (%)
) Nong thon 48 (73,8) 17 (26,2) 3.39
Khu vuc song 0,015*
Thanh thj 10 (45,5) 12 (54,5) (1,24-9,26)
Naha nahié Khac 54 (71,1) 22 (28,9) 4,30 0,037+
ghe nghiép ,
Cong chirc/vien chive 4 (36,4) 7 (63,6) (1,14-16,16)
o Con so 20 (54,1) 17 (45,9) 269
S6 lan sinh ' 0,032*
Conra 38 (76,0) 12 (24,0) (1,08-6,73)
Tudi thai két thic <37 tuan 50(89,3)  6(10,7) 239  _ . oor
thai ky > 37 tuan 8(25,8) 23(742) (7,45-77,04) ’
C6 dAu hiéu nang 46 (75,4) 15 (24,6) 3,58
Mirc do TSG - 0,008*
Chwa co ddu hieunang 12 (46,2) 14 (53,8) (1,36-9,41)
) D62, 3 49 (72,1) 19 (27.,9) 287
Tang huyét ap 0,044*
Do 1 9(47,4) 10(52,6) (1,01-8,15)
R Co 29(100,0) -
Thai cham phat trién - <0,001*
Khéng 29 (50,0) 29 (50,0)

*Chi - Square test, **Fisher’s exact test

Nhan xét: Cé méi lién quan gitra tinh trang
nhe can so sinh va thai phu TSG séng & khu
vie néng thdn; nghé nghiép khac coéng chirc/
vién chire; sinh con so; chadm dut thai ky trwéc
37 tuan, tién san giat cé dau hiéu nang, tang
huyét ap d6 2, 3; thai cham phat trién trén siéu
am (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién clru cla ching toi co ty 1é thai phu
TSG c6 d4u hiéu nang cao (70,1%), khi so sanh
v&i nghién ctu clha tac gid Nguyén Thi Thu
Phuong (2023), két qua nay la twong déng.”
Diéu nay phan anh thuc trang vé ganh ndng cla
TSG c6 dau hiéu néng trong cong déng nghién

ctu. T d6, dé ra thai do cap bach trong x tri,
phét hién va diéu tri sém TSG dé han ché cac
bién chirng. Vé tudi két thuc thai ky, thadp hon
dang ké so v&i tac gia Phoneyadeth Sipaseuth
tai Bénh vién Tl DG." Diéu nay c6 thé dwoc ly
gidi do sw chénh léch vé ty |& thai phu TSG cé
dau hiéu nang, khi nghién ctru cta ching toi
cao hon, dan dén tang kha nang cham dit thai
ky khi tudi thai con non thang. Ty I& gi&i tinh
so sinh trong nghién clru clia chung t6i twong
ddi can bang (nam 50,6% va ni 49,4%), phu
hop voi ty 1&€ gidi tinh sinh hoc tw nhién theo
ghi nhan trong théng ké toan cau ctia Té chirc
Y té Thé gidi.
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Can nang trung binh tré so’ sinh trong nghién
clru 1a 2139,08 + 833,647g. Thap hon so véi
nghién clru cla tac gia Nguyén Thj Thu Liéu tai
Bénh vién Phy San Trung wong (2021): 3102
+ 4579."2 Diéu nay la phu hop khi tién san giat
la bénh ly lién quan dén sw giam tuan hoan tl
cung - rau, dan dén nhitng tré so sinh trong
thai ky TSG thudng nhe céan so véi thai ky binh
thwong. Trong téng sb 87 tré dwoc sinh ra tw
nhirng ba me mac TSG, nhe can so sinh chiém
ty 1& 66,7%. Két qua nay cé thé dwoc giai thich
do nghién ctru clia chung t6i cé ty Ié thai phu
mac TSG cé diu hiéu nang cao (70,1%), dan
dén phai chAm dit thai ky sém, khi tudi thai con
non thang. Tac gid Nguyén Thi Thu Phwong
(2023) cling ghi nhan: ty 1&é nhe can so sinh &
thai phu TSG la 67,5%.” Nhw vay, TSG da gay
tac dong xau dén tinh trang strc khde thai nhi
va biéu hién rat rd & can nidng so sinh.

Két qua nghién ctu cho thay, c6 mbi lién
quan gitra khu vwc sdng cla thai phu TSG va
tinh trang nhe cén so sinh (p = 0,015). Twong
ddng v&i nghién clru cta Vahid Mehrnoush:
nguy co sinh con nhe can cua nhirtng ba me
sbéng & khu vuc ndng thén cao gap 1,89 1an (p
= 0,046)." Diéu nay c6 thé xuét phat tir nhirng
sw khac biét vé diéu kién kinh té - x& hoi va
kha nang tiép can dich vu y t&, dan dén viéc
cham séc trwde sinh va quan ly thai phu TSG
& khu virc néng thén con gap nhiéu kho khan.
C6 méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra nghé
nghiép va kha nang sinh con nhe can & thai
phu TSG. Céng viéc cling nhw thu nhap trong
khéi cong chirc/vién chire thuwdng mang tinh én
dinh. Nguwgc lai, nhom nghé nghiép con lai co
thé dbi mat véi thu nhap bap bénh, kha nang
tiép can cac dich vu cham soc sirc khde bi han
ché do van dé vé tai chinh. Tuy nhién, chi nén
xem 2 yéu td nay bdi canh, khéng phai yéu td
trwc tiép gay nén nhe can so sinh ma cha yéu
phan anh sy khac biét vé diéu kién kinh té - xa
héi va mire do tiép can dich vu y té.

Thai phu sinh con so c6 kha nang sinh con
nhe can cao gap 2,69 lan (p = 0,032). Biéu d6
can nang khi sinh cta dan sb Tay Ban Nha
(giai doan 2010 - 2014) da chirng minh rang:
tré so sinh tir nhirng ba me sinh con so cé can
nang thdp hon dang ké so v&i nhirtng ba me
da sinh nhiéu con.™ Nguyén nhan c6 thé do &
nhirng thai ky dau, sy thich nghi ctia hé théng
mach mau t& cung chwa hoan thién dan dén
tinh trang twéi mau rau thai kém hon so véi
nhirng 1an mang thai sau. Két qua nghién ctru
clia chuing t6i cho thay tudi thai non thang (< 37
tuan) 1a yéu té lien quan truc tiép dén tinh trang
nhe can so sinh (p < 0,001). Chdm dit thai ky
trwdc 37 tudn khién cho tré thiéu thoi gian tich
Iy m6é m&, canxi hdéa xwong va hoan thién co
quan dan dén can nang khi sinh thap.

Thai phu TSG c6 dau hiéu néng cé kha nang
sinh con nhe can cao gap 3,58 lan thai phu
TSG chwa c6 déu hiéu ndng (p = 0,008). Trong
TSG, s xadm nhap cla nguyén bao nudi vao
déng mach xoan bj gi¢i han, chi xay ra & phan
néng 1a I&p mang rung. Cac tiéu dong mach
xo0an vung tiép ndi v&i co tir cung gidm, gay
twdi mau han ché dan dén thiéu oxy va dinh
dwdng cho thai nhi. Nhirng tac dong nay dac
biét rd rét & nhirng trwdng hop TSG c6 dau
hiéu n&ng, khi tén thwong ndi mé va rdi loan
huyét ddng tré nén trdm trong hon. Nghién ctru
clia tac gid Emi Ferawati (2023) cho thay: thai
phu TSG nang cé nguy co sinh con nhe can
cao gap 29 lan."s C6 thé thay, mirc 6 ndng cla
TSG anh hwéng dén can ning tré so sinh va
két qua clia chung téi phu hop véi cac nghién
ctvu khac. Tang huyét ap do 2, 3 1a yéu td lam
tang kha nang sinh con nhe can & thai phu méc
TSG. Réi loan tidng huyét ap trong TSG dan
dén suy tudn hoan tl cung - rau va hau qua
la thiéu oxy dan t&i thai cham phat trién trong
tlr cung, tr d6 anh hwéng dén can nang khi
sinh cta tré. Nhw vay, viéc kiém soat huyét ap
chéat ché & nhirng thai phu mac TSG, d&c biét
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la nhirng trwdng hop tdng huyét 4p d6 2, 3coy
nghia quan trong trong viéc giam nguy co’ sinh
con nhe can. C6 mdi lién quan gitra thai cham
phat trién trén siéu am va nhe can so sinh (p
< 0,001), twong ddng v&i két qua nghién ctru
cua Sipaseuth Phoneyadeth." Siéu am la mét
phwong phap sang loc nhanh chéng, it xam lan
va thuan tién. Do dd, can tam soat dinh ky cho
thai phu, dac biét la & nhirng thai phu TSG sinh
con so; cham dut thai ky trwde 37 tuan; tién san
giat c6 dau hiéu nang; tang huyét ap do 2, 3 dé
phong nglra nguy co nhe can so’ sinh.

Nghién ctru clGa chung téi c6 mot sb han
ché: sb lwong c& mau nhd va thoi gian nghién
ctvu ngén. Bén canh d6, ching t6i st dung tiéu
chuén danh gia nhe can so sinh theo WHO nén
viéc danh gia can nang cua tré so v&i tudi thai
con han ché.

V. KET LUAN

Ty I& nhe can so sinh & thai phu TSG tai
Bénh vién San Nhi Nghé An 13 66,7%. Mot sb
yéu tb liéen quan tryc tiép dén nhe can so sinh &
thai phu TSG bao gdm: cham dut thai ky truéc
37 tudn, mirc d6 TSG nang, tdng huyét ap do
2 - 3 va bang chirng thai cham phat trién trén
siéu am (p < 0,05). Két qua nghién ctu nhan
manh tdm quan trong cla viéc theo d&i sat tudi
thai, danh gia mrc dd nang ctia TSG, kiém soat
huyét 4p va tdm soat thai cham phat trién dé
gidm nguy nhe can so sinh & thai phu TSG.

LO1 CAM ON

Nhém tac gia xin chan thanh cdm on Trwong
Dai hoc Y khoa Vinh, Bénh vién San Nhi Nghé
An da giup d& va tao diéu kién thuan lgi cho
chung téi trong sudt qua trinh thwe hién dé tai.
Ngoai ra, nghién ctru khdng co6 bat ky xung dot
vé lgi ich nao.
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Summary

LOW BIRTH WEIGHT AMONG PREGNANT WOMEN WITH
PREECLAMPSIA AND SOME ASSOCIATED FACTORS AT NGHE
AN OBSTETRICS AND PEDIATRICS HOSPITAL

This retrospective cross-sectional study aimed to determine the prevalence of low birth weight
and identify associated factors among preeclamptic pregnant women. The study was conducted at
Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital from January to December 2024. A total of 87 women
diagnosed with preeclampsia and their newborns were included. The findings showed that low birth
weight accounted for 66.7%, with a mean neonatal birth weight of 2139.08 + 833.647g. Several
factors directly associated with low birth weight among preeclamptic mothers included preterm
delivery before 37 weeks, severe preeclampsia, grade 2 - 3 hypertension, and ultrasound-confirmed
fetal growth restriction (p < 0.05). The results highlight the importance of close gestational age
monitoring, assessment of preeclampsia severity, blood pressure control, and screening for fetal
growth restriction to reduce the risk of low birth weight in preeclamptic women.

Keywords: Low birth weight, newborn, preeclampsia.
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