TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG CHAM SOC SO SINH THIET YEU SOM
VA NUOI CON BANG SU’A ME
TAI BENH VIEN DA KHOA HUYEN GIA LAM

Lé Quang Minh™, Nguyén Thi Kim Ngan, Nguyén Thi Kiém
Bénh vién Pa khoa huyén Gia Lam

Chéam séc so sinh thiét yéu sém (EENC) va Nuéi con béng sira me (BF) la nhitng can thiép quan trong gitp
gidm ty I tir vong so sinh. Nghién ctru mé té cét ngang tién ciru duroc thuc hién trén 171 cap me con tai Bénh
vién Pa khoa huyén Gia Lam tir thang 5/2023 dén théng 9/2023. Két qué cho thay ty Ié hoan thanh EENC la
84,2% va ty Ié tré bu me hoan toan la 73,7%. Thoi gian da ké da trung binh la 84,95 £ 29,02 phat. Nghién ctru
chi ra réng sinh mé la yéu t6 nguy co chinh dan dén viéc khéng hoan thanh EENC. Trong khi dé, céc yéu t6
lam téng nguy co tré khéng duoc bu me hoan toan bao gém cé sinh mé va viéc khéng hoan thanh EENC truéc
dé. Nghién ctru khuyén nghj cén cé céc bién phéap gidm ty 1é sinh mé va nang cao chét luong thuc hién EENC.

Tir khoa: Cham séc so sinh thiét yéu sém, EENC, nudi con bang sivra me, da ké da, Bénh vién Da khoa

Gia Lam.
I. DAT VAN DE

Giai doan 28 ngay dau doi la giai doan dé
bi tén thwong nhéat cla tré, voi ty 1é t& vong
toan cdu nam 2018 1a 18 ca trén 1000 ca sinh
sbng, twong dwong khoang 7000 tré t& vong
médi ngay." Ty & t&r vong so sinh chiém t&i 47%
trong téng sb ca tlr vong & tré dwdi 5 tudi vao
nam 2018, tang tr 40% nam 1990. Tai Viét
Nam, ty I& t& vong so sinh nam 2018 la 11 ca
trén 1000 ca sinh sdng. Cac nghién ctru cho
thdy gan ba phan tw sb ca t&r vong xay ra trong
tudn dau tién, nhan manh sy can thiét cla cac
can thiép ngay sau sinh.2

Cham séc so sinh thiét yéu sém (EENC) Ia
nhirtng hwéng dan ciia Té chirc Y té Thé gidi
(WHO) bao gébm céc can thiép don gidn nhung
hiéu qua nhw da ké da, kep cat rén cham va hd
tro bu me sé&m, giup cai thién sirc khée ba me
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va tré so sinh.*% Cac bién phap trong goi cham
séc so sinh thiét yéu sém 1a cac bién phap don
gian, it tbn kém va mang lai hiéu qua cao. Tuy
nhién viéc ap dung EENC tai Viét Nam con
nhiéu kho khan nhw kho thay dbéi vé théi quen
cla nhan vién y t&, nhan thirc clia gia dinh san
phuy, sw lam dung sira cong thirc... Viéc ap dung
Cham séc thiét yéu sém va hé tro bang stva me
la mot trong nhirng diéu kién kién quyét dé dat
duwoc danh hiéu “Bénh vién thwe hanh nubi con
bang sira me xuét sac”. Theo thébng ké cia Bo y
té tinh dén cudi thang 10 nam 2025, Ha Noi méi
cO bénh vién cong lap dau tién dat dwoc danh
hiéu nay. Tai Bénh vién Ba khoa huyén Gia
Lam, cac can thiép vé EENC va Nudi con béng
stra me (BF) da bat dau dwoc ap dung tlr dau
nam 2023 dén nay. Tuy chang t6i cling da c6
nhirng cai thién buéc dau vé két qua thwe hién
nhwng trong qua trinh trién khai chang t6i ciing
gap kha nhiéu nhirng rao can vuéng mac. Do
do, chang t6i da thwe hién nghién clru nay voi
hai muc tiéu chinh la mé ta két qua thwc hién
cham séc so sinh thiét sém va nudi con bang
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s(ra me tai Bénh vién Da khoa huyén Gia Lam
ddng thoi phan tich moét sé yéu té lién quan dén
két qua thwc hién EENC va BF.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon: tit ca ba me va tré
so' sinh sinh tai Bénh vién da khoa huyén Gia
Lam trong th&i gian nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: cac tredng hop thiéu
thong tin nghién ctru hoac cap nhat chdm théng
tin trén phdn mém thu thap sb liéu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: M ta cat ngang tién
clru.

Phwong phdp chon mau: chon mau thuan
tién 14y tat ca bénh nhan thod man tiéu chuan
Iwa chon trong th&i gian nghién ctru tir thang 5
dén thang 9/2023.

C& méu: Khong ap dung cong thire tinh c&
mau do nghién ctu lay tat ca ddi twong thoa
man tiéu chuan lwa chon. Chang téi thu thap
dwoc thong tin ctia 171 déi twong nghién clru.

Quy trinh nghién ciru

Bwéc 1: Lap bénh an nghién cru va lya
chon dbi twong theo tiéu chuan nghién clru.

Bwéc 2: Thu thap théng tin cla cac bién sb
theo muc tiéu nghién ctru.

Bwdc 3: Thwe hién muc tiéu 1: M6 ta két qua
thwe hién EENC va BF.

Buwdc 4: Phan nhom ddi twong trong nghién
cu thanh cac nhém: nhém hoan thanh va
khéng hoan thanh EENC, nhom tré bu me hoan
toan va khéng bu me hoan toan trong th&i gian
nam vién dé phan tich cac yéu té lien quan dén
cac nhom nay.

Céc bién sé6 nghién cteu

- C4c théng tin chung cla déi twong nghién
ctru: Tudi thai, cach sinh, gi® sinh, gi@i tinh, tién
str me, con.

- Céc bién sé chinh trong nghién ciru:

+ Bién s6 “ Hoan thanh EENC”: tiéu chuan
hoan thanh Cham séc so sinh thiét yéu sém
theo cac tiéu chuan cla quyét dinh 4673 va
6734 do BO Y té ban hanh.56

+ Bién s6 “Tré bu me hoan toan trong thoi
gian nam vién”: Tré khong &n hay udng thém
bat cv thir gi khac ngoai sira me, ngoai trir cac
trwong hop co6 chi dinh cha bac sy (nhw tré co
me bi bénh naéng khoéng thé cho tré bu sira hodc
vat stra dworc, me dang bi chiéu tia xa hodc phai
duing thuéc chéng chi dinh cho con bu nhw cac
thudc khang giap trang, thudc chéng ung thw...
tré méc cac bénh chuyén hoa khong dung nap
dwoc sira me).

X ly s6 liéu

S dung phan mém SPSS 26.0 dé x ly sé
liéu.

Cac thuat toan théng ké: mé ta, kiém dinh,
so sanh. S dung test Khi binh phwong va test
Fisher's Exact dé xét méi lién quan gitra 2 bién
dinh tinh. Tinh ti suat chénh — OR dé xac dinh
cac yéu té nguy co. S dung kiém dinh T test
so sanh trung binh cla 2 bién chuén. Gia trip <
0,05 dwoc coi la cé y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cu nham phuc vu cho viéc nang
cao kham chira bénh cham soc strc khoé ba
me va tré so sinh; dwoc tién hanh sau khi théng
qua hdi déng khoa hoc va y dirc, dwoc sw chap
thuan cua lanh dao Bénh vién DPa khoa huyén
Gia Lam.

ll. KET QUA
1. Pac diém chung cta déi twong nghién
cliru

Da phan sb tré trong nghién ciru 1a tré da

thang (96,5%). Ty 1& sinh mé cao 39,2% so v&i
murc khuyén céo ctia WHO.
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Bang 1. Cac bién dinh tinh cta déi twong nghién ciru

Tén bién S6 lwong (n) Ty 1& (%)
. Non 6 3,5
Tudi thai
Ba thang 165 96,5
Mb 67 39,2
Cach sinh
Thuwong 104 60,8
Nam 90 52,6
Gidi tinh
N 81 47,4
Ngoai gi® hanh chinh 110 64,3
Ngay gi¢ sinh
Trong gi& hanh chinh 61 35,7
Giai doan 1 (thang 5, 6) 73 42,7
Giai doan can thiép
Giai doan 2 (thang 7, 8, 9) 98 57,3
Me duworc tw van da ké da Co 171 100
trwoc khi sinh Khéng 0 0
.. Co 171 100
Tré dwoc kep cat ron mudn
Khéng 0 0
Tré duoc lau khé G &m ngay CO 171 100
sau khi sinh Khéng 0 0
Me duoc tiém bdp 10 don vi CO 171 100
oxytocin Khéng 0 0
Dat 144 84,2
Hoan thanh EENC
Khéng dat 27 15,8
Tré bu me hoan toan trong ~ CO 126 73,7
thoi gian nam vién Khéng 45 26,3
Téng sb 171 100
Bang 2. Cac bién dinh lwgng cuia d6i twong nghién ciru
Bién s6 S6 lwong (n) X SD
Théi gian da ké& da (tinh theo phut) 171 84,95 29,02
Con dwoc bu me 1an dau tién sau
. . 89 53,94 27,70
sinh (phut)
Cir b dau tién kéo dai t b
Au# u’ au tién e? ai trong bao 96 19.73 14.19
[&u? (tinh theo phut)
Thoi gian me ndm hau phau (tinh
% 35 18,80 6,47
theo tieng)
Tré dung sira ngoai tr bao gi& 17 13,12 19,66
100 TCNCYH 198 (01) - 2026
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Thoi gian da k& da trung binh [a 84,95 +
29,02 phut. C6 sy khac biét dang ké gitra hai
nhom sinh: nhém sinh thuwdng cé théi gian da
ké da trung binh 14 93,22 + 16,51 phut, dai hon

mot cach cé y nghia théng ké so véi nhém sinh
mé 1a 72,10 38,31 phut (p = 0,01).

2. Thwe trang cham séc so sinh thiét yéu
sé&m (EENC)

100% ;q& .

80% gisdiiis
40%

20%

0%

Thang 5 Thang 6

Thang 7 Thang 8 Thang 9

& Hoan thanh  ®mKhéng hoan thanh

Biéu do 1. Ty I&é hoan thanh chdm séc so sinh thiét yéu sém

Ty 1& hoan thanh EENC (bao gbém viéc dam
bdo thoi gian da ké da tbi thiéu 90 phut) la
84,2% (144 trvong hop), trong khi 15,8% (27
trwong hop) khdng hoan thanh. Ty 1&é nay cho
thdy sw cai thién dang ké qua cac thang, tang
tl 71% lén mlrc cao nhét 1a 97% va duy tri trén
90% trong 3 thang cubi clia nghién ctru (thang
7,8,9).

Trong sb 27 trwong hop khoéng hoan thanh

EENC, cac nguyén nhan co thé thay ddi dwoc
chiém da s6 (74,07%). Ly do phd bién nhét la
“me khong hop tac” chiém 44,44% (12 trwong
hop), tiép theo 1a cac nguyén nhan ti phia
nhan vién y té& (thiéu nhan luc, thiéu kién thic)
chiém 25,93% (7 trwdng hop). Cac nguyén
nhan khéng thé thay déi dwoc nhw bénh ly cia
me (4 tredng hgp) va bénh ly ctia con (3 trvdng
hop) chi chiém mét phan nhé (25,93%).

Bang 3. Cac yéu td lién quan dén viéc hoan thanh chidm séc so sinh thiét yéu sém

Hoan thanh EENC Khong co OR (KTC 95%) value
n (%) n (%) ° P
Sinh M& 24 (358) 43(642) 18,79 (5,37 — 65,73)
Céch sinh 0,01
Sinh Thudng 3(29)  101(97.1) 1
, Non thang 3(50,0) 3 (50,0) -
Tuéi thai 0,05
DU thang 24 (14,5) 141 (85,5) .
Nam 15(16,7)  75(83,3) ]
Gidi tinh 0,74
NG 12 (14,8) 69 (85,2) -
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Khéng

Cé

Hoan thanh EENC OR (KTC 95% —value
n (%) n (%) ( o P
Giai doan 1
, 21(28,8) 52 (71,1) 6,19 (2,35 — 16,32)
Giai doan (thang 5, 6) 0.01
can thiép Giai doan 2 ’
, 6(6,1)  92(93,9) 1
(thang 7, 8, 9)
Ngay gio Ngoai gi& hanh
g2y g doaigl 14(127) 96 (87.3) ] 0,14
sinh chinh

Céch sinh va giai doan can thiép la cac yéu
t lien quan dén viéc hoan thanh EENC.
3. Thwe trang nudi con bang sira me

Ty lé tré dwoc bu me hoan toan trong subt
thoi gian nam vién la 73,7% (126 trwéng hop).
Cé6 45 tré (26,3%) khong dwoc bl me hoan
toan.

Ctr bu dau tién cua tré dién ra trung binh
sau 53,94 + 27,70 phut ké t IGc sinh va kéo dai
trung binh 19,73 + 14,19 phut. Trong sé nhirng

tré phai dung stra cong thirc, thoi diém bat dau
trung binh Ia 13,12 £ 19,66 gi® sau sinh, va co
téi 88,2% tré dung sira cong thirc ngay trong
ngay dau tién.

Ly do chinh dan dén viéc tré khdng dwoc bu
me hoan toan, theo phan hoi tir cac ba me la
“me khong cé si¥a hodc khéng du sira”, chiém
61 68,89% (31 trwdng hop). Cac ly do khac bao
gdm bénh ly clia con (13,33%), sw lo lang cta
cac thanh vién khac trong gia dinh (11,11%), va
céac ly do khac (6,67%).

. 0%
80%
60%

4 o % T AEEn T ::@]EE%::
20%
0%

Thang 5 Thang 6 Thang 7 Thang 8 Thang 9
m Khéng hoan toan @ Hoan toan

Biéu db 2. Ty Ié tré dworc bi me hoan toan trong th&i gian ndm vién
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Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén viéc tré bu me hoan toan trong th&i gian nam vién

Tré bu me hoan toan trong théi gian Khoén Co -
# me hoan foan frong fhot g1 g OR (KTC 95%) P
nam vién n (%) n (%) value
Sinh Md 28 (41,8) 39(58,2) 3,67 (1,80 —7,48)
Cach sinh 0,01
Sinh Thuéng 17 (16,3) 87 (83,7) 1
. Non thang 3(50,0) 3(50,0) -
Tudi thai 0,19
Pu thang 42 (25,5) 123 (74,5) -
Nam 21(23,3) 69 (76,7) -
Gidi tinh 0,35
Nr 24 (29,6) 57 (70,4) -
Giai doan  Giai doan 1 (thang 5, 6) 24 (32,9) 49 (67,1) - 009
canthiép  Giai doan 2 (thang 7, 8,9) 21(21,4) 77 (78,6) - ’
Ngay gior Ngoai gi& hanh chinh 24 (21,8) 86 (78,2) - 0.07
sinh Trong gi® hanh chinh 21(34,4) 40 (65,6) - ’
Hoan thanh Khong 19 (70,4) 8(29,6) 10,78 (4,26 — 27,29) 001
EENC Co 26 (18,1) 118 (81,9) 1 ’

Cach sinh va viéc hoan thanh EENC la cac
yéu tb lién quan dén viéc tré bu me hoan toan
trong thoi gian ndm vién.

IV. BAN LUAN

Nghién clru ctia ching téi cung cap céi nhin
toan dién dau tién vé viéc trién khai cham séc
so sinh thiét yéu sém (EENC) va nudi con béng
s(ra me (BF) tai Bénh vién Da khoa huyén Gia
Lam. Két qua cho thay nhirng thanh céng budc
dau dang ghi nhan trong viéc ap dung EENC,
nhwng cling chi ra nhirng thach thirc I&n trong
viéc thuc ddy nudi con béng sira me hoan toan
trong thoi gian nam vién, dac biét trong bdi
canh ty 1& sinh mé con & mue cao.

Ty 1& hoan thanh EENC trong nghién clru
dat 84,2% la mot két qua rat dang khich [&. Con
sb nay, dic biét 1a khi da duy tri trén 90% trong
ba thang cubi clia nghién ctu, cho thdy quy
trinh thwc hién EENC dang dan dwoc chudn
héa va tréd thanh mét thwe hanh thwdng quy tai
bénh vién. Khi dbéi chiéu v&i B Tiéu chi chat

lwong bénh vién Viét Nam ctia Bo Y té, viéc dat
ty & thwc hién da ké da trén 80% cho ca sinh
thwdng va sinh mé da gitp bénh vién dat duwoc
yéu cau & mire 5 cda tiéu muc E1.3, mic cao
nhét cla tiéu chi nay.’

Tuy nhién, thach thirc 1&6n nhat dbi voi viéc
thwe hién EENC tai bénh vién chinh la ty 1€ sinh
md con & mirc cao (39,2%). Ty 1& nay tuy twong
ddng v&i mirc trung binh cla cd nwdc nhung
cao hon gép doi so véi khuyén cao ctia WHO
(10 - 15%).8 Phan tich cta chung t6i cho thay
sinh mé lam tang nguy co khéng hoan thanh
EENC lén gan 19 1an (OR = 18,79) so v&i sinh
thwdng. Diéu nay la dé hiéu, bdi viéc thuc hién
EENC trong sinh mb doi hdi sw phdi hop chat
ché va ddng bo gitra nhiéu bén gdm khoa Phu
san, don nguyén Gay mé hdi strc va khoa Nhi,
ddng thoi cac ca sinh mé thwéng tiém an nhiéu
nguy co cho ca me va con hon, dé dan dén viéc
khéng thé thwe hién duwoc da ké da.

Phan tich sau hon vé céac ly do khéng hoan
thanh EENC cho thay phan 16n (74,07%) dén
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tir cac nguyén nhan co thé thay déi dworc,
trong dé “me khoéng hop tac” va cac van dé tw
“nhan vién y t&” (thiéu nhan lyc, kién thirc) l1a
chi yéu. Chung téi nhan thay rang khi khéng
thay ddi dwoc nhan thirc clia ca san phu va
nhan vién y té thi khé cé thé hoan thanh
EENC. Diéu nay cho thay tiém nang cai thién
ty 1& hoan thanh EENC la rat I&6n théng qua
cac bién phap can thiép theo nguyén nhan
gbc ré nhu tdng cwong tw van, gido duc sic
khée cho san phu trwéc sinh va td chirc dao
tao, bd sung nhan lwc cho cac kip truc...

Trai nguwoc voi thanh cong clia EENC, ty 1é
tré dwoc bu me hoan toan trong thoi gian ndm
vién chi dat 73,7%, chua dat myc tiéu téi thiéu
90% theo tiéu chi mirc 4 cta Bo Y té. Ly do
hang dau dwoc cac ba me dwara la “khéng cé
ho&c khéng du sra” (68,89%). Tuy nhién, can
phai nhin nhan rang day khong chi don thuan la
vén dé sinh ly ma con phan anh nhirng thiéu sot
trong codng tac tw van va hé tro. Khi ngudi me
va gia dinh khong duoc trang bi dd kién thirc
va k§ ndng, ho dé& dang lo I&ng va lya chon siva
coéng thirc nhw mot gidi phap thay thé nhanh
chéng. Kinh nghiém tr Bénh vién Hung Vwong
da cho thay viéc tang cuong truyén théng, dao
tao va phéi hop lién khoa cé thé cai thién dang
ké ty 18 nay.® Pay cling la mét trong nhirng
thach thirc 16n nhéat déi véi qua trinh trién khai
hé tro nudi con bang si*a me - Thay dbi nhan
thirc cla san phu va gia dinh.

Mot trong nhitng van dé con tén tai khién
cho viéc can thiép hé tro' cho tré bu me vao
giai doan ngay dau tién sau khi dé gap nhiéu
khé khan d6 chinh la thoi gian ndm phong hau
phau con kéo dai (18,8 + 6,47 tiéng). Mac du
da co6 nhitng can thiép v& mét quy dinh, chinh
sach cai thién van dé nay (thdi gian ndm phong
hau phau trong thang 9 gidm hon so véi thang
7, 8, s khac biét cé y nghia thong ké v&i p <
0,05) nhwng két qua cla thang 9 (14,94 + 6,84
tiéng) van con cach kha xa so véi mong muén

ban dau la thoi gian me va tré so sinh ndm hau
phau gidm xudng con 4 dén 6 tiéng. Khi thoi
gian ndm hau phau kéo dai dan dén han ché
sw ho tro clia cac ni¥ ho sinh cdia khoa San cho
san phu va em bé — nhirng ngudi dwoc dao tao
bai ban hon vé tw van va hd tro' nudi con bang
sira me.

Nghién ctru cla chung t6i da chirng minh
mot cach rd rang rang sinh mé khang chi la yéu
t6 nguy co’ Ién nhat cla viéc khéng hoan thanh
EENC ma con lam tang nguy co tré khong duoc
bu me hoan toan 1én 3,67 lan (v&i p = 0,01).
Bén canh do, viéc khéng hoan thanh EENC sé
lam tang nguy co tré khdong dwoc bd me hoan
toan 1én t¢i 10,78 1an (v&i p = 0,01). Piéu nay
khang dinh viéc thuc hién EENC 1a buwéc khéi
dau quan trong déi véi ba me va tré so sinh,
tao tién dé sinh Iy va tam ly cho viéc nuéi con
bang stra me thanh cong. Nhw nghién ctvu cla
Righard da chi ra, b4t ky sw cach ly nao gitra
me va con trong nhitng gi® dau sau sinh déu
lam gidm kha nang bu me hiéu qua.'® Do do,
moi nd lwc dé thwe hién tron ven EENC, dic
biét la trong cac ca sinh md, sé mang lai lgi ich
kép cho ca viéc cham séc tire thi va nudi dwdng
lau dai cho tré.

Han ché cta nghién ctru: do thoi gian
nghién ctu ngén, c& mau nghién cku con it
(171 dbi twong nghién ctru) nén chua cé tinh
dai dién cao cho ca quan thé nhat |a trong viéc
xac dinh céac yéu t6 lién quan.

V. KET LUAN

Két qua thuc hién chdm séc so sinh thiét
yéu sém va nudi con bang sira me cé sw cai
thién dan qua ting thang trién khai. Ty Ié sinh
mé trong nghién ctu twong ddi cao va la yéu
td nguy co cla viéc khéng hoan thanh EENC
cling nhu tré bu me khong hoan toan trong thoi
gian n&m vién. Viéc gidm ty & sinh mé va ting
ty 1& hoan thanh EENC sé& gép phan ting ty &
tré bu me hoan toan trong bénh vién cling nhw
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lam gidm ganh nang chi phi y t& va chi phi an
sinh xa héi.
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Summary

OUTCOMES OF EARLY ESSENTIAL NEWBORN CARE AND
BREASTFEEDING AT GIA LAM GENERAL HOSPITAL

Early Essential Newborn Care (EENC) and Breastfeeding (BF) are crucial interventions to reduce
neonatal mortality. A cross-sectional descriptive study was conducted on 171 mother-infant pairs at
Gia Lam General Hospital from May 2023 to September 2023. The results showed that the EENC
completion rate was 84.2%, and the exclusive breastfeeding rate was 73.7%. The average skin-to-
skin contact duration was 84.95 + 29.02 minutes. Cesarean section was identified as the main risk
factor for incomplete EENC. Meanwhile, the risk factors for non-exclusive breastfeeding included
both cesarean section and prior failure to complete EENC. The study recommends implementing
measures to reduce the rate of cesarean sections and to improve the quality of EENC implementation.

Keywords: Early Essential Newborn Care, EENC, Breastfeeding, Skin-to-skin contact, Gia
Lam General Hospital.
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