TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIUA BUI MIN PM, VA KET QUA SINH CON

NHE CAN DU THANG TAI THANH PHO HO CHi MINH
Lé Thay Loi', Lé Trwong Vinh Phuc! va Tran Ngoc Dang" ™

Pai hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh

Nghién ctru nhdm xac dinh néng dé bui min PM, , trung binh va méi lién quan bui min PM,, va két qué
sinh con nhe céan tai Thanh phé’ Hb Chi Minh (Tp.HCM) nam 2020. Néng dé bui min PM2.5 dwoc ngoai suy
ttr hé théng 31 vi tri quan trdc cd dinh lién tuc ttr PAMAIR duoc phén bé tai cac quén/huyén trén dia ban
TP.HCM. Méi lién quan gidra bui min PM,  va két qua sinh tré nhe cén duwoc xac dinh thong qua mé hinh héi
quy logistic da bién. Tai céc vj tri quan tréc, néng dé PM, , trung binh cé& ndm Ia 27,8 ug/m’ cao gép 2 lan hon
S0 V6i tiéu chuén chat luvong khéng khi cda WHO (PM, < 10ug/m’) va cao hon so véi tiéu chudn chét luong
khéng khi ctia Viét Nam (PM, < 25ug/m’). Nghién ciru cho théy rang tiép xuc nong do PM, , cao trong thai ky
clia ba me la mét yéu té nguy co dan dén nguy co sinh con nhe cén du thang véi OR la 1,01 (95% Cl: 1,003 -

1,019). Nghién ctru dé xudt can cé nhiing bién phap giém thiéu téc hai va 6 nhiém bui min PM, , tai Tp.HCM.

Tw khoa: PM

2.57

I. DAT VAN BE

Thé gi¢i ngay cang phat trién vwot bac,
sw & nhiém khong khi dang dan tré thanh van
nan nghiém trong trén toan cau. Té chirc Y té
thé gidi (WHO) cho thdy clr 10 ngwoi thi c6 9
ngwoi hit thd khéng khi cé chlra ham lwong
chét & nhiém cao." Trong sb cac chét gép phan
6 nhiém khéng khi thi cac hat bui min dwgc cho
rang cé nhiéu tac dong xau dén méi trwong va
tao ra nhitng rii ro I&n nhat déi véi strc khde
con nguwdi. Trong do, phoi nhiém bui min PM,
duwoc biét dén la yéu td nguy co méi trwong
hang dau gay anh hwéng dén sirc khde con
nguoi.

Tiép xtc v&i & nhiém khéng khi xung quanh
trong thoi ky mang thai cé thé anh hwéng truc
tiép dén thai nhi. Theo cac két qua cla nghién
ctru dich t& hoc con cho thdy méi lién quan gitra
phoi nhiém & nhiém khong khi trwde khi sinh
va két qua bat loi, bao gébm: sinh non, nhe can,
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; 6 nhiém khéng khi; tré so sinh; nhe can.

mang thai va cham phat trién phéi thai.2 Cac
chét 6 nhiém khong khi c6 thé Ia mot phan cia
mot loat cac yéu té phirc tap lam téng nguy co
sinh non hodc nhe cén thdng qua cac qua trinh
lién quan dén viém, oxy héa, réi loan noi tiét va
suy gidm van chuyén oxy qua nhau thai.?

Tré so sinh nhe can la mét nguyén nhan
quan trong dan dén trén 80% ca tt vong tré so
sinh.* Nam 2015, mét nghién ctru dwoc cong
bd tlr tap san y khoa The Lancet Global Health,
c6 hon 20 triéu tré nhe can dwoc sinh ra trén
thé gi&i, ddbng nghia rang ct 7 tré dwoc sinh ra
thi sé c6 1 tré nhe can.* Bén canh do, nhirng tré
so' sinh nhe can da phan dwoc sinh ra tai cac
nwéc dang phat trién, cac nwéc Nam A chiém
28% véi ty 1é cao nhat vao nam 2013.5

V&i tbc dd gia tdng dan sb qua nhanh cung
v&i dé la sw phat trién ctia thanh phd da lam thay
ddi sau sac dac tinh mat dém, gay ra nhirng
bién dbi vé vi khi hau va cAu tric cac trudng khi
twong. Theo IQAIr xép hang vé ndng d6 PM2.5
trén tdng s6 98 qudc gia/ vung lanh thé thi Viét
Nam dang th 15 va tai khu viec Béng Nam
A, Viét Nam chi ding sau Indonesia. TP.HCM
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dang phai di dién tinh trang 6 nhiém khéng khi
v&i néng do PM, . vwot mirc quy dinh, chi riéng
véi ndam 2019 la mét trong 3 thanh phé cé néng
dd cao nhat ca nwéc 8.

Cac van dé lién quan sirc khée co 1& ngay
mot dang lo ngai hon, dac biét la déi véi phu niy
mang thai va cac két qua sinh san cia nguoi
phu ni. Da cé rat nhiéu nghién clu chirng
minh tac dong cGa 6 nhiém khong khi dén st
khde con nguwoi, gan day nhiéu nghién ctu
cling chi ra rang tiép xtc véi 6 nhiém khong khi
xung quanh trong th&i ky mang thai c6 thé anh
hwéng tryc tiép dén thai nhi. Tuy nhién hau hét
cac nghién ctru duwoc thwe hién tai cac cong
d(‘)ng & cac nwdc thu nhap cao. Tai Viét Nam
chwa c6 nhiéu nghién ciru vé médi lién quan
gitra bui min PM,, va két qua sinh nhe can. Bé
c6 cai nhin chinh xac hon vé tac déng cla bui
min PM, , va két qué sinh con nhe can, chung
t6i tién hanh nghién ciru nay véi muc tiéu xac
dinh méi lién quan gitra ndbng dd PM,  va két
qua sinh con nhe can du thang tai Thanh phd
HS Chi Minh ndm 2020. Két qua nghién ctru
la tién dé cho cac chinh sach can thiép nham
gidm thiéu néng dd 6 nhiém bui min PM2.5 tai
TpHCM va céac tac dong bat loi dbi voi sirc
khde sinh san clia cac ba me cé phoi nhiém véi
bui min PM, ...

1. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

S6 liéu nghién curu

D@ ligu tré so sinh: D@ liéu tré so sinh
dwoc ghi nhan tr phdn mém hd so bénh an
dién t&r cla tré so sinh dwgc lwu trir tai Bénh
vién Hung Vuong, Bénh vién Dai hoc Y Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 1/2020 dén
thang 12/2020. Loai ra cac trwdng hop: (1) Cac
ca tré so sinh khéng du théng tin vé it nhat mot
trong sé cac di¥ kién sau: can ndng, ngay sinh,
tudi thai, dia chi (v&i dia chi dwoc ghi nhan tai

Thanh phd HS Chi Minh la dia chi cw trd (tam
trd/ thwong trd) cia me trong thoi gian mang
thai); (2) Tré so sinh c6 tudi thai dwdi 37 tuan;
(3) Tré so sinh c6 can nang dwdi 500gam; (4)
Cac yéu td thuoc vé thai (di tat bAm sinh, bat
thwérng nhiém sic thé, da thai, nhiém trung bao
thai); (5) Yéu tb thudc vé phan phu cla thai (bat
thwong xam lan nguyén bao nudi, nhdéi mau
banh nhau, nhau tién dao, u mau banh nhau,
day rén bam mang, bat thuwdng mach méau banh
nhau day). Sau dé chia thanh 2 nhém:

- Nhém bénh: Nhém nhe can la nhém nhirng
tré so sinh cé can nang tir dwéi 2500gam.”

- Nhoém chirng: Nhém tré so sinh cé cén
nang t trén 2500gam.®

D liéu quan tréc moi truong (st dung div
lidu tlr cong ty PAMAIR - mang lwéi Chét lwong
khong khi doc lap dau tién va duy nhét cla Viét
Nam d4 trién khai va van hanh hon 400 diém
giam sat tai tat cd 63 tinh thanh): D liéu vé
ndng d6 PM2.5 dwoc thu thap tir ngay 1 thang
1 nadm 2020 dén ngay 31 thang 12 nam 2020
va tap hop dwdi dang tép Excel gébm cac thong
tin vé toa dd vi tri, cac gia tri ndng do6 PM2.5.
D liéu néng do PM2.5 tai cac quan/huyén
Thanh phé H6 Chi Minh nam 2020 dwoc ngoai
suy tir hé thdng 31 tram do 6 nhiém khéng khi
PAMAIR.

Thoi gian nghién cteu: thang 1/2021 dén
thang 6/2021.

Thoi gian thu thap sé liéu: t» ngay
1/1/2020 dén 31/12/2020.

Phwong phap thu thap sé liéu: héi ctru s6
liéu thir cAp tai bénh vién va sé liéu quan trac 6
nhiém khong khi
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Thiét k& nghién cu sinh thai phan tich
khéng gian 16ng ghép nghién ctru bénh chirng.

Bién s6 nghién ctru

Bién déc Iap: Nong do PM, . (ug/m’) 1a ndng
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dod trung binh nam 2020 cé gia tri trung binh
twong ng v&i cac tram do va wéc tinh trung
binh tlrng quan/huyén. Sau d6 ndng d6 PM2.5
duwoc ngoai suy theo dia chi ciia me, dé& uwéc
lwong mire phoi nhiém trung binh ctia me trong
th&i gian mang thai.

Bién s6 phu thuéc: Nhe can du thang la bién
nhi gia, gdbm hai gia tri: C6 (thudc nhém bénh)
va khoéng (thuéc nhém chirng).

Dija chi: La dia chi trong di¥ liéu so tré so
sinh, chi thu thap thong tin clia ca tré so sinh cé
dia chi me tai TP.HCM.

Bién sé théng tin vé ngudi me:

Tudi me: tinh badng n&m 2020 trr di n&m
sinh cGia me, 14 bién dinh lwong.

Nhém tudi me: 1a bién sé danh dinh c6 3 gia
tri: < 20 tudi; 21 - 35 tudi va > 35 tudi.

Hinh th&rc sinh: dwoc ghi nhan trong chén
doan xuét vién cla nguwdi me, 1a bién sé danh
dinh c6 3 gia tri: Sinh thwong; sinh mé va sinh
giup.

Nhém con hién cé: la sé6 con cla san phu
tinh ca tré vira sinh, nhirtng dira tré khong con
sbéng va ca trudng hop sdy thai, 1a bién sé nhi
gia: Con so va con ra.

Dai thao duong thai ky (BTD TK): c6 su rdi
loan chuyén héa dwdng trong khi mang thai va
sé tré vé binh thwong sau khi sinh khoang 6
tuan, la bién sb nhi gia: Cé va khong.

Tang huyét ap thai ky (THA TK): phu ni
trong khi mang thai, c6 cao huyét ap 1an dau
dwoc phat hién sau tuan 1& thé 20 cla thai ky,
va huyét ap tré vé binh thwong trwdc tuan 18
12 cua thdi ky hau san duoc coi la cao huyét
ap thai ky. Day la bién s nhj gia: C6 va khéng.

Bién sb vé tré so sinh

Tudi thai: 1a thoi gian tinh tir luc mang thai
cho dén ngay tré dwoc sinh ra, tinh bang don vi
tuan, 1a bién dinh lvong.

Gidi tinh: la gi¢i tinh clha tré xac dinh sau
sinh, & bién sé nhi gia: Nam va nir.

Can nang so sinh (CNSS): la tri sb can ndng

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

cla tré sau khi vira sinh ra tinh bang don vi
gram, 1a bién dinh lvong.
3. Phwong phap xtv ly sé liéu

Két qua néng do PM, cia TP.HCM duoc
trinh bay bang ban dd khu vuc nghién ciru,
dwoc wéce tinh dwa trén 31 diém quan tréc. Vi
tri clia cac tram do chat lwgng khéng khi (néng
ddo PM,,) dwoc biéu thi bang ban dé6 TP.HCM
trén phan mém ArcMap10.3.1 theo dang diém.

Bién sb dinh lwong (PM,,) bdo céo gia tri
trung binh, d6 léch chuan véi bién sé c6 phan
phc"3i binh thwong hodc trung vi, t&r phan vi 25%,
50%, 75% cho cac bién sé phan phéi khéng
binh thuwdng. S dung cac bang tan suat dé
tinh toan sd lwong phan trdm cho céac bién sb
dinh tinh. S& dung céac gia tri trung binh, do
léch chuén, gia tri nhd nhét, gia tri I6n nhat va
khodng tin cay 95% dé mo t& cac gia tri cla
bién dinh lwong.

Phan tich méi lién quan gitra ndng do PM,,
va cac két qua sinh nhe can bang phwong phap
hdi quy logistic, dung ty s chénh OR (Odds
ratio) va khoang tin cay 95% ctia OR thé hién
murc do lién quan. Phuong phap héi quy logistic
duoc sir dung dé xay dwng mé hinh da bién va
kiém soat cac yéu té anh hudng dén nhe can
da thang, véi chién lwoc phan tich nhu sau:

- Céc bién sb c6 p < 0,2 trong phan lién
quan don bién va céc bién co6 y nghia lién quan
sinh hoc, [dm sang cho vao mé hinh da bién ©.

- M6 hinh v&i mlrc y nghia p < 0,001, tat
ca cac bién sb co p < 0,05, dwoc chon l1a md
hinh cudi cung cla tirng két qua sinh nhe can
da thang.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc chap thuan vé mat y
dirc trong nghién clru tr Hoi dong Pao dirc
trong nghién ctu y sinh hoc s 19/DHYD -
HDDD ki ngay 20/01/2021 va dwoc s chap
thuan cta Ban Giam déc Bénh vién Pai hoc Y
Dwgc TP.HCM va Bénh vién Hung Vwong.
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lll. KET QUA

Theo két qua thu thap dwoc tir hé théng lwu trr tai bénh vién Pai hoc Y Duwoc TP.HCM va bénh
vién Hung Vwong tir 1/2020 dén 12/2020, di¥ liéu so sinh ¢4 19.390 trwéng hop tré dwoc sinh ra
trén 24 quan/huyén TP.HCM, sau khi da loai bd 1.872 (chiém 9,7%) trwdng hop tré so sinh dwa
vao tiéu chi loai ra, ghi nhan 17.518 tré so sinh vao phan tich trong dé co6 495 tré nhe can di thang
(chiém 2,8% trong téng sb tré so sinh), 855 tré nhe can so véi tudi thai (chiém 4,9% trong téng sb
tré so sinh), 1606 tré sinh non (chiém 9,2% trong téng sb tré so sinh) va 14.562 trwdng hop tré so
sinh xép vao nhém chirng.

T& ngudn di liéu trén, tac gia tién hanh thdng ké va cho ra cac két qua:

1. Mo ta diac diém mau ba me va cac nhom tré so’ sinh

Bang 1. M6t sé thong tin chung ctia me - bién sé dinh tinh

Nhe can du thang Tré so sinh (> 37 tuan)
Tansé(n) Tylé(%) Tansé(n) Ty I8 (%)

Pac tinh

Nhom tudi me

< 20 tudi 44 8,8 517 3,6
21 - 35 tudi 374 75,6 11,767 80,8
> 35 tudi 77 15,6 2,278 15,6

Hinh thirc sinh

Sinh thuong 259 52,3 6,368 43,7
Sinh mé 224 45,3 7,785 53,5
Sinh gitp 12 2.4 407 2,8
Nhom sé con hién cé
Con so 172 34,8 4,041 27,8
Conra 323 65,2 10,521 72,2
Dai thao dwong thai ky
Cé 14 2,8 421 2,9
Khong 481 97,2 14,121 97,1
Tang huyét ap thai ky
Co 5 1,0 35 0,2
Khong 489 99,0 14,517 99,8
TB + DLC' LN-NN2  TB%bBLC' LN — NN?2
Tubi me* (tudi) 29,0 £6,0 15 - 44 30,0+5,3 13 - 47
(*) phén phéi chuén

(') Trung binh + d6 léch chuén
(?) Lén nhat — Nhé nhét
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Bang 2. Gi&i tinh cuia tré so sinh

Nhe can du thang

Tré so sinh (> 37 tuan)

Pac tinh — . S .
Tan sé (n) Ty 1& (%) Téan sé (n) Ty 1€ (%)
Gidi tinh tré
N 186 37,6 6.931 47,6
Nam 309 62,4 7.631 52,4
Céan nang so sinh* (gam) TB+BLC" LN — NN ? TB+BLC" LN —NN?2
Tudi thai * (tuan) 38,1+0,7 37 - 40,5 38,7+ 0,9 37 -44
2324 + 156 1575-2495  3221+345 2500 - 5860
(*) phan phéi chuén

(') Trung binh + dé léch chuén
(2) Lén nhéat — Nhé nhét

-
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Biéu do 1. Ty Ié nhom tré nhe can phan b6 theo tirng quan/huyén tai TP.HCM
Nhin chung, ty 1& tré ctia tirng quan trén tdng sb tré méi nhém & 24 quan/huyén déu & dudi mirc
15%. Ty |é cao nhat & huyén Binh Chanh chiém 12,7% va thap nhéat & quan 9 véi 0,2%.
Két qua quan trac ndng do PM,, & 31 diém tir di¥ liéu PAMAIR tai TP.HCM nam 2020 cho théy
n6ng do trung binh tai vi tri quan trac 1a 27,8 pg/m3, v&i do léch chuén 1a 7,7. Vi tri cac diém quan

tréc va ndng do tai cac diém thé hién qua hinh 1.
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VI TRI QUAN TRAC NONG PO PM2.5

Ch thich
Néng dé PM2.5 (ugim3) N\ N
x 0-24 \
X 25-49 .
X =50 0255 w0152

Hinh 1. Vi tri cac diém quan trac va néng dé PM,,

T div liéu PAMAIR cho thy ndng d6 trung binh noi thip nhat khodng 19 ug/m? thudc huyén Phu
Nhuan va quan 4, noi cao nhat [én dén 63 pg/m?3 thudc huyén Binh Chanh. C6 13 vi tri @ mc 0 - 25
pg/ma, 17 vi tri & mirc 26 - 49 pg/m? va 1 diém = 50 pg/m2. Khi so sanh véi mirc phoi nhiém dai han
ctia WHO 1a 10 pg/m?, tt ca céc vi tri quan trac déu vuot tiéu chuan. Con véi mire tiéu chuén khong
khi cGia Viét Nam la 25 pg/m? thi c6 66,7% vi tri vwot tiéu chuan trung binh nam.

Theo di¥ liéu PAMAIR v6i 31 tram quan trac cho két qua ndng d6 PM, , trung binh thé hién dwoc
17 quan/huyén tai TP.HCM nhu sau:

Néng d6 PM, ; (ug/m?)

Binh Chanh 63,1
Tha buc 31,4
Tan Pha 30,1

Tan Binh  messssssssssssssm—s 21

Phu nhuén ] 19’5

Go Vép 28,1
Binh Thanh 26,9

Binh Tan 29

Quan 12 31,4
Quan 9 30
Quén 8 35,5
Quan7 24,6
Quan 5 23,5
Quan 4 me—— 19 4
Quéan 3 29,2
Quan 2 25,3
Quan 1 22,4

0 10 20 30 40 50 60 70

Biéu dé 2. Néng do PM, . trung binh theo cac quan/huyén nim 2020
Khi so sanh vé&i mire phoi nhiém dai han ctia WHO 1a 10 pg/m’ thi dén toan bd cac quan/huyén
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duwoc thé hién trén biéu dé déu vwot tiéu chuan va véi mire tiéu chuan khong khi cta Viét Nam la 25
pg/m’ thi 11/17 quan/huyén vuot tiéu chuén.
2. Méi lién quan néng dé PM,  va két qua sinh nhe can da thang
Trong két qua phan tich tim méi lién quan gitra 6 nhiém khong khi va két qua sinh nhe can, tac gia
phéan tich két qua dwa vao sy twong thich di liéu néng dé PM,,, & 31 tram quan trac theo 17 quan/
huyén twong (rng v&i di¥ liéu tré so sinh theo 17 quan/huyén.
Bang 3. Méi lién quan giira ndng d6 PM2.5 va két qua sinh nhe can du thang

OR (KTC 95%)**
1,01 (1,003 - 1,019)

Dic diém P OR (KTC 95%) p**
N&ng dé PM, , (ug/m’) 0,007 1,01 (1,003-1,019) 0,009
(**) Hiéu chinh theo héi quy logistic da bién
M6 hinh hdi quy logistic da bién sir dung la phu hop véi mirc y nghia 1a p < 0,001. Sau khi kiém
soat cac yéu t6 clia me va tré so' sinh, mé hinh hoi quy logistic da bién cho thay yéu té PM,  1a yéu
t6 nguy co’ dén kha nang ba me sinh tré nhe can (p < 0,05). O nhi*rng ba me mang thai tiép xtc néng
dd PM,, cao hon mét don vi thi c6 ty s6 s6 chénh sinh tré nhe can bang 1,01 1an (KTC 95%: 1,003
- 1,019). Phoi nhiém nbng d6 PM,, cang cao thi ty s sé chénh sinh tré nhe can cang cao va diéu

nay cé y nghia théng ké.
IV. BAN LUAN

Két qua ndng do PM, . trung binh nam trong
nghién ctru nay la 27,8 ug/m® vwot qua tiéu
chudn trung binh nam cudia Viét Nam (25 pyg/m?),
cao hon so v&i ndng dod PM, . trung binh nam
theo bao cao Chéat lwgng Khong khi Thé gidi
nam 2020 cla IQAIr (22 pg/m?)."® Két qué nay
twong dwong véi nghién ciru nam 2018, dwa
trén s liéu do lién tuc & tram quan tréc khong
khi tai Trwdng DPai hoc Khoa hoc Ty nhién tai
TP.HCM, két qua cho thay ham lwong bui trung
binh trong khoang thoi gian tir 2013 - 2017 la
28,0 £ 18,1 ug/m3." S& di co6 sw chénh léch
nhw vay cé thé Ii giai rang voi di liéu nong
dé PM,, tir 31 tram cia PAMAIR la sb liéu do
duoc hang ngay, néng doé cac chét gay 6 nhiém
trong khong khi thay ddi tuy theo dia diém,
theo gi¢, theo ngay va theo mua vi chju sy anh
hwéng ctia s chuy&n ddng clia cac chat gay 6
nhiém, cla gi6 va thoi tiét... nén khi tac gia wéc
tinh néng do6 trung binh dan dén sw chénh léch
néng dé nhw vay. Hau hét cac quan/huyén cla
TP.HCM c6 mang Iwéi giao thong day dac voi

da dang cac loai hinh giao thong. Khi thai ti
cac phuwong tién giao thong co gi¢i dong gop
nhiéu nhat vao lwgng phat thai khi thai cia mai
trwdng do6 thi. Sw phat trién nhanh chéng cung
vGi tiéu chuén phat thai con yéu déi véi cac nha
may phat dién, phwong tién, cong nghiép va ty
Ié than cao va ngay cang tang lén trong san
xuét dién gay ra ap lwc I1&6n dbi véi moi truong
khong khi tai TP.HCM.

Tiép xtc v&i & nhiém khong khi xung quanh
trong th&i ky mang thai c¢6 thé anh hwéng truc
tiép dén thai nhi. Theo cac két qua clGa nghién
ctu dich t& hoc con cho thdy méi lién quan
gitva phoi nhiém 6 nhiém khéng khi trudc khi
sinh va két qua béat loi, bao gébm: sinh non, nhe
can, mang thai va cham phat trién phoi thai.Rat
it nghién ctru da kiém tra cac so sanh xuyén
quéc gia v& mbi quan hé gitra 6 nhiém khéng
khi va két qua sinh san, trong dé s khac biét
vé& mirc dd 6 nhiém co thé la cwc doan nhat. Tai
Viét Nam chwa c6 nhiéu nghién ctru vé méi lién
quan gitra 6 nhidm khong khi va két qua sinh
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san bét loi, nhung co s& sinh hoc lai goi y mét
méi lién quan gitra phoi nhiém & nhiém khéng
khi va két qua sinh san, vay thuc sw méi lién
quan nay nhw thé nao, day ciing la mét van dé
con nhiéu bé ngd chwa dwoc nhiéu ngwdi quan
tam. O’ nghién ctru clia ching toi, két qua phan
tich don bién gitra néng do PM, . va két qua
sinh nhe can cho thdy nguy co nhe can tang 1&én
khi tiép xuc v&i nong do PM,  trong ca thai ky.
Khi dwa vao da bién, kiém soat cac yéu t6 lién
qguan cla ba me va tré trong d& liéu thu thap
duoc, OR 14 1,01 (95% ClI: 1,00 - 1,02), két qua
cho thdy can nang khi sinh gidm khi PM, , tang,
c6 y nghia thdng ké. Tré nhe can 1a mét yéu td
nguy co quan trong cla nhiéu bénh ddng méc
ca trong giai doan dau doi cling nhw khi trwdng
thanh. Tuy c6 sw khac nhau vé phwong phap
nghién ctru, két qué nghién clru cGa chung toi
c6 sw twong déng véi két qua cua Olivier tai
Los Angeles nam 2014 2 va két qua cta Eric
tai Los Angeles nam 2015 ® twong tw lai mét
lan nra dwoc khang dinh rd rang hon vé méi
lién quan gitra nbng d6 PM,, dén két qua sinh
tré nhe can. Két qua nghién clru cla chang téi
la bang chirng ting hd cac két qua cta nhirng
nghién ciru trwdec day, cho thay rang viéc gia
tang tiép xdc véi 6 nhiém khong khi trong thoi
ky mang thai cé thé gép phan gay ra cac két
qua bét loi khi sinh, d&c biét la nhe can ' 15
Cac két qua cta nghién ciru co thé ly giai
réng da cé sw khac biét Ion gitra cac nghién ctru
vé thiét k&, do chinh xac trong tham khao noi &
cla ba me trong qua trinh mang thai, phwong
phap danh gia mirc dd phoi nhiém va loai chat
6 nhiém dwoc xem xét, da han ché strc manh
clia bang chirng vé &nh hwéng bét loi cla 6
nhiém khong khi xung quanh déi véi két qua
sinh s&n. Chung toi da gid dinh rang néng do
PM, . phoi nhiém gilra cac san phu trong toan
bd thai ki la nhw nhau trong mét quan/huyén,
didu nay cé thé lam tang thém do khong chéc

chén cho cac wéc tinh cta chung téi. Nghién
clu trwde day cho thdy cac hat min déng nhat
vé mat khong gian hon cac chat 6 nhiém khac
va cac phép do ngoai trévi clia cac hat nay cé thé
doéng vai trd nhw mot chi sd Gy nhiém hivu ich
vé mirc dd phoi nhiém ca nhan véi mot loat cac
chat 6 nhiém.'® Trong nghién clru nay, théng
tin vé két qua mang thai la thu dwoc truc tiép
thédng qua hd so bénh an dién t& nén han ché
sai léch cac thong tin can thiét, nhung vi thé co
nhirng théng tin vé ba me khi khéng phdng van
trwc tiép qua bang cau héi cia me co thé da
tao ra mot sé van dé khong mong doi dan dén
wéce tinh vwot qua hodc thap hon anh huéng
cta 6 nhiém khéng khi. Hon nira, chang toi da
dinh nghia phoi nhiém la méc & nhiém khéng
khi woc tinh tai dia chi cw trd cha nguwdi me
khi sinh. Diéu nay cé thé dan dén sai s6 do."'8
Mot han ché tiém &n khac c6 thé 1a khong c6
théng tin vé viéc tiép xuc tai cac dia chi khong
cw trd nhw dia chi co quan, noi nhirtng ba me
hoat déng thwong xuyén danh mét phan thoi
gian clia ho. Twong tw nhw vay, khdng co thdong
tin ndo vé cac hoat dong clia cac ba me trong
thoi gian thai ky. D liéu tr mot nghién ctru clia
Aguilera va cdng sy nam 2009 & Tay Ban Nha
1® cho thdy tac dong clia 6 nhiém khong khi cé
thé manh hon & nhém phu ni¥ danh nhiéu thoi
gian hon & nha. Mét yéu té ma chung téi khéng
thé dé cap dén trong phan tich vi ngudn di liéu
dwoc st dung, la tinh trang hut thubc cta ba
me va su tiép xtc cla ba me v&i méi trudng
khoi thudc 1a; hanh vi hut thubc, cac bién chirng
khi mang thai. Ngoai ra, yéu té diéu kién kinh
té cling anh huwéng dén két qua, cu thé, mot
két qua nghién clru cla tac gia Vi Xuan Dan
nam 2021 cho thy nguy co phoi nhiém bui cia
ngudi co diéu kién kinh té - xa hoi thap cao hon
nguwdi cé diéu kién kinh té - xa hoi cao la rat ré
rang va nguoi cé diéu kién kinh té - xa hoi thap
bi anh hwdng do & nhiém bui dén strc khde cao
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hon ngudi cé diéu kién kinh té - xa hoi cao cho
du ho sinh séng trong cuing mét khu viyc. 2

Nhitng diéu chung to6i da trinh bay trén
day cho thdy mot két qua ban dau vé mdi lién
quan gitva phoi nhiém PM,, cia ba me va
nguy co sinh con nhe can. Tuy nhién, can co
cac nghién ctu sau hon, tap trung nhiéu hon
gidi quyét nhizng han ché c6 thé &nh huéng
dén strc manh cta mdi lién két nhw: danh gia
mirc dd phoi nhiém ca nhan, cac giai doan tiép
xuc quan trong trong thoi ky mang thai va dinh
nghia vé cac két qua bét loi khi sinh.

V. KET LUAN

Néng do PM2.5 & TP. HCM vuot tiéu chuan
chéat lwong khéng khi an toan strc khde cla
WHO va QCVN. Két qua cla nghién ciru buéc
dau cho thay réng tiép xuc néng d6 PM2.5 cao
trong thai ky cGa ba me la mét yéu t6 nguy co
dan dén sinh tré nhe can du thang (OR = 1,01,
95%KTC = 1,003 - 1,019). Mac du OR nhé
(1,01), nhung néu tinh con sé tuyét dbi trén dan
sb 1&n thi sb ca tuyét déi bi anh hwdng bdi bui
min c6 thé nhiéu trong cong déng, do do day Ia
van dé y té cong cong rat dang quan tam. Két
qua nay ciing gép phan khuyén cao cac chinh
sach giam thiéu tac hai ctia 6 nhiém khéng khi
cling can tap trung can thiép vao nhém ddi
twong rat dé bj ton thwong d6 l1a cac ba me
dang trong qua trinh thai ki.

L&i cam on

Nghién cru nhan duworc tai trgr tie Trwd'ng Dai
hoc Y Dwgc Tp.HCM. Ngoai ra, nhém nghién
ctu xin dwoc bay té 1dng biét on chan thanh
dén: Céng ty PAMAIR, Bénh vién bai hoc Y
Duwoc TpHCM, Bénh vién Hung Vuwong da tao
didu kién giup d& chung téi trong qua trinh thu
thap sb liéu.
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Summary
RELATIONSHIP BETWEEN PM, . AND LOW BIRTH WEIGHT
INFANT IN HO CHI MINH CITY
concentration and the association between

The study aims to determine the average PM,
PM, ; and low birth weight infant in Ho Chi Minh City (HCMC), Vietnam in 2020. The concentration
of PM, is extrapolated from 31 monitoring air stations of PAMAIR network distributed across
HCMC districts. The relationship between PM,, and low birth weight infant was determined
through odds ratio and multivariable logistic regression model. The annual average concentration
of PM,, was 27.8 pg/m3, which was higher than the WHO standard (PM,, < 10 pg/m3) as

well as the Vietnamese standard (PM,, < 25ug/m3). The study found that exposure to high
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levels of PM,, during maternal pregnancy was a risk factor for having a low birth weight infant
with OR: 1.01 (95% CI: 1.00 - 1.02). The study proposes that there should be measures
to minimize the harmful effects of PM,, on the birth outcomes of the maternal women.

Keywords: PM, , air pollution; low birth weight, infant; birth outcomes.
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