TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Sé luong bach céu &i toan trong mau ngoai vi la mét chién luwoc cét 16i va duoc khdng dinh manh mé
trong céc phién ban gan ddy cia GOLD 2025 nhdm dwa ra quyét dinh st dung corticosteroid dang hit
(ICS) cho bénh nhédn méc bénh phdi tdc nghén man tinh. Nghién ctru thuc hién trén 213 bénh nhén bénh
phéi tdc nghén man tinh én dinh diéu tri ngoai trii tai Bénh vién Phéi Trung wong, theo déi trong 12 théng
nhdm danh gia tinh én dinh ctia bach cau &i toan va xac dinh céac yéu té lién quan. Két quéd cho thay bach
cdu &i toan c6 tuong quan thuan giita hai thoi diém (rho = 0,5755; p < 0,001) véi dé én dinh trung binh
(ICC = 0,52). Sau 12 thang, 57,8% bénh nhan git¥ nguyén phén loai bach cédu &i toan, trong khi 42,2%
chuyén nhém, dang chi y & nhém bach céu &i toan = 300 té bao/ul cé 37,5% gidm xudng dudi nguéng.
Dao déng I6n cta bach céu &i toan lam han ché gié tri cia ngudng cét cb dinh trong chi dinh ICS. Nghién
ctru khdng dinh bach cdu &i toan Ia chi sé tiém néng trong cé thé hoa diéu tri bénh phdi tic nghén man

tinh, nhung cén do I3p lai va két hop véi yéu td 1am sang khac dé tbi wu héa chién lwoc st dung ICS.

T khéa: Bénh phéi tdc nghén man tinh, bach cdu ai toan, ICS.

l. DAT VAN BE

Bénh phdi tdc ngh&n man tinh (BPTNMT)
& mét bénh ly hd héap dac trieng bé&i tinh trang
viém man tinh ctia dwdng thé sau qua trinh dai
tiép xdc véi cac yéu td kich thich, dac biét l1a
khoi thuéc 1a. Tinh trang viém nay thwéong gén
lién v&i sw gia tdng bach cau trung tinh, dai
thwe bao va té bao lympho T tai thanh duwéng
thé, dan dén tai cAu tric duwdng thd nhé va gay
han ché ludng khi thd ra khong hdi phuc.! Tuy
nhién, dap (rng viém trong bénh phdi tdc nghén
man tinh khéng déng nhét gitra cac bénh nhan.
M6t phan nhém quan trong & bénh phdi tac
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nghén man tinh ai toan, dwoc dac trwung bdi
ndng d6 bach cau &i toan (BCAT) trong mau
ngoai vi tdng cao.! Nhiéu bang chirng cho thay
kiéu hinh bénh phéi tdc nghé&n man tinh i toan
c6 lien quan dén tan suat dot cap cao hon, gay
suy gidm chlrc ndng phdi nhanh hon, ciing nhw
cho dap wng diéu tri khac biét so v&i nhom
bénh phdi tdc nghén man tinh khéng ai toan
b&i nhiéu co ché da duwoc mo ta."3

Theo GOLD (Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease) 2025, sb lwong
bach cau i toan (BCAT) trong mau ngoai vi la
marker quan trong giip dwa ra quyét dinh st
dung ICS va theo déi dap (rng kiém soat dot
cdp & nguodi bénh phdi tdc ngh&n man tinh.
Trong d6 ICS dac biét hiéu qua & nhém co
BCAT =300 té bao/ul va khéng mang lai loi ich
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ré rang & nhdm BCAT < 100 té bao/pl.# Nghién
ctru clia G.Long va cong sy da xem xét tinh
dn dinh ctia chi sé6 BCAT theo thdi gian trong
quan thé bénh nhan bénh phdi tdc nghén man
tinh va cho thay khoang 70% bénh nhan duy
tri mirc d6 6n dinh trong vong 12 thang.’ Tuy
nhién, mirc BCAT cla tirng bénh nhan co thé
thay déi theo thdi gian va chiu anh hwéng bai
yéu td ca thé nhw tudi, tinh trang hat thubc, tinh
trang bénh va can thiép diéu tri.6 Do vay, tinh
4n dinh ctia BCAT tré thanh van dé quan trong
trong thire hanh I1&m sang. Tai Viét Nam, di liéu
vé d3c diém va sy 6n dinh clia BCAT & bénh
nhan bénh phdi tdc nghé&n man tinh con han
ché. Do d6, viéc xac dinh mic d6 6n dinh cla
BCAT trong quan thé bénh nhan Viét Nam la
can thiét nham cung cap bang chirng cho viéc
ap dung cac khuyén céo québc té vao thuc hanh
ldam sang trong nwéc. Trén co s& do, chung
t6i tién hanh nghién ctu nay véi hai muc tiéu
chinh: (1) danh gia m&c d6 4n dinh ctia BCAT
sau 12 thang & bénh nhan méc bénh phdi tc
nghé&n man tinh; (2) xac dinh méi lién quan gitra
tinh &n dinh ciia BCAT v&i cac yéu té 1am sang
tr d6 gép phan dinh huéng s dung ICS hop
ly trong diéu tri bénh phdi tdc ngh&n man tinh.
Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru tién hanh trén 213 nguoi bénh
duoc chan doan bénh phdi tdc nghén man tinh
theo tiéu chudn GOLD, dang diéu tri va theo
ddi ngoai tru tai Bénh vién Phéi Trung wong, &
trang thai 1am sang 6n dinh (khdng co6 dot cp
trong vong 6 tuan gan nhét).

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngwoi bénh dwoc chan doan xac dinh
bénh phdi tdc nghén man tinh (BPTNMT) theo
GOLD 2025 tai Bénh vién Phéi Trung uwong.

- Nguwoi bénh dwoc lam xét nghiém téng
phan tich té bao mau ngoai vi tai thdi diém bt

dau tham gia vao nghién clru va sau 12 thang
(cho phép thay dbi trong pham vi 1 - 4 tuan).

- Ngu&i bénh t&i tham kham bénh theo hen
trong thoi diém bénh 6n dinh, khéng cé dot cap
hay thay déi thudc trong vong 6 tuan trudc khi
l4y m&u mau xét nghiém.

- Ngudi bénh déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Bé&nh nhan dang c6 tinh trang nhiém trung
toan than, méc cac bénh ly huyét hoc, nhiém ky
sinh trung anh hwéng t&i két qua xét nghiém
bach ciu trong mau. Cu thé, tt ca ngwoi bénh
dwoc khai thac bénh s, tham kham lam sang
va kiém tra hd so’ bénh an dé phat hién cac bénh
huyét hoc va tinh trang nhiém ki sinh trung da
biét. DI v&i bénh nhan sau khi khai thac nghi
ng® nhiém ky sinh trung, bénh nhan d6 co thé
thwre hién cac xét nghiém tim ky sinh trung.

- Nguwoi bénh ¢o tién st hen phé quan hodc
mé&c cac bénh phdi khac cé anh hwéng dén két
qua do ho hép ky.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta twong quan hdi clru két
hop tién ctru.

C& méu va phwong phap chon méu

S dung phwong phap chon mau thuan tién,
chon t4t c& cac bénh nhan théa man yéu cau
Iwa chon va khéng vi pham tiéu chuan loai trir.
Trong qué trinh nghién ctru, chung tdi ghi nhan
sy tham gia cla 213 ngudi bénh.

Quy trinh nghién ctru

Tién hanh ldy m&u mau (khoang 2 - 3ml mau
tinh mach) dé thwc hién téng phan tich té bao
mau ngoai vi va ghi nhan sb lwong bach cau ai
toan trong mau clia ngwoi bénh tai 2 thdi diém:
thdi diém bat dau (bach cau ai toan nén) va sau
12 thang. Pam bao ngu®i bénh tai thoi diém 1y
méau trong trang thai 6n dinh (khéng trong dot
cap hay mac cac bénh ly khac anh huéng toi
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sb lwong bach ciu &i toan). Dwa trén két qua
BCAT nén (sé lwong bach cau ai toan tai thoi
diém bat dau), chia bénh nhan thanh 3 nhém:
< 100 té bao/ul, 100 - 300 té bao/ul va = 300
té bao/pl (theo GOLD 2019) va tién hanh xt& ly
s6 liéu.

Bién sé nghién ctu

V&i mdi déi twong nghién clru, ching t6i thu
thap cac théng tin bao gébm: Gidi, tinh trang hat
thudc 14, tinh trang dot cap, phan loai GOLD,
két qué ho hap ky, diém mMRC, két qua vé
s6 lwong BCAT va tinh trang st dung ICS cla
ngudi bénh ban dau va sau 12 thang.

Phaén tich sé liéu

Céc bién sb nghién clru dwoc x& ly bang
phwong phap théng ké bang phan mém SPSS
20.0 va Stata 14.0 v&i cac test théng ké y hoc,
cac yéu t6 lién quan. Két qua kiém dinh véi gia
tri p < 0,05 dworc coi la c6 y nghia thdng ké.

- Spearman rank’s test va hoi quy tuyén tinh.

- Phan tich Bland-Altman danh gia tri'c quan
sy twong déng va kha nang thay thé 1an nhau
gitra 2 phwong phap do lwdng khac nhau.

- Hé sé 1ap (Repeatability coefficient-RCA)

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tinh bang 1,96 14n V2 clGa do6 léch chuan sai
sb trong dbi twong danh gia dd én dinh cla
mot phép do khi 1ap lai nhiéu lan trén cung
mot dbi twong.

- Hé sb twong quan ndi nhdém (Intraclass
correlation coefficien-ICC) danh gia do 6n dinh
ctia phép do khi thwe hién trén nhiéu dbi twong
khac nhau. Chi sb nay dwoc danh gia nhw sau:
>0,75: D6 tin cay rat cao; 0,40 - 0,75: Do tin cay
trung binh dén tét; < 0,40: D tin cay kém.

3. Pao dirc nghién ctru

Tét ca cac dbi twong nghién ciru dwoc gidi
thich vé muc dich va néi dung cla nghién ctru
rd rang. Qua trinh thu thap thong tin chi dwoc
tién hanh khi co6 sy ddng y ctia dbéi twong.
Thoéng tin thu thap chi dwoc phuc vu cho muc
dich cia nghién clru khédng nham muc dich
khac. Béi twong cé quyén drng tham gia hodc
rat khai nghién ctru tai bat ky thoi diém nao.
Céc sb lieu dwoc déng y thu thap tir Bénh vién
Phéi Trung wong.

ll. KET QUA

1. Pac diém lam sang va can lam sang cia
nhém déi twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém lam sang, can lam sang ctia nhém déi twong nghién ctru (n = 213)

n %
Tudi TB+BLC 67,79 + 8,67
Nam 210 98,59
Gii
N 3 1,41
) Khoéng 6 2,82
TS hat thude 14
Co 207 97,18
Khéng 0 0
Sé dot cép 83 38,97
>2 130 61,03
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n %
. Khoéng 83 38,97
biéu tri ICS
Co 130 61,03
. 0-1 0 0
Thang diém mMRC
22 213 100
A 0 0
Phén loai GOLD B 83 38,97
E 130 61,03
FEV1 ban dau (ml) TB+DBLC 981,55 + 411,68
%FEV1 ban dau TB £+ BLC 45,59 + 20,34
= 80% 13 6,10
50 - 80% 62 29,11
Phan loai FEV1
30 - 50% 89 41,78
< 30% 49 23,00

Tudi trung binh cGia nghién ciru 1a 67,79
8,67 v&i 98,59% nam gidi va 97,18% nguoi
bénh cé tién st hut thube 14. Trong d6, 38,97%
nguwdi bénh GOLD B va 61,03% ngudi bénh
GOLD E twong dwong véi 61,03% ngwdi bénh
st dung ICS trong diéu tri.

2. Tinh én dinh ctia Eos trén bénh nhan bénh
phéi tic nghén man tinh

Két qua nghién ctu cho thdy cé sy twong
quan gitra két qua do BCAT & thoi diém ban

dau va sau mot nam véi hé sb twong quan
Spearman rho = 0,5755 (p < 0,001). Két qua
nghién clu ciing cho thiy xét nghiém BCAT
sau 1 ndm co6 tinh &n dinh twong déi cao
(Intraclass Correlation Coefficient = 0,52). Mtrc
do bién thién ctia BCAT sau 1 ndm ty 1é thuan
v&i BCAT nén (tirc BCAT nén cang cao, do bién
thién cang I&n), nhwng khéng cé y nghia théng
ké (hoi quy tuyén tinh rho = 0,18, p = 0,313).
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<100 BCAT/uL

RCA =309
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Biéu d6 1. Sw thay d6i phan nhém BCAT sau 1 ndm ctia 3 phan nhém BCAT nén (n = 213)

Téng cong 57,75% bénh nhan khéng thay
ddi nhém phan loai. & nhém <100: 52,08% gitr
nguyén nhém. O nhém 100 - 300: 19,8% giam
xuéng nhém dudi, 22,77% tang 1én nhém trén. O
nhém > 300: 37,5% giam xubng nhém thap hon.
95% gia tri do dwgc sau 1 nam dao dong trong

khoang 309 té bao/uL v&i nhém < 100 BCAT/uL,
437 té bao/uL véi nhém 100 - 300 BCAT/uL, 744
té bao/uL vé&i nhém > 300 BCAT/uL.

3. Cac yéu t6 anh hwéng téi tinh 6n dinh
cua BCAT

Bang 2. Twong quan giira 2 lan do BCAT sau 1 nam (n = 213)

Yéu té n Rho P value
) Khong cé 46 0,3921 0,0070
Pot cap sau 1 nam -
=1 dot cap 167 0,4153 0,0000
Co 83 0,6514 0,0000
S dung ICS
Khong 130 0,5268 0,0000
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Yéu té n Rho P value
Giam 40 0,5643 0,0001
Thay d6i mMMRC sau 1 ndm Gilr nguyén 161 0,6012 0,0000
Tang 12 0,1004 0,7563
2 80% 13 0,1458 0,6346
50 - 80% 62 0,5959 0,0000
Phan loai FEV1

30 - 50% 89 0,6640 0,0000
< 30% 49 0,4398 0,0016

A 0
Phan loai GOLD B 83 0,5872 0,0000
E 130 0,5372 0,0000

S dung ICS giup tang tinh 6n dinh cla
BCAT theo thoi gian (hé sb twong quan 0,6514
& nhém dung ICS va 0,5268 & nhém khong
dung ICS, p = 0,0000). BCAT 4n dinh & nhém
mMRC gidm hod&c gitr nguyén, nhwng gan nhw
mat twong quan & nhém mMRC téng. BCAT 6n

dinh nhat & nhém FEV1 trung binh - ndng (30 -
80%), trong khi cac mwrc rat nhe (= 80%) hodc
rat nang (< 30%) cé méi twong quan kém hon.
Ngw&i bénh thuéc GOLD B cé BCAT xu hwéng
6n dinh hon so v&i GOLD E.

Bang 3. Dac diém cac bénh nhan chuyén nhém phan loai BC ai toan sau 1 nam (n = 213)

Yéu té Khong Chuyén nhém P value
chuyén nhém  (n=90)
(n=123)
. Khéng c6 25 21
Dot cap sau 1 nam - 0,598
=1 dot cap 98 69
Co 73 57
St dung ICS 0,556
Khéng 50 33
Gidm 22 18
Thay d6i mMMRC
ydorm Git? nguyén 91 70 0,179
sau 1 nam
Tang 10 2
> 80% 5 8
Phan loai FEV1 50 - 80% 36 26
A g 0,543
trwv&re diéu tri 30 - 50% 53 36
< 30% 29 20
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Yéu toé Khéng Chuyén nhém P value
chuyén nhém  (n =90)
(n = 123)
A 0 0
Phan loai GOLD
o Al B 53 30 0,149
trwdc diéu tri
E 70 60

Két qua BCAT trong 2 1an do cé twong quan
thuan v&i nhau & ca 2 gidi, & nhdém co tién st
hat thudc, va & cac nhém theo phan d GOLD,
tinh trang diéu tri ICS. Ddng thoi khong cé sw

khac biét gitra ty 1&é ngwoi bénh chuyén nhém
va gilr nguyén phan loai sau mét nam & cac
yéu to trén.

Bang 4. So sanh BCAT nén giira cac nhém phan loai (n = 213)

BCAT nén

Phan nhém BCAT " " P value
Chuyén nhém Khoéng chuyén nhém
Trung binh 65,65 + 27,61 56,00 + 28,87 0,1217
<100
Trung vi 70 60
Trung binh 213,49 £ 56,48 200,17 £ 51,08 0,1093
100 - 300
Trung vi 210 200
Trung binh 433,33 + 125,58 558,75 £+ 198,20 0,0015
> 300
Trung vi 380 510

Trong nhém dbi twong ¢ BCAT nén > 300,
murc BCAT nén cla nhirng ngwdi bénh chuyén
nhém thdp hon ré rét so véi nhém con lai
(433,33 + 125,58 so v&i 558,75 + 198,20), khac
biét c6 y nghia théng ké p = 0,0015.

IV. BAN LUAN

Nghién clru dwoc tién hanh trén 213 bénh
nhan bénh phdi tdc ngh&n man tinh, hu hét
la nam gidi (98,6%), co6 tién st hut thudc la
(97,2%) va thudc nhém GOLD E (61,0%).
Nhirtng dac diém nay twong tw véi dac diém
bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh trong
nghién ctru cla tac gid Hoang Thiy.” Day la
nhirng dac trweng chung cdia nhém bénh nhan,
phan anh thuc trang dich té bénh phdi tic

nghé&n man tinh tai Viét Nam, noi ty 1& hat thubc
& nam gi&i van rat cao, cling nhw phu hop véi
méi lién quan chat ché gitra hat thubc va sy
phat trién bénh phéi tdc nghén man tinh.
Nghién ctru cla chang téi cho thay chi s
BCAT sau 1 nam co sv twong quan thuan voi
nhau rho = 0,57 (p < 0,001), v&i mirc d6 twong
déi 6n dinh (hé sb ICC = 0,52). Nguoc lai,
nghién ctu cla G.Long va cdng sy trén quan
thé bénh nhan bénh phdi tic nghé&n man tinh
chau Au ghi nhan tinh én dinh rat cao ctia BCAT
theo thoi gian véi hé sb twong quan va ICC
cao hon dang ké (rho =0,71, p < 0,001; ICC =
0,84).5 Sy khac biét nay c6 thé xuét phat tir dac
diém quan thé&: bénh nhan trong nghién ctru
cla ching t6i cé FEV1 thap hon, ty & hat thubc
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la va mirc d6 kho thd (mMRC) cao hon so véi
nghién clru clia Long va cong sw. Cu thé, chisé
FEV1 trung binh ctia nhom bénh nhan chung
t6i thap hon dang ké clia tac gia G. Long (45,59
+ 20,34% so v&i 55,9%), ty 1& ngudi co tién s
hat thuée 14 cao hon (97,2% va 70,7%) va tat
cé bénh nhan trong nghién clru cla chung toi
déu c6 mMRC 225

Mot sb nghién clru khac cling dwoc tién
hanh nhdm danh gia tinh &n dinh cia BCAT.
Nghién ctru clia tac gid Jung-Ki Yoon c6 hé sbé
twong quan ndi nhém trong 12 thang ICC =
0,55 va tac gia Jeong H Yun v&i ICC sau 3 nam
theo doi la 0,57.8° Hai nghién clru nay dwoc
tién hanh trén nhom bénh nhan Han Quéc,
c6 mot s6 dac diém dich t& va van hoa tuwong
ddng hon véi quan thé cha ching téi va cho
ICC twong dwong nhau. Bén canh do, tac gia
Southworth theo ddi trong 2 ndm va cho két qua
hé sé twong quan ndi nhém ICC = 0,87.1° Nhw
vay, tinh én dinh cla bach ciu ai toan 1a khac
nhau gitra cac quan thé ngwdi khac nhau.

Bén canh do, nghién ctru clia ching t6i chwa
danh gia vai trd clGa tuan tha diéu tri - mot yéu
t6 da dwoc chirng minh c6 anh hwéng dang ké
dén sb lwgng BCAT." Dang chu y, trong nghién
clru nay, co6 t&¢i hon 60% bénh nhan dang st
dung ICS, tuy nhién m&c d6 tuan tha khéng
dwoc kiém soat. Thyc té tai Viét Nam, nhiéu
nghién ctru cho thay sy tuan tha diéu tri bénh
phdi tdc nghén man tinh con chwa nhét quan,
dac biét véi ICS, do nhiéu rao can nhw chi phi,
ky thuat st dung dung cu hit va nhan thirc clia
ngwdi bénh.'2'3 Pidu nay co thé 1a mét trong
nhirng nguyén nhan quan trong gép phan lam
gia ting mirc dao déng BCAT trong quan thé
nghién clru cla ching t6i. Do d6, cin c6 thém
cac nghién ctru tién cru tai Viet Nam dé danh
gia rieng tac dong clia sw khong tuan tha diéu tri
dén bién thién cta BCAT theo thdi gian, nham
cung cap bang chirng ré rang hon cho viéc ca
thé hoa diéu trj ICS.

Trong nghién cu nay, phan tich Bland-
Altman cho thay bién d6 dao déng trong cung
mot phan nhom rat Ién va nhiéu trwdng hop
dao déng vwot ngwdng phan loai ban dau la
100 - 300 t& bao/uL. Piéu nay lam gidm y nghia
lam sang cla chi s6 nay khi dung don 1&. Két
qua nay trai ngwoc voi G. Long va cdng s, noi
bién dd dao déng & mirc chap nhan dwoc va
tinh &n dinh ca BCAT cao hon, qua dé cling
cd vai tro ctia BCAT nhw mot ddu 4n sinh hoc
tin cay theo déi diéu tri.° Pang chl y, & nhom
bénh nhan cé BCAT nén =300 té bao/ul, nhitng
trwdng hop “chuyén nhédm” sau 1 ndm thuong
c6 BCAT nén gan véi nguwéng phan loai (trung
binh 433,33 + 125,58 so v&i 558,75 + 198,20
& nhém 6n dinh; p = 0,0015). Diéu nay cho
thay gia tri cdt nguwéng cé thé khong thuc sw rd
rang & nhéom bénh nhan BCAT nén cao. Trong
khi d6, & cac nhém BCAT nén thap va trung
binh sy thay ddi khéng c6 y nghia théng ke,
phan anh mic dd 6n dinh cao hon. &' nhém
bénh nhan c6 BCAT nén cao = 300 té bao/pl
c6 37,5% chuyén xudng nhém thap hon. Ttc
néu don thuan chi dwa vao BCAT = 300 té bao/
ul @& chi dinh ICS kéo dai thi c6 37,5% ngudi
bénh duwoc chi dinh ICS khéng phu hgp sau
mot thdi gian. Phu hop véi quan sat clia ching
t6i, Yoon va cdng sw (n = 618) cho thay quyét
dinh chi dinh ICS tr& nén kho khan & cac bénh
nhan cé BCAT khéng 6n dinh theo thdi gian.®
V6&i nguéng cat 250 té bao/uL, néu chi dwa vao
BCAT ban dau dé ra quyét dinh thi 16% bénh
nhan sé dwoc khai tri ICS mudn (BCAT tang
bac sau 1 nam) va 40% sé dung ICS khéng can
thiét (do BCAT giam bac sau 1 ndm). Nhirng s
liéu nay nhadn manh rang khong thé phién giai
BCAT mét cach don ddc dé chi dinh ICS. Thay
vao dé, chi sb nay can dwoc dét trong bdi canh
lam sang (tién st dot cp, triéu chirng, mirc d6
tdc nghén, théi quen hut thudc) va nén do I&p
lai theo thoi gian - dac biét & nhirng bénh nhan
c6 gia tri gan ngwéng phan loai - nham gidm
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nguy co phan loai sai va ti wu héa ca thé hoa
diéu tri.

Phan tich dwdi nhém cho thdy BCAT sau
1 ndm c6 twong quan thuan khéng cé yéu t
nguy co khi xét dén cac yéu té nhw s dot cap
trong ndm, st dung ICS, thay d6i mMMRC sau 1
nam, phan loai FEV1 va phan loai GOLD. Ddng
thoi cac yéu té nay ciing khéng co sw khéac biét
ré rét gitba nhém 6n dinh va nhém chuyén déi
phan loai BCAT. Diéu nay cho thay tac dong cla
cac yéu tb trén dbi voi sy thay dbi BACT khong
dd nhiéu va khong phai 1a yéu t& manh mé giup
chuyén nhém BCAT sau 1 nadm theo ddi.

Nghién ctru ctia ching téi con tén tai nhirng
han ché: (1) nghién ctru dwoc thue hién tai mot
trung tam don 18, (2) chwa thé danh gia day du
tinh trang tuan tha diéu trj va cac bénh déng
mac c6 thé anh hwdng dén bién thién BCAT. Tl
nhirng két qua trén, cé thé rat ra rang BCAT la
mot chi s6 sinh hoc tiém nang trong ca thé héa
diéu tri bénh phdi tdc nghé&n man tinh, dac biét
trong viéc quyét dinh chi dinh ICS. Tuy nhién,
tinh 6n dinh cla BCAT trong quan thé bénh
nhan Viét Nam chi dat mic trung binh (rho =
0,57; ICC = 0,52), v&i dd dao dong I&n, nhat 1a
& nhém BCAT nén cao. Do d6, trén lam sang
ap dung trén ngwdi bénh Viét Nam khéng nén
st dung BCAT nén dé& dwa ra quyét dinh ma
can follow up lién tuc va diéu chinh diéu tri ICS,
ddng thoi can can nhéc két hop véi cac yéu td
lam sang khac (dot cip, mirc d6 kho thé, chire
nang hoé hap), thay vi dwa don thuan vao mot
ngudng cét cb dinh.

V. KET LUAN

Bach cau &i toan 1a 1 chi sb tiém ndng hd
tro' bac silam sang dwa ra lwa chon diéu tri ICS
va theo ddi dap &ng & nguwoi bénh bénh phdi
tac nghén man tinh. Tuy nhién, sw on dinh cda
BCAT sau 1 ndm chi dat mire twong dbi tét, voi
ngudng bién dong lén, dac biét @ nhom BCAT

nén > 300. Do d8, can can nhic nhiéu yéu td di
kém v&i BCAT dé dwa ra diéu tri ca thé hda trén
tirng nguwdi bénh.

LOI CAM ON

Nhém tac gia xin tran trong bay td long biét
on t&i Bénh vién Phdi Trung wong da hé tro
trong qua trinh thu thap sb liéu va trién khai
nghién ctru. Chung t6i cling xin gt I&i cam on
to¢i cac déng nghiép tai Trwdng Pai hoc Y Ha
Néi da co nhirng gép y chuyén mdén quy bau.
Dac biét, chung téi chan thanh cdm on ngwoi
bénh va gia dinh da tham gia va hop tac, gop
phan quan trong cho sy hoan thanh cla cong
trinh nay.

CAM KET KHONG XUNG DOT LOI iCH

Nhom tac gia xin cam két rdng bai bao
nay khoéng cé bat ky xung dét loi ich nao vé
tai chinh, thwong mai hodc ca nhan cé thé anh
hwéng dén ndi dung va két qua nghién ctru
duoc trinh bay. Tat ca cac di liéu va két luan
dwoc trinh bay trong bai bao hoan toan doc lap,
khéng chiu sw chi phéi ctia bat ky ngudn tai tro,
t6 chirc, hay méi quan hé nao co thé gay anh
hwéng dén tinh khach quan va trung thyc cla
nghién ctru.
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Summary

EVALUATION OF PERIPHERAL BLOOD EOSINOPHIL STABILITY
IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE AT THE NATIONAL LUNG HOSPITAL

Peripheral blood eosinophil (EOS) count is a biomarker recommended by GOLD 2024 to guide
decisions regarding usage of inhaled corticosteroids (ICS) in patients with chronic obstructive
pulmonary disease (COPD). This study was conducted on 213 stable COPD outpatients at the
National Lung Hospital; patients were monitored over 12 months to evaluate EOS stability and
identify associated factors. Results demonstrated a positive correlation between two time points
(rho = 0.5755; p < 0.001), with moderate stability (ICC = 0.52). After 12 months, 57.8% of patients
remained in the same EOS category, while 42.2% shifted groups; notably, 37.5% of patients with
EOS = 300 cells/uL declined below the threshold. The considerable variability of EOS limits the value
of a fixed cut-off for ICS indication. This study supports EOS as a potential marker for individualized
COPD management; however, repeated measurements and integration with other clinical factors are
necessary to optimize ICS treatment strategies.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, COPD, Eosinophils, EOS, ICS.
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