TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG VA CHAN DOAN HINH ANH
BENH NHI AN TINH HOAN TRONG O BUNG DIEU TR
BANG PHAU THUAT NOI SOI

D6 Vian Khang' va Nguyén Thi Mai Thay?™

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

An tinh hoan la mét trong nhiing dj tat bAm sinh phé bién nhét & tré nam, néu khéng phat hién va diéu tri sém
¢6 thé &nh huéng dén chirc ndng sinh sén va nguy co gy ung thu tinh hoan. Nghién ciru hdi ciru nham mé ta dac
diém Iam sang va chén doéan hinh anh trén 105 bénh nhén &n tinh hoan trong é bung duwoc phau thuét néi soi tai
Bénh vién Nhi Trung wong tir 01/2021 dén 06/2024. Tudi phdu thuét trung vila 31 thang (7 - 190 thang). C6 26/105
bénh nhan (24,76%) kem dj tat khac, phé bién nhét la bénh ly éng phuc tinh mac. Kham léam sang 100% bénh nhan
co biu xep, khéng so théy tinh hoan bén bénh trong biu va éng ben. Siéu &m duoc thuc hién & 100% céc truong
hop, cho db nhay 63,64% va do dac hiéu 68,00%. Khéng co trirong hop nao dwoc chup CT, MRI tim tinh hoan. Sy
tang kich thurée bu trir cda tinh hoan lanh déi bén cé gia tri tién lirong teo tinh hoan bénh véi AUC 0,847 tai ngudng
0,75mL (d6 nhay 82%, d6 d&c hiéu 92%) & nhém tré < 6 tudi. Siéu &m va thdm kham Iam sang cé vai tro quan trong
trong tiép cén ban dau, nhung néi soi 6 bung véan Ia tiéu chudn vang trong chdn doan én tinh hoan trong 6 bung.

T khéa: An tinh hoan, phau thuat noi soi.
I. DAT VAN BE

An tinh hoan (ATH) I& mét trong nhirng di tat
bam sinh phé bién nhat & tré nam, biéu hién tinh
trang khong c6 mét hodc ca hai tinh hoan trong
biu. Nguyén nhan la do sy gian doan trong qua
trinh di chuyén cda tinh hoan tr thoi ky phoi
thai. Vao thoi diém méi sinh, ty 1&é mac ATH &
tré trai dao dong ttr 1,0 - 4,6%." Tuy nhién, do
qua trinh di chuyén cda tinh hoan van cé thé
tiép tuc dién ra trong 12 tuan dau sau sinh, ty &
nay gidm xudng con 0,9 - 1,8% & thang thir ba.?
Trong thyc hanh Idm sang, viéc phan loai ATH
dwa trén tham kham thuc thé 1a yéu té quyét
dinh trong viéc lwa chon phwong phap diéu tri.
Khodng 80% trung hop ATH c6 thé s& thay
duoc trong éng ben va phuong phap diéu tri
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cho nhém nay da dwoc tiéu chuin hoéa bang
phau thuat mé& qua dwdng ben.? Mat khac, 20%
con lai thudc nhém tinh hoan &n khéng so thay.
Day la nhdm bénh nhan khé chan doan va xo
tri hon, do tinh hoan c6 thé& ndm trong & bung
ho&c da thoai trién. Nhiéu cong cu chan doan
hinh &nh nhw siéu am, chup cat I&p vi tinh (CT)
va chup cong huéng tir (MRI) da dwoc ap dung
dé& ch&n doan ATH trong 6 bung. Mé&c du vay,
cac phwong tién nay da boc 16 nhiéu han ché
dang ké.4 Quan trong hon, két qua am tinh ti
cac phuong phap chan doan hinh anh ciing
khong thé loai trir chac chén sw ton tai ciia mot
tinh hoan cé chirc nang.

N&m 1976, N. Cortesi va cong sw da l1an dau
tién mo ta viéc s dung noi soi dé chan doan
thanh céng mét trwdng hop ATH hai bén trong
6 bung.’ Bao cdo cla Cortesi da tao ra mot
cudc cach mang trong chan doan, thay ddi mé
hinh tiép can ATH khong s& thay. N&i soi chan
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doan da giup tranh duwoc rat nhidu cac ca mb
m& tham do khéng can thiét cho nhivng trwdng
hop teo tinh hoan, dac biét la cung cép hinh anh
giai phau chi tiét vé tinh hoan va bé mach thirng
tinh, cho phép l1ap ké hoach diéu tri. Nndm mod
ta d&c diém lam sang va gia tri clia chan doan
hinh &nh trong bénh Iy ATH trong & bung & tré
em, chdng t6i da tién hanh nghién ctru hdi ctru
trén cac bénh nhi dwoc phau thuat ndi soi diéu
tri tai Bénh vién Nhi Trung wong tr thang 1 nam
2021 dén thang 6 nam 2024.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Cac bénh nhi dwoc chan doan ATH trong 6
bung va dwoc diéu tri bang phau thuat noi soi
tai Bénh vién Nhi Trung wong trong khoang thoi
gian tr 01/01/2021 dén 30/6/2024.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan nam du6i 16 tudi (tinh dén
thoi diém phau thuat) dwgc chan doan ATH
trong 6 bung.

- Bénh nhan dwoc didu tri bang phau thuat
ndi soi tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Tiéu chuén loai tree bénh nhan

- Bénh nhan da tirng dwoc phau thuat diéu
tri ATH truérc d6 tai cac co s& y té khac.

- Bénh nhan méc cac hdi chirng hodc bénh
ly bAm sinh &nh hwéng dén sw phat trién cla
hé sinh duc nhw: Hbi chirng Prader-Willi, hoi
chirng Klinefelter, hoi chirng ton tai 6ng Muller
hoac cac hdi chirng di tat sinh duc khac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctiu mé ta hdi ctru trén loat
ca bénh. Chon méu toan bd khéng xac suat
gdm tat ca bénh nhan théa man tiéu chuan lya
chon va khéng thudc tiéu chuan loai trir trong

th&i gian nghién clu.

Danh sach bénh nhan dwoc lay theo ma
phau thuat tr hé théng mang bénh vién. D
liéu dwoc thu thap tir hé so bénh an, bao gdm
cac thong tin: Tudi, bén tinh hoan an, vi tri tinh
hoan trén siéu am va két qua dbi chiéu trong
bién ban phau thuat, kich thuwdc tinh hoan bén
bénh, kich thwdc tinh hoan bén lanh trén siéu
am truéc mo.

Thé tich tinh hoan dworc tinh theo cbng thire
Lambert hiéu chinh: V = L x W2 x 0,71 (mL),
trong d6 L la chiéu dai (cm), W 1a chiéu rong
(cm), cdng thirc nay dwa trén mo hinh elipsoid
truc quay dé xuét béi Prader (1966) va da dwoc
dan lai trong nghién clru ctia Sotos & Tokar
(2012).5

X ly di¥ liéu

D@ liéu dwgc ma hoéa, nhap va xi ly bang
phan mém SPSS 20.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu da dwoc Hoi ddng Pao dirc
trong nghién ctru Y sinh hoc Bénh vién Nhi
Trung wong phé duyét (IRB sb6 128/BVNTW-
HDDD ngay 10/03/2025).

ll. KET QUA

Trong th&i gian nghién cu, chung téi co
105 bénh nhan dwoc phiu thuat véi 124 tinh
hoan bénh. Tudi trung vi la 31 thang (dao déng
tr 7 dén 190 thang).

Kham |am sang ghi nhan tat cad cac bénh
nhan (100%) déu co biéu hién biu xep va khéng
s® thdy tinh hoan bén bénh trong biu ho&c éng
ben; trong do, 42 tré (40,00%) ATH bén phai,
44 tré (41,90%) bén trai va 19 tré (18,10%) ATH
hai bén.
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31,43

6-18 thang

>18-48 thang
NHOM TUOI

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

37,14

31,43

n =39
n=33

> 48 thang

Biéu d6 1. Phan bé bénh nhan theo nhém tudi phau thuat

Ti 1& tré dwoc phAu thuat s&m trong giai doan 6 - 18 thang chiém 31,43%. Nhém bénh nhan phau
thuat muon khi da > 4 tudi (48 thang) chiém 37,14%.

Bang 1. Cac di tat phéi hop

Dij tat phéi hop $6 bénh nhan (n) Ty lé %
Bénh ly 6ng phuc tinh mact 12 46,16
L6 dai thap 3 11,54
Tim b&m sinh 2 7,69
Gian n&o théat 2 7,69
Viém phuc mac so sinh 2 7,69
Di tat khac 5 19,23

Téng 26 100,00

1 Khéng tinh céac trwdng hop con éng phuic
tinh mac phat hién trong mé nhwng khéng cé
biéu hién Iam sang

C6 26/105 tré (24,76%) méc cac di tat khac
kém theo, phd bién nhét la bénh ly 6ng phic
tinh mac.

Tét ca 124 tinh hoan (100%) déu dwoc siéu
am trwéc phau thuat, khéng cé trudng hop
nao thwc hién chup CT hodc MRI dé tim tinh
hoan. Trong d6, 63 tinh hoan siéu am tra i

nam trong 6 bung (50,81%); 8 tinh hoan & 16
ben sau (6,45%); 53 tinh hoan siéu am khéng
quan sat thay (42,74%). Dbi chiéu véi bién ban
phdu thuat, ching t6i c6 99 trwdng hop thuc
sy c6 tinh hoan trong & bung, con lai 25 trwéng
hop khéng thay tinh hoan trong md, 16 ben sau
doéng, 6ng dan tinh va mach tinh da di ra ngoai
dng ben. Gia tri chan doan cla siéu am duoc
thé hién trong bang 2.
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Bang 2. Gia tri chan doan cua siéu am

Trong mé cé

Trong mé khéng cé

Siéu am trroc mo tinh hoan (n) tinh hoan (n) Tong (n)
Cé tinh hoan 63 8 71
Khéng c6 tinh hoan 36 17 53
Téng 99 25 124

Trong s6 124 trworng hop dworc dwa vao phan
tich, c6 63 trero'ng hop siéu am phat hién coé tinh
hoan va dwgc xac nhan la cé tinh hoan trong
mé, 8 trwdng hop siéu am cé tinh hoan nhung
trong md khéng thay tinh hoan, 36 trwéng hop
siéu am khong thay tinh hoan nhuwng trong mé
c6 tinh hoan va 17 trwdng hop siéu am khéng
thay tinh hoan va trong mé ciing khoéng c¢6 tinh
hoan. Siéu &m c6 dé nhay 63,64%; dé dac hiéu

68,00%; ty 1é dwong tinh gia 32,00%; ty 1é am
tinh gia 36,36%.

Dé danh gia y nghia cta thé tich tinh hoan
lanh dbi bén, chung tdi ldy cac bénh nhan an
tinh hoan mét bén <6 tudi trong nhém nghién
ctru (65 bénh nhan), cé 41 trwdng hop siéu
am trwédc md cé do kich thwéce tinh hoan bén
déi dién, trong d6 17 trwdng hop dbi chiéu véi
trong méd khéng ¢6 tinh hoan.

Bang 3. Thé tich tinh hoan lanh bén déi dién & tré ATH mét bén:
So sanh gitra nhém teo va khong teo bén bénh

Thé tich bén lanh nhém

Thé tich bén lanh nhém

Nh6r:n tudi khéng teo bén bénh (mL) teo bén bénh (mL) p*
(thang) n Trung vi (IQR) n Trung vij (IQR)
6-24 12 0,43 (0,34 - 0,57) 9 1,01 (0,80 - 1,14) < 0,001
>24 - 72 12 0,47 (0,35-0,61) 8 0,88 (0,35 -1,02) 0,189
Téng 24 0,45 (0,35-0,61) 17 0,96 (0,77 - 1,02) < 0,001

*: Kiém dinh Mann-Whitney U.

O nhém 6-24 thang, thé tich tinh hoan lanh
I&n hon cé y nghia théng ké & tré c6 teo bén
bénh (p < 0,001). Déi v&i nhdm tré 24-72 thang,

xu hwéng van Ion hon nhwng chwa dat y nghia
théng ké (p = 0,189).
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1.0r
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Po6 nhay (Ty 1& duong tinh that)
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0,41

Pudng cong ROC (AUC = 0,847)

Nguéng 0,75 ml 1
L b6 nhay = 0,82
Do dac hiéu = 0,92J

—— AUC = 0,847
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1 - DY dac hiéu (Ty |é duong tinh gid)

Biéu doé 2. Pwong cong ROC cua thé tich tinh hoan déi bén trong
dw doan teo tinh hoan bén bénh & tré < 6 tudi

Dua vao thé tich tinh hoan déi bén c6 kha
nang phan biét tinh trang teo hodc khdéng teo
tinh hoan bénh & nhém tré < 6 tudi véi AUC =
0,847. Nguéng chan doan 0,75mL dat dd nhay
82%, do dac hiéu 92%.

IV. BAN LUAN

Céc hiép hdi chuyén nganh uy tin nhw Hiép
hoi Tiét niéu Chau Au (EAU) va Hiép hoi Tiét
niéu Hoa Ky (AUA) déu théng nhat khuyén céo
thoi diém phau thuat ATH tr 6 dén 18 thang
tudi va ly twdng nhat 1a trwdc 12 thang tudi.'’
Nghién ctvu clia ching téi ghi nhan tudi phau
thuat trung vi la 31 thang, v&i do tudi nhd nhéat &
7 thang va I&n nhat 14 190 thang. Phan tich sau
hon vé phan bé nhém tudi: Cé 31,43% bénh
nhan dwoc can thiép trong “ctra sb vang” tir 6
dén 18 thang tudi. Ngwoc lai, c6 dén 68,57%
bénh nhan dwoc phau thuat sau 18 thang, trong
do mét ty 1é 1&n (37,14%) dwoc can thiép & do
tudi muon, sau 48 thang tudi. So sanh vé&i cac
nghién clru trong nwéc, tudi phau thuat ATH &
Viét Nam con muén nhwng da co cai thién theo

thoi gian, nghién ctru ctia Vi Hong Tuan (2018)
ghi nhan tudi trung binh la 5,16 + 3,83 tudi
(khoang 62 thang).2 Gan day hon, nghién ctru
cla Chau Van Viét (2024) tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén béo cdo dd tudi trung binh
la 3,64 + 2,83 tubi (khodng 44 thang).® Ciing
can nhin nhan rang khoang cach gitra khuyén
cao va thyc hanh la mét thach thirc mang tinh
toan cau, khong chi rieng & Viét Nam. Nhiéu
b&o céo tir cac qubc gia cé nén y té phat trién
ciing cho thay sy khé khan trong viéc tuan tha
nghiém ngét cac hwéng dan. Mét phan tich 1én
trén 124.741 trwong hop tai Bwc tir 2006 - 2020
cho thdy nhém tudi dwoc phau thuat nhiéu nhat
van la tir 1 - 4 tudi (chiém 52%).'° Tai Hoa Ky,
moét nghién ctru trén co s& dir liéu I&n nam
2022 cta Williamson va cong sw cho thay chi
56% tré tir 0 - 5 tudi dwoc phau thuat trudc 18
thang." Sw cham tré phd bién nay cho thay cac
rdo can mang tinh hé thdng, bao gém céc yéu
t& nhw sw cham tré trong chan doan va chuyén
tuyén to» co s& cham soc ban dau dén tuyén
chuyén khoa, sw lo ngai ctia cha me vé& nguy
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co gay mé & tré nhé va sy phirc tap trong viéc
phan biét gitra ATH bam sinh va ATH mac phai,
mot tinh trang c6 thé dwoc chdn doan muén
hon & d6 tudi 8 - 11.

Viéc chan doan vj tri cta tinh hoan an khong
s& thay rat quan trong, cé tinh chét quyét dinh
dén viéc lwa chon phuwong phap phau thuat téi
wu, gidm thiéu sw xam lan va tbi da hoa hiéu
qua diéu tri. Trong nhiéu thap ky, siéu am da
duwoc st dung rong rai nhw mét cong cu chan
doan hinh anh ban dau nh¢ tinh an toan, it xam
l&4n va khong st dung dén tia X. Tuy nhién, gia
tri thwc tién cha siéu am tién phau trong viéc
xac dinh vi tri ATH khong s& thdy thuwéng khong
dwoc danh gid cao.' Trong nghién clu cla
chung téi trén 124 trwong hop ATH khdéng s&
thay, siéu am c6 dd nhay 63,64% va do dic
hiéu 68,00%. So sanh v&i cac nghién ctru trén
thé gidi, nghién ctru I&n nhat 1a phan tich gop
cuia Tasian va Copp thwc hién nam 2011 trén 12
nghién ctru khac véi 591 tinh hoan. Phan tich
nay bao cdo d6 nhay clia siéu am trong chan
doan ATH khong so thay 1a 45% va do dac hiéu
la 78%."2 Trong nghién ctru clia chung téi, do
nhay cla siéu am dat 63,64%, cao hon so vé&i
két qua cla Tasian va Copp. Su khéac biét nay
c6 thé dwoc gidi thich bdi nhirng tién bd cua
cOng nghé siéu am trong thap ky qua, dac biét
la sy ra doi clia cac dau do c6 do phan gidi cao,
gitp phan biét rd hon mé tinh hoan véi cac cau
trdc xung quanh. D6 dac hiéu cla siéu am trong
nghién ctru ctia chang t6i dat 68,00%, thap hon
so v&i nghién clru cla Tasian va Copp, déng
nghia v&i ty 1&€ dwong tinh gid cao hon, & mic
32,00%. Trong nhirng trvdng hop nay, siéu am
dé nham I&n cac cAu tric khac nhw hach bach
huyét, mém di tich cGia day chang biu tinh hoan
hodc cac md mém khac tinh hoan, dan dén két
luén khdng chinh xac.

Trong nghién ctru nay, khdng cé trudng hop
nao tré dwoc chup CT hoac MRI tim tinh hoan.
AUA khuyén céo cac bac si khoéng nén thyc

hién cac phwong tién chan doan hinh anh nhw
CT hay MRI trong danh gia tré nam méac ATH, vi
nhirng xét nghiém nay hiém khi hé tro' ra quyét
dinh diéu tri.” V&i nhitng bac si kinh nghiém
hoac bac si chuyén khoa, 80% tinh hoan an co
thé s& thdy qua thdm kham 1am sang va khéng
can chan doan hinh anh, 20% con lai la cac
trwong hop tinh hoan khéng s& thay, thach
thire dét ra 1a xac dinh chac chan cé hay khéng
sw hién dién cua tinh hoan. Hién tai, khéng cé
phwong phap hinh anh nao cé thé két luan véi
dd chinh xac 100% cac trwong hop khdong co
tinh hoan. Do d6, phau thuat tham do nhw noi
soi 6 bung chan doan phai thuc hién dbi voi tat
ca bénh nhan ATH khong s thay. Day 1a yéu
t6 quyét dinh dé xac dinh sy hién dién va vij tri
cta tinh hoan, tir d6 dwa ra phwong an diéu tri
thich hop.

Hién twong tang kich thwdc bu trir cla tinh
hoan db6i bén dwoc mo ta 1an dau bdi Laron va
Zilka (1969)." Pay la mot dap ng sinh ly ddi
v&i sy thiéu hut co ché diéu hoa nguoc am tinh
tr tuyén sinh duc déi dién. Sy ting trwdng nay
duwoc cho 1a phan anh sy vdng mat hodc suy
gidm chirc n&ng nghiém trong cua tinh hoan an.
Theo Y.Wei (2020), do tudi xay ra sw tang kich
thwdc bu trir rd rét nhat cha tinh hoan lanh bén
déi dién la dudi 2 tudi, gia tri tién lwong nay
giam dan theo d6 tudi va khong con rd rét &
nhém tré 16n > 6 tudi.™* Mét trong nhirng phat
hién ndi bat nhat khi so sanh cac nghién ciru vé
tang kich thudc tinh hoan déi bén 1a sy khac
biét dang ké trong cac ngwéng thé tich duwoc dé
xuét dé dw doan tinh trang tinh hoan don déc.
Nghién clru cla chung téi da xac dinh ngwdng
t6i wu 1a 0,75mL & tré dwdi 6 tudi, cho thay do
nhay 82% va dé dac hiéu 92% trong viéc dw
doan teo tinh hoan. Két qua nay twong déng
mot cach dang ké véi cac nghién clru siv dung
siéu dm khac. Wei va cdng sy (2020) trong
mot nghién cteu hdi clru 16N kéo dai 18 nam
tai Trung Québc, da dé xuét ngudng 0,65mL."
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Twong tw, Elrouby va cong sy (2024) trong
mot nghién cru tién clru tai Ai Cap, da xac dinh
nguwdng 0,674mL v&i dO nhay 75% va d6é dac
hiéu 88,9%." Tuy nhién, nghién ctru cla chung
toi str dung cong thirc Lambert hiéu chinh voi
V = 0,71xW2xL. Trong khi dd, Elrouby va Wei
st dung cong thirc ellipsoid tiéu chuan, V = L
x W x H x 11/6 (twong dwong v&i hé sb nhan
khoang 0,52). Cac nghién ctru so sanh da chi
ra rang cac cong thirc ¢ hé sb diéu chinh 0,71
(nhw cong thire Lambert) cho két qua gan véi
thé tich thuwc cla tinh hoan hon so véi cong
thire ellipsoid tiéu chudn véi hé sbé 0,52. Sy
khac biét hé théng nay c6 thé giai thich tai sao
ngwdng thé tich trong nghién ctru clia ching toi
(0,75mL) lai cao hon mét chat so véi clia Wei
(0,65mL) va Elrouby (0,674mL). Gia tri ngw&ng
thé tich tinh hoan lanh déi bén cé y nghia (rng
dung trong viéc tw van va lap ké& hoach truéc
phau thuat. Khi mét tré (d&c biét dwéi 2 tudi)
dwoc chan doan an tinh hoan trong 6 bung
mot bén va siéu am ghi nhan dau hiéu tang
kich thwéc tinh hoan ddi bén (vi du, thé tich >
0,75mL), bac si c6 thé tién lwong véi do tin cay
cao rang tinh hoan &n nhiéu kha ndng da teo.
Nguwoc lai, khi thé tich tinh hoan dbi bén binh
thwong theo tudi, kha nang tim thdy moét tinh
hoan chirc néng trong 6 bung sé cao hon. Tinh
hudng nay ddi hdi mot cude thdo luan chi tiét
vé cac phwong an phau thuat cé thé thye hién,
nhw phu thuat mot thi hoac hai thi, di kém voi
viéc giai thich rd vé nguy co, ty 1& thanh cong va
ké hoach theo déi sau mo.

V. KET LUAN

Siéu am va tham kham Iam sang c6 vai tro
quan trong trong tiép can ban dau, nhwng noi
soi 6 bung van la tiéu chuan vang trong chan
doan va diéu tri an tinh hoan trong 6 bung.
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Summary

CLINICAL CHARACTERISTICS AND IMAGING DIAGNOSIS
OF PEDIATRIC INTRA-ABDOMINAL CRYPTORCHIDISM TREATED
BY LAPAROSCOPIC SURGERY

Cryptorchidism is one of the most common congenital anomalies in boys; without early detection
and treatment, it can impair fertility and increase the risk of testicular cancer. We conducted a
retrospective study describing the clinical and imaging features of 105 children with intra-abdominal
undescended testes who underwent laparoscopic surgery at the National Children’s Hospital from
01/2021 to 06/2024. The median age at surgery was 31 months (7 - 190 months). Associated
anomalies were present in 26/105 patients (24.76%), most commonly pathology related to a patent
processus vaginalis. On physical examination, 100% had an underdeveloped/empty hemiscrotum,
and the affected testis was nonpalpable in the scrotum and inguinal canal. Ultrasound was performed
in all cases, yielding a sensitivity of 63.64% and a specificity of 68.00%. No patient underwent
CT or MRI for testicular localization. Among children < 6 years, compensatory hypertrophy of the
contralateral (healthy) testis predicted atrophy of the affected testis, with an AUC of 0.847 at a
threshold of 0.75mL (sensitivity 82%, specificity 92%). While ultrasound and clinical examination are
valuable in the initial assessment, diagnostic laparoscopy remains the gold standard for confirming
intra-abdominal undescended testes.

Keywords: Cryptorchidism, laparoscopy.
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