TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA PHAU THUAT NOI SOI BIEU TRI AN TINH HOAN
TRONG O BUNG TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

D6 Vian Khang' va Nguyén Thi Mai Thay?™

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

An tinh hoan la mét trong nhiing di tat b&m sinh phé bién nhét & tré nam, néu khéng diéu tri kip thoi cé thé
anh huéng dén chirc ndng sinh sén va nguy co gay ung thuw tinh hoan. Nghién ctru hdi ciru nhdm danh gia
két qua diéu trj trén 105 bénh nhéan véi 124 tinh hoan én trong 6 bung duoc phéu thuéat ndi soi tai Bénh vién
Nhi Trung wong ttr 01/2021 dén 06/2024. Tubi trung vi 31 thang (7 - 190); 25 tinh hoan teo (20,16%); 9 tinh
hoan chuyén mé mé& duong ben (7,26%); 45 tinh hoan ha ngay qua ndi soi mét thi (36,29%) va 45 tinh hoan
phéu thudt néi soi Fowler-Stephens hai thi (36,29%); tat ca 90 tinh hoan ha qua néi soi déu khong déng 16 ben
séu. Khém lai sau mé duoc 61/90 tinh hoan ha qua néi soi (67,78%). Thoi gian khém lai trung binh: 18,13 +
9,17 (théng). 51 tinh hoan & biu (83,61%); 7 tinh hoan ndm cao (11,48%); 3 tinh hoan teo (4,92%). Khéng ghi
nhan bién chiing sau mé. Phau thuét néi soi la phuong phép an toan va hiéu qué diéu tri &n tinh hoan trong

6 bung & tré em. Phau thuat Fowler-Stephens hai thi nén duoc ap dung véi cac truong hop thirng tinh ngan.

T khéa: An tinh hoan, phau thuat néi soi, Fowler-Stephens.

I. DAT VAN BE

An tinh hoan (ATH) 1& mét trong nhitng di
tat bAm sinh phd bién nhét & tré nam, biéu hién
tinh trang khong cé mét hodc ca hai tinh hoan
trong biu. M&c du an tinh hoan thudng khéng
gay dau hay kho chiu cho tré, viéc khéng diéu tri
kip thoi c6 thé dan dén nhirng hau qua nghiém
trong, bao gdm nguy co xoan tinh hoan an, ung
thw héa, suy gidm kha nang sinh san va céc tén
thwong tam Iy lién quan dén hinh anh co thé &
tudi vi thanh nién." Trong thyc hanh l1am sang,
viéc phan loai &n tinh hoan dwa trén thdm kham
thuwc thé la yéu té quyét dinh trong lwa chon
phwong phap diéu tri. Khoang 80% truwéng hop
4n tinh hoan c6 thé s& thay dwoc (thuwdng ndm
trong éng ben) va phac dé diéu tri cho nhom
nay da duwoc tiéu chudn héa bang phau thuat
m& qua dwdng ben.?2 Nguoc lai, 20% thudc
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nhém tinh hoan khéng s& thay. Day la nhom
bénh nhan khé chan doan va x& tri hon, do tinh
hoan c6 thé ndm trong 6 bung hoéc da teo.
Nam 1976, N. Cortesi va cong sy da lan dau
tién mo ta viéc st dung noi soi dé chan doan
thanh cong mét trwdng hop an tinh hoan hai
bén trong 6 bung.® Sau bao cao cua Cortesi,
ndi soi chi yéu doéng vai trd chan doan trong
hon mét thap ky. Bwéc chuyén minh sang vai
trd diéu tri dwoc danh dau béng cong trinh cla
David A. Bloom vao nam 1991. Bloom da mé
ta k§ thuat st dung ndi soi dé thyc hién thi dau
tién cha phau thuat Fowler-Stephens hai thi (ky
thuat da dworc gidi thiéu tr nam 1959 qua phau
thuat mé véi tinh hoan an nam cao trong 6
bung).#% Chi mét nam sau bao cao cla Bloom,
Jordan va Winslow d& céng bé loat ca bénh dau
tién vé phau thuat ndi soi ha tinh hoan mét thi
hoan chinh.* Ttr d6 cho dén nay, phau thuat noi
soi da tirng budc tré thanh phwong phap chan
doan va diéu tri an tinh hoan trong 6 bung tai
hau hét cac trung tam Ngoai nhi trén thé gidi.
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Tai Bénh vién Nhi Trung wong, phdu thuat
ndi soi diéu tri 4n tinh hoan da dworc trién khai
thwe hién tr nam 2001. Tuy nhién, viéc lwa
chon phwong phap phau thuat tdi wu gitra ha
tinh hoan mét thi va Fowler-Stephens hai thi,
d&c biét & nhom tinh hoan nam thap trong 6
bung, van con gay nhiéu tranh luan. Viéc danh
gia lai két qua diéu tri trén mot loat ca bénh
gan day la can thiét dé ghi nhan va cap nhat
s6 liéu thyc tién tai mot trung tam co sb luvong
bénh nhan I&n. Vi vay, chung téi da tién hanh
nghién ctru hdi clru trén cac bénh nhi an tinh
hoan dwoc phau thuat néi soi tai Bénh vién Nhi
Trung wong tr thang 1/2021 dén thang 6/2024.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Cac bénh nhi dwoc chan doan ATH trong 6
bung va dwoc diéu tri bang phau thuat noi soi
tai Bénh vién Nhi Trung wong trong khoang thoi
gian tr 01/01/2021 dén 30/6/2024.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan nam du6i 16 tudi (tinh dén
thdi diém phau thuat) dwgc chan doan ATH
trong & bung.

- Bénh nhan dwoc didu tri bang phau thuat
ndi soi tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Tiéu chuan loai tree bénh nhan

- Bénh nhan da tirng dwoc phau thuat diéu
tri ATH trwéc d6 tai cac co sé y té khac.

- Bénh nhan méc cac hdi chirng hodc bénh
ly bAm sinh dnh hwéng dén sw phat trién cua
hé sinh duc nhw: Hbi chirng Prader-Willi, hoi
ching Klinefelter, hdi chirng tén tai dng Muller
hodc cac hdi chirng di tat sinh duc khac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Hbi ctru md ta trén loat ca bénh, cé theo ddi doc.

Chon méau toan bd khéng xac suét gém tat
ca bénh nhan thda man tiéu chuan lwa chon va
khong thudc tiéu chuan loai trir trong thdi gian
nghién ctru.

D& liéu dwoc thu thap tw hd so bénh an va
tai kham, bao gébm céc théng tin: Tudi, bén tinh
hoan &n, vi tri tinh hoan trong md, phwong phap
phau thuat, thdi gian phau thuat (phat), tai bién
va bién chirng s&m sau phau thuat (chdy mau,
nhiém trang chan trocar, ap xe biu), thoi gian
nam vién (ngay). Cac bénh nhan dwoc kham
lai sau md it nhat 6 thang, danh gia vi tri, kich
thwde tinh hoan trén siéu am, cac bién chirng
muén (thoat vi ben, thoat vi 16 trocar, tac ruot
sau mo).

Thé tich tinh hoan duorc tinh theo cong thirc
Lambert hiéu chinh: V=L x W2x 0,71 (mL), trong
dé L la chiéu dai (cm), W 1a chiéu rong (cm), cong
thirc nay dwa trén mé hinh elipsoid truc quay dé
xuét b&i Prader (1966) va da duwoc dan lai trong
nghién ctru clia Sotos & Tokar (2012).6

X ly div liéu

D@ liéu dwgc ma hoa, nhap va xi ly bang
phan mém SPSS 20.0.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi dong Pao dic
trong nghién cu Y sinh hoc Bénh vién Nhi
Trung wong phé duyét (IRB sb 128/BVNTW-
HDDBD ngay 10/03/2025).

Ill. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru, chung téi c6 105
bénh nhan véi téng sb 124 tinh hoan an dwoc
diéu tri bng phau thuat noi soi. Tudi trung vi 1a
31 thang (dao ddng tr 7 dén 190 thang), cé 99
tinh hoan quan sat thay trong mé, 25 tinh hoan
teo (20,16%). Trong 99 trwdng hop cod tinh
hoan bénh: 9 tinh hoan (7,26%) ndm & 16 ben
sau mé, con 6ng phuc tinh mac réng, tham chi
khi bom hoi ching téi nhan thay mét sé truéong
hop tinh hoan di ra éng ben. Nhém nay dwoc
md mé ha dwong ben; 45 tinh hoan (36,29%)
duwoc ha ngay qua ndi soi mét thi bao tén mach
tinh (LSO); 45 tinh hoan con lai dwgc thyc hién
phu thuat Fowler-Stephens hai thi (LSFSO).
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Bang 1. Phwong phap phau thuat.

Cach thirc phau thuat S6 tinh hoan (n) Ty lé %
Ndi soi chan doan 25 20,16
Chuyén md mé& duéng ben 9 7,26
Ha ngay qua ndi soi mét thi 45 36,29
Fowler-Stephens hai thi 45 36,29
Téng 124 100,00

Theoi gian phau thuat (cho mét bén tinh hoan)
v&i Fowler-Stephens thi 1: 27,24 + 5,23 (phut);
thi 2: 40,39 + 9,73 (phuat); phdu thuat ndi soi
ha ngay: 42,22 + 10,39 (phuat). Thoi gian nam
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vién sau phau thuat trung binh: 1,06+0,43 ngay,
khéng ghi nhan céc bién chirng sém nhuw: Chay
mau trong 6 bung, nhiém tring chan trocar, ap
xe biu.

N

45

O bung thap O bung cao

Vi tri tinh hoan trong mé

m Noi soi chan doan mM& ben B Nbi soi ha ngay mét thi  @Fowler-Stephens hai thi

Sé trong cot biéu thi sb quan sat (n).

Biéu dé 1. Lién quan giira vi tri tinh hoan va phwong phap phau thuat

Trong 90 tinh hoan dwgc ha qua ndi soi,
tat ca 15 tinh hoan ndm cao trong 6 bung déu
dwoc phau thuat Fowler-Stephens hai thi, 75
tinh hoan nam thap co6 45 tinh hoan duwoc ndi
soi ha ngay, 30 tinh hoan con lai phau thuéat
Fowler-Stephens hai thi do cubng mach khong
da dai. Khéng c6 tinh hoan nao dwgc thyc hién
doéng 16 ben sau khi ha qua ndi soi.

O 99 trwdng hop co tinh hoan bénh, chiing

toi da kham lai dwgc 55 bénh nhan véi 66 tinh
hoan bénh (66,67%). Trong do6: 5 tinh hoan
duwgc md mé dwong ben; 30 tinh hoan néi soi
ha mét thi, 31 tinh hoan lam phau thuat Fowler-
Stephens hai thi. Cac trwd'ng hop con lai ching
tdi bi mat lién lac, hodc trong mé tinh hoan da
teo. Chung t6i danh gia két qua diéu tri trén 61
tinh hoan dwgc ha qua ndi soi (51 bénh nhan,
10 bénh nhan ATH hai bén).
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Bang 2. Vi tri tinh hoan kham lai trén siéu am

Nhém Th&i gian kham lai Trong biu N&m cao Teo Téng
phau thuat trung binh (thang) n (%) n (%) n (%) n (%)
Fowler-Steph
ow ehrai t:) ens 16,71 + 8,39 27 (87,10%) 2 (6,45%) 2 (6,45%) 31 (100%)
Noi soi ha ngay 19,60 + 9,84 24 (80,00%) 5(16,67%) 1(3,33%) 30 (100%)
Téng 18,13 £ 9,17 51 (83,61%) 7 (11,47%) 3(4,92%) 61 (100%)

Trong 61 tinh hoan kham lai, c6 51/61
(83,61%) tinh hoan ndm & biu, 7/61 (11,47%)
tinh hoan & cac vi tri cao hon, 3/61 (4,92%) tinh
hoan teo. Phau thuat Fowler-Stephens c6 ty |&

tinh hoan dat vi tri trong biu cao hon (87,10%
so v&i 80,00%) nhwng ty 1€ teo tinh hoan ciling
cao hon (6,45% so v&i 3,33%) phau thuat noi
soi mot thi.

Bang 3. So sanh thé tich tinh hoan trwéc va sau phau thuat

Phwong phap n Thé tich trwéc moé Thé tich sau md .
mé (missing) [Trung vi (IQR), mL] [Trung vi (IQR), mL] P
LSO 30 (8) 0,36 (0,24-0,49) 0,38 (0,32-0,55) 0,023
LSFSO 31(2) 0,38 (0,28-0,53) 0,34 (0,28-0,46) 0,658
Téng 61 (10) 0,37 (0,28-0,53) 0,37 (0,29-0,53) 0,322

missing: S6 tinh hoan thiéu it nhat mot trong
hai gia tri (trwéc hodc sau md), khéng dwa vao
phan tich.

a: Kiém dinh Wilcoxon signed-rank.

Tai thoi diém theo dai, thé tich tinh hoan truéc

va sau md dbi v&i nhédm lam phau thuat Fowler-
Stephens khéng c6 sy khac biét cd y nghia
théng ké (p > 0,05). O’ nhém tinh hoan dwoc noi
soi ha ngay, thé tich tinh hoan sau phau thuét
tang nhe cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

Bang 4. So sanh thé tich tinh hoan bénh sau mé va tinh hoan lanh bén déi dién
& nhirng bénh nhan ATH mét bén

Phwong phap n Thé tich bén bénh Thé tich bén lanh
mod (missing) [Trung vi (IQR), mL] [Trung vi (IQR), mL] P
LSO 21 (4) 0,38 (0,32 - 0,55) 0,63 (0,46 - 0,86) < 0,001
LSFSO 20 (2) 0,34 (0,28 - 0,46) 0,53 (0,41-0,71) < 0,001
Téng 41 (6) 0,36 (0,30 - 0,50) 0,58 (0,43 - 0,78) < 0,001

missing: S6 cap thiéu it nhat mot trong hai
gia tri nén khéng dwa vao phan tich.

a: Kiém dinh Wilcoxon signed-rank.

Tinh hoan bén bénh sau mé c6 kich thuwéc
nhd hon so véi bén lanh & cac nhém phau thuat
c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.
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Bang 5. So sanh két qua kham lai nhém tinh hoan nam thap trong 6 bung
gitba hai phwong phap phau thuat

Vi tri, thé tich tinh hoan LSO (n=30)> LSFSO (n=25)° o]
Trong biu n (%) 24 (80) 23 (92) 0,27
N&m cao n (%) 5(16,7) 0(0) 0,06

Teo n (%) 1(3,3) 2 (8) 0,59

Thé tich tinh hoan sau mé

0,38 (0,32 - 0,55) 0,33 (0,29 - 0,45) 0,17¢

[Trung vi (IQR), mL]

a, b: C6 3 tinh hoan trong nhom LSO va 2
tinh hoan trong nhém LSFSO khéng cé sé do
kich thwé'c sau mé nén khong dwa vao phan
tich (missing)

*: Kiém dinh Fisher’s exact test; c: Kiém dinh
Mann-Whitney U

O nhém céac tinh hoan ndm thap trong 6
bung, phau thuat Fowler-Stephens hai thi cé ty
l& dwa tinh hoan xudng biu cao hon phau thuat
néi soi ha ngay mét thi, ty 1é teo tinh hoan cao
hon, thé tich tinh hoan c¢6 xu hwéng nhé hon
nhwng tat ca déu chwa dat y nghia théng ké (p
> 0,05).

Khong c6 trwérng hop ndo ghi nhan cac bién
chirng mudn sau md nhw thoat vi ben, thoat vi
18 trocar, tac rudt do dinh sau md.

IV. BAN LUAN

Viéc lya chon phwong phap phau thuat ha
tinh hoan 1a yéu té6 quyét dinh dén sy thanh
coéng clia ca md, khoéng chi vé mat vi tri gidi
phau ma con vé kha nang béo ton chc nang
ctia tinh hoan. Nghién ctvu cla chung toi, tat ca
tinh hoan & vi tri cao trong 6 bung déu thyc hién
phau thuat Fowler-Stephens hai thi. Mat khac,
ddi vai 75 tinh hoan nam thap trong 6 bung, c6
60% (45/75) ha mot thi bao tdn mach, trong khi
40% (30/75) con lai van can phau thuat Fowler-
Stephens hai thi. Nhiéu nghién ctu d& chi ra
sw lwa chon phau thuat phu thudc chi yéu vao
vi tri va kha nang di dong cua tinh hoan, vén

duwoc quyét dinh bdi chiéu dai ctia cubng mach
tinh. Cac phan tich gop I&n va gan day déu két
luan réng LSFSO 14 lwa chon hang dau va an
toan nhat cho cac tinh hoan ndm cao trong 6
bung.” O vi tri cao, cudng mach tinh hoan ban
dau qua ngén dé co6 thé dwa xudng biu. Viéc cb
gang ha xuéng trong moét thi sé gay kéo cang
qua mure, dan dén thiéu mau nudi va cudi cuing
teo tinh hoan. Phau thuat Fowler-Stephens hai
thi gidi quyét van d& nay mét cach hiéu qua:
Thi mot cat mach tinh, cho phép cac mach mau
bang hé tr mach éng dan tinh va mach co biu
c6 thoi gian (thuwong la 6 thang) dé phat trién
va dam nhan vai trd nudi duwdng. O thi hai, khi
tuan hoan bang hé da virng chac, tinh hoan co
thé dwoc ha xudng biu ma khéng bi gi¢i han
b&i cubng mach chinh.

DP&i v&i nhém tinh hoan ndm thap trong &
bung, viéc lwa chon gitra phau thuat ndi soi moét
thi va phau thuat Fowler-Stephens hai thi phu
thudc vao nhiéu yéu t6. Khoang cach tr tinh
hoan dén 16 ben sau dwédi 2cm thuwong duoc
xem |la mét yéu té quan trong dé thuc hién phau
thuat mot thi. Tuy nhién, quyét dinh cudi cung
khéng chi phu thudc vao khoang cach nay ma
con chiu anh huéng bdi chiéu dai thuc té cia
cubng mach. Bén canh cac yéu tb giai phau, vai
trd ctia kinh nghiém va quan diém ca nhan cla
phau thuat vién ciing rat quan trong. Mét khao
sat nam 2022 cla Shehata va cong sw trén 436
thanh vién clha Lién doan cac Hiép hoi Phau
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thuat Nhi khoa Thé gi¢i (WOFAPS), khi duoc
hdi vé phwong phap phau thuat wa thich cho
tinh hoan trong & bung vi tri thap, két qua phau
thuat Fowler-Stephens hai thi va phau thuat noi
soi mot thi bao tdn mach tinh Ia hai lwa chon
phd bién nhat nhwng véi ty 1& gan nhw ngang
bang nhau, 1an luot la 36,0% va 35,1%. Cac
ky thuat khac nhw Shehata ciing chiém mot ty
l&é dang ké (18,4%).8 Sw phan bb da dang nay
chinh Ia minh ching cho thay viéc lwa chon ky
thuat diéu tri cho nhém tinh hoan vij tri thap van
la mot van dé con nhiéu tranh cdi. Bén canh
cac yéu tb gidi phau, quyét dinh cubi cling phu
thudc rat Ién vao kinh nghiém va mirc dé tw tin
clia phau thuat vién ddi véi mot phwong phap
cu thé ma ho da thanh thao.

Trong nghién ctru nay, ching toi nhan thay
sw lwa chon phwong phap phau thuat cho tinh
hoan an nam thap trong & bung can dwoc can
nhéc k¥ gitra muc tiéu dwa tinh hoan xubng biu
thanh coéng va nguy co anh hwéng dén nhu mod
tinh hoan. Xét vé kha nang dat vi tri sau mo,
ky thuat LSFSO cho thay két qua néi troi hon:
92% tinh hoan n&m dung vi tri biu so v&i 80% &
nhéom LSO. Bang chu y, khéng cé trwdong hop
nao tinh hoan ndm cao sau phau thuat trong
nhém LSFSO, trong khi nhdm LSO ghi nhan ty
1€ nay la 16,7%. Du khéac biét chwa dat y nghia
thdng k& (p = 0,06), xu hwéng nay cho thay
LSFSO c¢6 kha nadng ha tinh hoan xudng biu
hiéu qua hon, dac biét trong nhirng trwd'ng hop
cubng mach ngan. Tuy nhién, wu thé vé vj tri
dwdng nhw di kem véi nguy co gidm kich thwéc
tinh hoan. Ty Ié teo tinh hoan & nhém LSFSO
la 8%, cao hon so v&i 3,3% & nhém LSO. Thé
tich tinh hoan sau mé & nhém LSFSO (0,33mL)
ciing thap hon nhém LSO (0,38mL), du sw khac
biét vé ty 1& teo (p = 0,59) va thé tich (p = 0,17)
chwa cé y nghia thdng ké&. Tl cac di kién nay
c6 thé dinh hwéng rang, véi tinh hoan nam thap
trong 6 bung va cudng mach dd dai cho phép
ha mét thi khéng cang, LSO nén dwgc wu tién.

Phwong phap nay gitp bao tén ngudn cip mau
chinh, gidm nguy co teo va duy tri thé tich tinh
hoan. Ngwoc lai, ky thuat Fowler-Stephens, du
dat vi tri biu tét hon, can dwoc can nhac than
trong va chi ap dung cho céc truéng hop cubng
mach ngan khéng thé ha bang mét thi. Viéc siv
dung LSFSO khi diéu kién giai phau cho phép
thwe hién LSO l1a khong can thiét va cé thé lam
gidm kich thwde cling nhw chire nang tinh hoan.

Trong nghién ctu cla ching téi, tat ca 90
tinh hoan dwoc ha qua ndi soi déu khong thuc
hién doéng 16 ben sau. Két qua theo dai trén 61
tinh hoan kham lai cho thay khong cé truwong
hop ndo ghi nhan bién chirng thoat vi ben sau
mé. Déi chiéu véi y van qudc té&, nghién ciru
I&n trén 1637 tinh hoan cia Ceccanti (2013) v&i
thoi gian theo déi 18,75 thang ciing cho két qua
twong tw.® Co s& sinh hoc cho sy an toan cla
thao tac nay ndm & qua trinh lién seo tw nhién
cla phdc mac. Qua trinh phau tich tinh hoan va
cuc“'mg mach khoi thanh bung sau sé tao ra mét
bé mat phiic mac bj tén thuwong, hay con goi la
“b& mét tho”. Khi cudng mach dwoc dat lai vao
vi tri di qua 16 ben, sy tiép xtc gitra bé& mat thd
nay va ban than cuéng mach sé kich hoat mét
phan (ng viém va xo hoa. Qua trinh nay dan
dén s dinh tw nhién, bit kin 16 ben sau va ngan
ngtra thoat vi. Hién twgng nay dac biét hiéu qua
& tré em do kha nang tai tao va lién seo cua
phlc mac rat tét. Viéc bd qua thao tac doéng 16
ben sau khdng chi gitp tiét kiém thoi gian phau
thuat ma con gép phan lam gidm nguy co gay
bién chirng. Khau déng phuc mac tai 16 ben
sau, mot khu vuc cd cac cAu truc giai phau cuc
ky méng manh nhw éng dan tinh va mach mau
tinh hoan luén tiém &n nguy co' gay tén thwong.
Mot mii khau khong can than co thé dam vao
mach mau gay chady mau, hodc lam tén thwong
4ng dan tinh. Nguy hiém hon, viéc khau qua
chat c6 thé gay chén ép, lam gidm twdi mau
cho tinh hoan, dan dén thiéu mau va teo tinh
hoan sau mé. Nguy co nay dac biét nghiém
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trong trong phau thuat Fowler-Stephens, khi
ma ngudn mau nudi cta tinh hoan phu thuéc
rat nhiéu vao cac mach mau nhd di kém éng
dan tinh. Tén thwong vang nay hoac cac vong
ndi mach mau xung quanh c6 thé dan dén thiéu
mau va teo tinh hoan sau mb.

V@i 61 tinh hoan dwgc kham lai, chung toi
¢6 51 tinh hoan (83,6%) nam & biu, 7 tinh hoan
(11,5%) ndm & céc vi tri cao hon va 3 tinh hoan
teo (4,9%) teo. V&i tiéu chi phau thuat thanh
cong la tinh hoan dwoc dwa xubng biu va khéng
c6 teo tinh hoan, ty 1& thanh céng cua chung toi
la 83,6%. So sanh v&i cac nghién clru trén thé
gi&i vé ndi soi diéu tri ATH trong 6 bung, téng
quan hé théng ndm 2024 clia Azizoglu va cong
sy (6 nghién ctu, 331 bénh nhan) cho thay ty
|& tinh hoan dat vi tri biu tr 74% dén 87%, ty
& teo 5 - 12% tuy trng phwong phap va dac
diém bénh nhan." Nghién ctru da trung tam
cla Varga va cong sw (2023) véi 200 truwdng
hop tinh hoan an trong 6 bung cho thay ty lé
tinh hoan dat vj tri biu c6 twédi mau trén siéu am
Doppler la 82,2%, ty 1é teo 3,5 - 10,3%." Ty 1&
thanh céng cla chung t6i la twong dwong so
véi nhidu nghién ctru Ién va ty 1é teo & muic
thap, cho thdy hiéu qua bao tén tinh hoan tét.
Cac bién chirng khac nhw tén thwong tang,
chay mau, nhiém trang, thoat vi 16 trocar, hay
tac rudt déu khoéng dwoc ghi nhan trong loat ca
clia chang t6i. Thoi gian nam vién trung binh
ngan (1,06 ngay) ciing khéng dinh tinh chéat it
xam l4n va kha nang hdi phuc nhanh clia phau
thuat ndi soi.

M6t trong nhirtng cau hdi quan trong nhét
sau phau thuat ha tinh hoan 13 liéu tinh hoan
duoc dwa xudng c6 khad ndng phat trién binh
thwdng hay khéng? Trong nhém bénh nhan
ATH mot bén cla chung t6i, thé tich tinh hoan
bén bénh trén siéu Am sau mé nhd hon rd rét
so v&i bén lanh & cac nhém tudi. Phan tich
cla chung t6i vé sy thay déi thé tich tinh hoan
trwdc va sau md khong thay sw khac biét co

y nghia théng ké trong thoi gian theo déi trén
toan bé mau. Tuy nhién, nhém phau thuat
ndi soi ha tinh hoan mét thi cé thé tich sau
md ting c6 y nghia thdng ké so véi trudc md
(0,36mL va 0,38mL, p = 0,023) trong khi nhém
phau thuat Fowler-Stephens hai thi ghi nhan
thé tich c6 xu hwdng gidm nhe nhwng chuwa
dat y nghia thdng ké (0,38mL va 0,34mL, p =
0,658). Déi chiéu voi y van quéc té&, mot sb
nghién ctu gan day dung siéu am dé theo dbi
thé tich sau phau thuat cho thay xu hwéng nhat
quan: Tinh hoan sau ha cé phat trién nhung
thwong van nhd hon bén dbi dién trong giai
doan theo déi dau. Tseng va cong sw (2016),
bao céo thé tich sau phau thuat ha tinh hoan
tang c6 y nghia nhwng chwa dat kich thwéc
binh thwéng.'? V& anh hwéng cta tudi md 1én
tang trwdng thé tich tinh hoan, phan tich cla
cung nhém tac gid (2018) cho thdy néu ha
tinh hoan trwdc 1 tudi, tinh hoan bén bénh 1én
nhanh hon va téng kich thwéc tét hon so véi
md & 1 - 2 tudi ho&c sau 2 tudi.”® Nghién ctru
cla Ajiki va céng s (2023) cling ghi nhan kich
thuwéc tinh hoan tang 18n sau mé; nguy co teo
phu thudc nhiéu vao vj tri tinh hoan trwéc mé
va mé mudn dé dé lai bat lgi vé kich thuwéc
sau nay.™ O nhém tinh hoan trong 6 bung can
lam phau thuat Fowler-Stephens, cac sé liéu
theo ddi nhidu thoi diém cho thdy kha nang
bét kip vé thé tich khi theo déi da dai. Jerzy
Niedzielsk nghién ctru trén 29 tinh hoan trong
) bung thwc hién phau thuat Fowler-Stephens
hai thi (2022) ghi nhan thé tich trung vi cla tinh
hoan bén bénh tang déu qua cac méc, chi sé
teo tinh hoan gidm tir 26% xuéng 5,4% & tubi
7 - 9.5 Tac gia két luan tinh hoan 4an cé co hoi
I&n 1&n va tiém can tinh hoan lanh sau phau
thuat. Nhw vay, tdng hop cac bang chirng cho
thay phau thuat dang thoi diém l1a yéu tb then
chét, mang lai tién lwong tét vé su phat trién
thé tich va tao co hoi dé tinh hoan an phuc hdi
kha nang tang trwdng so va&i tinh hoan lanh.
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V. KET LUAN

Ph&u thuat ndi soi la phwong phap an toan
va hiéu qua diéu tri &n tinh hoan trong 6 bung &
tré em. Sy lwa chon phwong phap phau thuéat
phu thudc nhiéu yéu té6. Phau thuat Fowler-
Stephens hai thi nén dwoc ap dung véi cac
trwdng hop thirng tinh ngan.
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Summary

OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC SURGERY FOR INTRA-
ABDOMINAL CRYPTORCHIDISM AT THE VIETNAM NATIONAL
CHILDREN’S HOSPITAL

Cryptorchidism is among the most common congenital anomalies in male children; if not treated in
a timely manner, it may impair fertility and increase the risk of testicular malignancy. This retrospective
study evaluated surgical outcomes in 105 patients with 124 intra-abdominal undescended testes
who underwent laparoscopy at the Vietham National Children’s Hospital from January 2021 to June
2024. The median age was 31 months (range, 7 - 190); 25 testes were atrophic (20.16%); 9 testes
were converted to an open inguinal approach (7.26%); 45 underwent single-stage laparoscopic
vessel-sparing orchiopexy (36.29%); and 45 underwent two-stage laparoscopic Fowler-Stephens
orchiopexy (36.29%). In all 90 laparoscopically descended testes, the internal (deep) inguinal ring
was left unclosed. Postoperative follow-up was available for 61/90 laparoscopically descended
testes (67.78%). The mean follow-up duration was 18.13 + 9.17 months. Among these, 51 testes
were located in the scrotum (83.61%); 7 were in a high-scrotal position (11.48%); and 3 were atrophic
(4.92%). No postoperative complications were observed. Laparoscopic orchiopexy is a safe and
effective treatment for intra-abdominal undescended testes in children, and the two-stage Fowler-
Stephens technique should be reserved for cases with short spermatic vessels.

Keywords: Cryptorchidism, laparoscopy, Fowler-Stephens.
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