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Nghién ctru cat ngang duwoc tién hanh tai Bénh vién Nhi Trung wong v&i 104 tré em va tré vj thanh nién bj déng

kinh cting cha me nhdm muc tiéu khdo sat murc dé va nhiing yéu t6 lién quan t6i chét lrong cude sbng lién quan dén

strc khde & tré bj déng kinh. D liéu duoc thu thap bang phdng van phu huynh va xem xét hd so'y té. Chét luong

cuébc séng lién quan strc khde téng quat duoc danh gié bang Pediatric Quality of Life Inventory TM 4.0 Generic

Core Scale phién bén tiéng Viét. Cac yéu t6 lién quan lam gidm chét lvong cuéc sbng cda tré bj déng kinh bao

gbm tinh trang hoc tap hién tai, tudi khéi phét, thoi gian bi bénh, sé thubc chéng déng kinh, tan suét diéu tri ndi

trti, thoi gian ndm vién, dap tng diéu tri, hoc vén va nghé nghiép ctia cha me. Nhan thirc duoc diéu nay sé hiu

ich cho cac nha chuyén khoa trong viéc diéu tri bénh va cai thién chat lwrong cudc séng cda tré bj bénh dong kinh.

T khéa: Dong kinh, tré em, chat lwong cudc séng, yéu t6, diéu tri.

I. DAT VAN PE

Doéng kinh [a mét trong nhirng bénh ly than
kinh phd bién nhét & tré em. Theo nghién
clru cla Aaberg va cOng sy (2017), ty 1&é moi
mac la 144/100.000 tré trong nam dau doi va
58/100.000 tré trong d6 tudi tr 1 dén 10.' Day
la mét bénh Iy man tinh &nh hwéng téi nhiéu
Iinh vwc nhw strc khde thé chét, tam than, gia
dinh, x& hoi, gay suy gidm chét lwong cudc
sbng cta nguoi bénh. Nghién clru cla Gatta
va cong sw (2017) chi ra rang c6 t&i 45% sb tré
bi ddng kinh c6 réi loan tam than va nhirng tré
nay c6 chét lwong cudc sbng thap hon so voi
tré binh thwong khac.2

Tai Viét Nam, chét lwgng cudc sbng cla tré
bi déng kinh bat dau dwo'c quan tdm véi nghién
ctu cta Nguyén Thi Thanh Mai va cong sw
(2018) ciling dwa ra nhan dinh twong tw.® Sy
suy gidm chét lwong cudc sbéng & tré bi dong
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kinh ciing dwoc ghi nhan c6 lién quan dén mot
sb6 yéu t6 nhw tinh trang hoc tap cla tré, viéc
lam va thu nhap cta bd me va mét sb yéu tb
bénh ly nhw tudi khoi phat bénh, thdi gian bj
bénh, diéu tri va tinh trang kiém soat con co
giat...-8 Nhivng yéu té nay cé thé khac nhau
tuy theo tirng quéc gia véi khd nang chan doan
va diéu tri ddng kinh khac nhau. Do dé, chung
t6i d4 tién hanh nghién ciu nay nham danh gia
mot sb yéu td lién quan t&i chat lwong cude
sbng lién quan dén sirc khée & tré bi dong kinh
tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Il. DOI TVONG VA PHUONG PHAP
Nghién clru dwoc thwe hién tai khoa Than
kinh va phong kham chuyén khoa Than kinh,
Bénh vién Nhi Trung Uong tr thdng 10 nam
2017 dén thang 7 nam 2018.
1. Déi twong
- Tiéu chudn lwa chon: Tré trén 2 tudi, duoc
bac s§ chuyén khoa chan doan xac dinh dong
kinh theo tiéu chuén cta Hiép hoi chéng dong
kinh quéc té nam 2005.7
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- Tiéu chuén loai trir: Tré dang méac cac
bénh ly c&p tinh nang ho&c bénh Iy man tinh
nhw ung thw, dai thao dwong, tdng huyét ap,
bénh gan man, bénh than man, bai ndo... Cha
me tré khéng cung cip du hodc khong cé kha
nang cung cap théng tin nghién ciu.

2. Phwong phap

- Thiét ké nghién ctru va chon mau: mé ta
cat ngang, chon mau thuan tién, 104 tré bi dong
kinh dap (ng du tiéu chuén trong thdi gian
nghién ctru.

- Bién sé nghién ctwu: tubi, gidi, khu vuc
sbng, tinh trang hoc tap; tudi kh&i phat dong
kinh, th&i gian bi bénh, phén loai déng kinh, sb
loai thubc chéng déng kinh dang s dung, dap
&ng diéu tri, chat lwong cudc sbng téng quat
(thé chét, cdm xuc, quan hé xa hoi va hoc tap).

- Céng cu danh gia chét luvong cudc sbng
lién quan dén sirc khée: St dung thang do
danh gia chéat lwong cudc séng téng quat &
tré em (Pediatric Quality of Life Inventory™ 4.0
Generic Core Scale PedsQL™ 4.0) dwoc xay
dwng b&i Varni va cdng sy nam 2001.2 Thang
do tinh diém dwa vao mdrc dd kho khan cua tré
tw 2 — 18 tudi trong 4 Iinh v (thé lwe, cdm xuc,
quan hé xa hdi va hoc tap). Thang chia ra cac
phién ban riéng cho cac nhém tudi: 2 — 4 tudi,
5—7 tudi, 8 - 12 tudi, 13 — 18 tudi, phién ban do
tré tw bao cdo va cha me bao céo. Thang diém
nay da dwgc Nguyén Thj Thanh Mai va cong sw
chuyén dich sang tiéng Viét va dwoc s dung
réng rai dé danh gia chéat lwong cudc séng &
nhitng tré khée manh va nhirng tré méc cac
bénh man tinh.%'° Nghién ctru nay chi str dung
phién ban danh cho cha me bdo cédo. Thang
diém gém 23 cau hdi, mbi cau trad 1o duoc
ngudi bdo cao chon 0-1-2 - 3 -4 diém twong
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rng v&i mire do thwdng xuyén ma tré gap phai
méi khé khan trong sinh hoat hang ngay. Sau
do, chuyén ddi két qua murc kho khan ctia mai
cau hdi 0 - 1 - 2 - 3 - 4 thanh diém chét lwong
cudc sbng cho cau tra 16i d6 véi thang diém
100. Cu thé 1a: 0 = 100, 1 = 75,2 = 50, 3 =
25, 4 = 0 diém. Diém chét lvong cudc séng
trung binh cla ting Iinh vuc (thé luc, cdm xuc,
quan hé xa hdi va hoc tap) dwoc tinh béng gia
tri trung binh cta diém chat lwong cudc sbéng
cac cau hdi thanh phan trong mai linh vc. Chét
lwong cudc sbng tdng quat dwoc tinh bang téng
diém chét lwong cudc sbng cla tat ca cac cau
tra 1&i chia cho téng sé cau cla toan bd thang
do.

Phan loai déng kinh: S dung tiéu chuan
phan loai cta Hiép hoi chéng dong kinh quéc té
nam 1981."

- Phuong phap thu thap sé liéu: Thu thap
thdng tin theo bénh an nghién clru vé cac dac
diém chung cutia déi twong. B4 hodc me duoc
phdng van vé chét lwong cudc sbéng cla tré
theo thang do Peds QL™ 4.0 mét cach doc lap.

- Phuong phép xtr ly sé liéu: st dung phan
mém SPSS 16.0, kiém dinh tinh chuén cla bién
bang test Kolmogorov — Smirnow, kiém dinh cac
gia tri trung binh bang T student — test néu sb
liéu phan bé chuan, kiém dinh Mann - whitney
U d& so sanh khi sé lieu phan bb khong chuén.

- Dao dirc nghién ctru: Nghién cliru dwoc
thong qua xét duyét cta Hoi ddng Khoa hoc
trwdng Dai hoc Y Ha Noi, dong thdi dwoc sw
chép thuan cta Bénh vién Nhi Trung wong.
Tré va bd me tré déng y tham gia nghién ctu.
Thoéng tin nghién clru dwoc dadm bao gitr bi
mat. Két qua nghién ctru chi phuc vu muc tiéu
khoa hoc.
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I. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru
Dac diém (n = 104 tré) n %

Tudi trung binh (mean + SD) 6,7 £+ 2,9 tubi

Nam 57 54,8
Giogi

N 47 45,2

Chuwa di hoc 9 8,7

Khéng di hoc dugc 19 18,3
Tinh trang hoc tap Di hoc cham 16p 1 10,5

Di hoc dung Iop 65 62,5
Tubi kh&i phat bénh (mean + SD) 47 = 3,4 thang
Thoi gian bi bénh median (min — max) 2,3 (3 -141) nam

Doéng kinh cuc bd 54 51,9
Phan loai dong kinh x

Dong kinh toan thé 50 48,1

Khong str dung 4 3,8
SO loai thudc chong 1 thudc 47 452
dong kinh dang sk -

2 thudc 43 41,4
dung

> 3 thube 10 9,6

Khdéng con con 41 39,4

Giam = 50% sb con 22 21,2
Dap (ng diéu tri Giam < 50% sb con 12 11,5

Khoéng thay déi/tdng con 29 27,9

104 tré dap trng du tiéu chuan chon lwa vao nghién ctru cé tudi trung binh 14 6,7 + 2,9 tudi, nam/
ni 1a 1,2/1. Thei gian bi bénh trung binh 1a 2,3 nam. Bong kinh cuc bd chiém 51,9% va doéng kinh
toan thé la 48,1%. Gan 1/2 sb bénh nhan phai diéu tri phéi hop tir 2 loai thudc chdng déng kinh tré
lén, xap xi 40% dap (rng diéu tri chi gidm con < 50% hodc khéng gidm con hodc téng con.

Bang 2. Méi lién quan gilra chat lwong cudc sdng & tré bi dong kinh va mét s6 yéu té xa hoi

Yéu t6 Chét lwong cudc séng p’
) < 5 tudi n=28 70,85 + 26,69 0,494
Nhom tudi -
2 5 tudi n=76 74,46 £ 22,63
Nam n=>57 76,10 £ 24,11
Gidi tinh 0,217
N n=47 70,32 £ 23,07
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Yéu té Chat lwong cudc séng p

Khu vurc séng Thanh thi n =238 71,32 + 23,54 0,482

Nong thon n =66 74,34 + 23,89
Tinh trang hoc tap
Di Khéng di hoc n=28 53,13 + 22,80 0.001
hoc Bi hoc n=76 80,99 £ 19,31
Lwc bi hoc cham lép n=11 61,64 + 20,46 0.001
hoc bi hoc dung lép n =65 84,27 £ 17,21 ’

p*: Kiém dinh bang t - test
Khéng cé méi twong quan gitka chat lwong cudc séng & tré bi dong kinh vai d6 tudi, gisi, khu vire
sbng. Tré di hoc dwoc va hoc dung I&p theo tudi cd chat lwong cudc sbng tét hon tré khéng di hoc,
tré di hoc cham I&p so v&i cac ban cung Itra tudi (p <0,001).
Bang 3. Méi lién quan giira chat lwong cudc sdng & tré bi dong kinh
va mot sé yéu té gia dinh

Chat lwong cudc

Yéu té séng P

Trinh @0 van héa TH va THCS n=27 67,29 + 24,44

b6 THPT tré lén n=73 77,98 £ 21,42 009
Trinh @6 van héa  TH va THCS n=30 63,72 + 24,79 0,007
me THPT tré Ién n=74 77,45 + 22,22

Tinh tr,ang cong On dinh n=77 78,71 £ 20,48 0,003
viéc bo Khong 6n dinh/That nghiegp  n =23 62,99 + 25,73

Tinh trang cong On dinh n =69 80,86 + 19,91 0.001
viéc me Khéng 6n dinh/That nghiégp  n =35 58,95 + 24,11 ’

p*: Kiém dinh bang t - test
Chét lvong cudc sdng & nhom tré bi dong kinh cé bé/ me ¢é trinh d6 van héa thap, cong viéc
khéng &n dinh/ that nghiép thap hon nhém tré bj ddng kinh cé b/ me c6 trinh d6 van hoéa cao, cong
viéc 6n dinh (p < 0,05).
Bang 4. Méi lién quan giira chat lwong cudc sdng & tré bi dong kinh
va moét s6 yéu té bénh ly

Yéu té Chat lwong cudc séng p
N <72 thang n=78 69,66 + 24,43
Tudi khai phat 0,001
= 72 thang n =26 84,99 + 17,16
<5nam n =88 77,00 £ 22,57
Thoi gian bi bénh 0,001
>5nam n=16 54,20 £+ 20,88
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Yéu té Chat lwong cudc séng p
Phan loai déng Cuc bd n =54 74,95 + 22,60 0.516
kinh Toan thé n =50 71,91 + 24,98
Sé loai thubc 1 thube n =47 86,48 + 18,89 0.001
chong dong kinh > 2 thube n=53 61,18 + 21,39 ’
Tinh trang didu tri ~ Chi diéu tri ngoai trd n=73 79,80 + 21,46 0,001
noi trd Co diéu tri ndi tra n =31 58,64 + 22,34
S6 1&n n&m vién <31an n =21 64,16 + 24,61 001
trong nam qua >3 lan n=10 47,05 + 9,88 7
Sé ngay nam vién < 30 ngay n=23 64,16 + 22,89 0,001
trong nam qua >30 ngay n=8 42,75 + 10,23
D?’p ang Hét con/Giam con n=75 79,54 + 21,21 0,001
dieu tri Khong thay déi/Tang con n =29 57,83 + 22,94

p*: Kiém dinh bang t - test

Tré bi dong kinh c6 mot sb yéu t6 (khdi phat bénh trwéc 72 thang tudi, bi bénh trén 5 nam, phai
st dung tir 2 loai thudc tré 1&n, tirng diéu tri nodi trd, nam vién tir 3 14n trd |én va trén 31 ngay trong
nam vira qua) c6 chat lwong cudc sdéng kém hon so véi nhém tré bi dong kinh khong cé cac yéu td
néu trén (p < 0,05). Khéng cé méi twong quan gitka chat lwong cudc sdng & tré bi dong kinh véi phan

loai ddng kinh vao thoi diém khai phat.
IV. BAN LUAN

Trén thé gidi da c6 nhiéu cong trinh nghién
clu vé chat lwong cudc sbng cla tré bi dong
kinh va cac yéu té lien quan téi chat lwong cudc
séng & nhom tré nay. Nghién ctvu clia ching t6i
st dung thang chét lwong cudc séng tdng quat
cho tré em (PedsQL 4.0) phién ban tiéng Viét,
danh gia chat lwong cudc sbng cho 104 tré bi
dong kinh diéu trj tai Bénh vién Nhi Trung wong,
la co s& dé chung téi danh gia méi lién quan
gitra mot s6 yéu tb xa hoi, yéu té gia dinh, yéu
td bénh ly v&i chat lwong cudc sbéng cua tré bi
dong kinh.

Nghién ctru cia Momeni va cong sy (2015)
chi ra réng tudi cang Ién thi chét lwong cudc
sbng cla tré cang kém (p < 0,005), tré nir cod
chét lwong cudc sbng thap hon so véi tré nam
(p < 0,04).4 Két qua nghién ctru cla ching t6i

khéng nhan thdy c6 méi lién quan gitra chéat
lwong cudc sbng cla tré bi ddng kinh véi tudi,
gidi, khu vuc sbng. Sw khac biét nay co thé do
nghién clru cla tac gia Momeni tién hanh trén
nhém tré vi thanh nién bi dong kinh, dd tudi cé
sy bién dbi tam sinh ly I&n, tré tr& nén nhay
cadm hon, mac cam, tw ti v& bénh tat, dac biét
& tré ni. Chang tdi nhan thay chat lvong cudc
séng gidm thap hon 16 rét lién quan dén tinh
trang hoc tap cla tré nhw khong di hoc dworc,
hoc cham I&p so vé&i nhdm di hoc dwoc va hoc
ding 16p cua Itva tudi (p < 0,001). Két qua nay
twong ddng véi két qua nghién ciru ciia Momeni
va cong su (p < 0,035).* Theo nghién ctru cua
Yong va coéng sy nam 2006, chat lwong cudc
sbng & tré bi dong kinh cé lién quan t&i tinh
trang viéc 1am ctia ngudi bd (p < 0,05) va mirc
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dd hiéu biét ctia bd me tré cé méi twong quan
thuan véi chat lwong cudc séng cla tré, voir =
0,038 (p <0,05).° Chung t6i cling nhan thay chat
lwong cudc séng gidm thap hon rd rét & nhirng
tré c6 bd me c¢6 trinh dd hoc van thap, cong viéc
khéng 6n dinh/that nghiép so véi nhitng tré co
bd me c6é trinh dd hoc van cao hon, cong viéc
6n dinh hon (p < 0,05).

Dong kinh 1a bénh ly man tinh, phai diéu
tri kéo dai nhidu ndm, tham chi sudt doi. Chét
lwong cudc sbéng cla tré bi dong kinh bj anh
hwdng nhiéu tir cac yéu td nhw tudi khéi phat,
thoi gian bi bénh, phan loai ddng kinh, tan suét
va thoi gian ndm vién, s thubéc chéng dong
kinh phdi hop trong diéu tri, dap ¢ng diéu tri...
Chung téi khéng nhan thay sw khac biét vé chat
lwong cudc sdng & tré bi ddng kinh cuc bo va
tré bi dong kinh toan thé. Tuy nhién, tré khoi
phat bénh trwédc 72 thang, kéo dai ttr 5 nam tré
lén cé chét lwong cude séng thap hon han so
v&i tré khdi phat bénh sau 72 thang va kéo dai
trén 5 nam (p < 0,01). Yong va cbng s (2006)
cling ghi nhan c6 méi twong quan tuyén tinh
thuan gitra tudi kh&i phat bénh va chét lwong
cudc sbng cla tré bi dong kinh (p < 0,01), déng
thoi thoi gian bi bénh va chéat lwong cudc séng
cla tré bi dong kinh cé méi twong quan tuyén
tinh nghich (p < 0,001).5

Vé diéu tri, nghién ctru cGa chung téi nhan
thdy nhirng tré phai sir dung nhiéu loai thuéc
chdng déng kinh, dap (rng diéu tri kém c6 chéat
lwong cudc séng th&p hon so véi nhikng tré chi
phai str dung 1 loai thuéc chdng ddng kinh duy
nhéat, dap &ng diéu tri tot, cé gidm con hodc cét
duwoc con hoan toan. Két qué nay phu hop véi
nghién ctru ctia William va céng sw (2003), do
la c6 méi twong quan nghich gitra sé loai thubc
chdéng déng kinh dang s dung va chét lwong
cudc sbng clia tré bi dong kinh, tic 1a tré phai
st dung cang nhiéu loai thuéc chéng doéng kinh
thi chat lwong cudc sbéng cuia tré cang kém; mat
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khac kha nang kiém soat con co giat va chét
lwong cudc sbng cla tré cé mdi twong quan
thuan, tré kiém soat con co giat cang tét thi chat
lwong cudc sbéng cang cao.® Vé tinh trang ndm
vién, ching téi xac dinh thay nhirng yéu té nhw
diéu tri ndi tra voi tn suét = 3 1an/nam va sb
ngay nam vién > 30 ngay, ¢ lién quan dén tinh
trang suy giam chét lwong cudc séng thap hon
rd rét so v&i nhdm khong co cac yéu td nay (p <
0,05). Két qua nay twong déng véi cac tac gia
trén thé gidi, cho thay viéc phai nhap vién nhiéu
l&n trong ndm qua va danh it thdi gian tham gia
cac hoat ddng ngoai khda 1a yéu té tién lwong
chét lwong cudc sdng kém (p < 0,05).6

Han ché cta nghién ctru: Nghién ctru tién
hanh trong thdi gian ngén nén sb lwong bénh
nhan chwa nhiéu, chwa thuc sy dai dién cho
quan thé tré bi dong kinh & Viét Nam. Phan tich
don bién cac yéu té lien quan dén chat lvong
cudc sbng lién quan dén strc khde & tré bi dong
kinh nén c6 thé c6 cac bién nhiéu anh huéng
dén phan tich méi lién quan.

V. KET LUAN

Chét lwong cudc sdng & tré bi dong kinh
gidm th&p co lien quan dén mot sb yéu td
nhw tinh trang hoc tap kém, bd me cé trinh d6
van héa thdp va cong viéc khong én dinh/that
nghiép, tudi kh&i phat bénh cla tré trwéc 72
thang tudi, thoi gian bi bénh > 5 nam, diéu tri
da tri liéu, dap wng diéu tri kém, ndm vién = 3
lan va > 30 ngay trong ndm qua. Két qua ghi
nhan dwoc goi y can quan tdm nhiéu hon dén
nhoém tré cé cac yéu td nay nham nang cao chét
lwong cudc sbng cho tré bi dong kinh.

L&i cam on

Chung t6i xin chan thanh cdm on bénh nhan
va gia dinh, can bé khoa Than kinh - Bénh vién
Nhi Trung wong da giup d& chung tbi thiee hién
nghién ctru nay.
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Summary
FACTORS ASSOCIATED WITH THE QUALITY OF LIFE
OF CHILDREN WITH EPILEPSY
AT THE NATIONAL HOSPITAL OF PEDIATRICS

A cross-sectional study was conducted at the National Hospital of Pediatrics among 104
children with epilepsy and their parents to investigate factors affecting their quality of life. Data
were collected by interviewing parents and reviewing medical records. Generic health-related
quality of life was evaluated by Pediatric Quality of Life InventoryTM 4.0 Generic Core Scale,
Vietnamese version. The factors that significantly decreased the health-related quality of life
in children with epilepsy included current learning status, age at onset, duration of epilepsy,
number of antiepileptic drugs, frequency of hospitalization, duration of hospitalization, response
to treatment, education and occupation of parents. These factors will be useful for clinicians in
epilepsy management, which will enhance health-related quality of life in children with epilepsy.

Keywords: Epilepsy, children, quality of life, factors, treatment.
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