TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA TINH TRANG DINH DUONG
CUA NGU'O'l BENH PAI THAO PUONG TYPE 2 BIEU TRI NOI TRU
TAI KHOA NOI TIET BENH VIEN BAI HOC Y HA NOI

Hoang Ly Thay Hwéng ', Nguyén Thi Thu Hwong' va Vi Thuy Linh%™

"Treong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang trén 269 ngudi bénh diéu tri ndi tri tai Khoa Néi Tiét — Bénh vién Dai hoc Y

Ha Néi ttr thang 11/2024 dén théng 3/2025. Két qué nghién ctru cho thdy tinh trang dinh dudng cla ngudi
bénh theo BMI: 14,5% suy dinh duwéng, 48,7% binh thuong va 36,8% thira can/béo phi. Danh gia theo SGA:
53,2% Dbi twong c6 nguy co suy dinh dudng nhe, khéng cé nguy co 43,5% va nguy co cao 3,3%. Nhitng

yéu 6 lién quan dén tinh trang dinh dudng bao gém gidi tinh, chi sé HbA1c, va chi sé triglyceride (p < 0,05).

Twr khéa: Bai thao dwong type 2, tinh trang dinh dwéng, BMI, SGA.

I. DAT VAN BE

bai thao duwong (BTD) la bénh man tinh
khong lay phd bién nhét va dang c6 xu hwdng
gia tang trén toan thé gi¢i. Theo Hiép hoi
bai thao duwdong Thé gi¢i (IDF), nam 2024 co6
khodng 589 triéu ngudi mac BTD (20 — 79 tudi),
dw kién tang 1én 853 triéu vao nam 2050, trong
s6 d6 wac tinh cé khodng 90% la BTD type 2.
Viét Nam |a quéc gia cé ty 18 mac DTD cao nhat
& Dong Nam A, theo diéu tra STEPwise ctia B
Y té nam 2015, ty I&6 DTD toan quéc & nhém
tudi 18 — 69 1a 4,1%. Nam 2024, Viét Nam cé
khodng 2,5 triéu ngudi méc DTD.2 DTD type 2
la bénh ly lién quan dén 16i séng, vé&i cac yéu to
nguy co gdm ché do dinh dwéng khéng hop ly,
thtra can, béo phi va it van déng. Dinh dwdng
la phwong phap diéu tri co ban va can thiét cho
nguwdi bénh BTD type 2 & moi hinh thirc diéu
tri. Ché do an can déi két hop véi hoat dong thé
lwe hop ly giup kiém soat dwdng huyét, ngan
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nglra bién chirng va duy tri chat lwong cudc
sbng. Theo Wagas Sami va cong sw, kiém soat
tbt ché dd &n giup giam HbA1c, tr d6 gidm 21%
nguy co t& vong, 14% nguy co' nhdi mau co
tim va 37% bién chirng mach mau nhd.3type 2
diabetes mellitus (T2DM Tai An D6, 70% nguoi
cao tubi méc DTD type 2 c6 nguy co hodc bi
suy dinh duéng; tai Viét Nam, con sb nay la
31%.4% Vi vay, ngwdi bénh DTD type 2 can dac
biét chu trong ché do dinh dwéng hop ly dé han
ché bién chirng. Tai Khoa Noi tiét Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi, nguwdi bénh BDTD chiém gan
90% téng sb ca diéu tri ndi tri. Do tinh trang
dinh duéng (TTDD) khac nhau, nhu cau tw van
va cham séc dinh dwéng clia mdi ngwdi bénh
cling khac nhau. Tt thyc té do, chung téi thue
hién dé tai “Danh gia tinh trang dinh dwéng cla
ngwdi bénh dai thao dwong type 2 diéu tri noi
trd tai khoa Noi tiét — Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi” nhdm mé ta tinh trang dinh dwéng va xac
dinh cac yéu tb lién quan dén tinh trang dinh
dwdng clia ngwei bénh BDTD type 2.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

La ngudi bénh DTD type 2 dang diéu tri noi
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tru tai Khoa Noi tiét, Bénh vién Pai hoc Y Ha
NOi.

Tiéu chuan Iwa chon: Nguwdi bénh duoc
chan doan xac dinh bénh DTD type 2t 18 tudi
tr& 1én dwoc chan doan DTD type 2 theo ADA
2023.Nguoi bénh cé kha nang nghe, néi, hiéu
dé tra 16 phéng van.

Tiéu chuén loai trte: Nguwoi bénh dang cé
bién chirng nang, cap tinh nhw héon mé, dot
quy n&o... Ngwdi bénh khdong xac dinh dwoc
BMI: Phu, khiém khuyét cac boé phan co thé
anh hwédng t6¢i nhan trdc nhw gu veo cot sbéng,
khoéng do dwoc chiéu cao, can nang; Nguoi
bénh dang mang thai. Ngwdi bénh khéng déng
y tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Dja diém nghién ciru: Nghién clru dwoc
tién hanh tai Knhoa Noi tiét, Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi.

Thoi gian nghién ciru: Thoi gian thu thap
s6 liéu tir thang 12/2024 dén hét thang 3/2025.

C& méu va phwong phap chon méu

S dung cdng thirc tinh ¢c& mau wéc lwong
ty 1& quan thé.

N =Zfa/2) %

Trong d6: n: C& mau nghién clru (Nguoi
bénh can diéu tra)

Z = 1,96: La hé sb tin cay, lay & mlc xac
suat 95%.

d: sai s6 mong doi, chon d = 0,05.

p = 0,194: la ty 1é nguwdi bénh DTD type 2 c6
thtra cn béo phi tai Bénh vién Da khoa Xanh
Pén nam 2019 - 2020.5

T cong thire trén tinh duoc sb ddi twong
nghién ctru la 240. Thyc té cong thém 10%,
tbng 269 dbi twong tham gia nghién ciwu.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién toan bd nguwdi bénh

thod man tiéu chuan lwa chon néu trén déu
duwoc chon vao nghién ctru cho dén khi du sb
lwong theo mau nghién ciru. Viéc danh gia
dwoc thie hién ngay sau khi ngudi bénh nhap
vién, ddm bao tinh thdng nhét trong thu thap
sb liéu.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Péi twong dwoc phdng van tryc tiép bang
bé cau hdi dwoc xay dwng dé danh gia tinh
trang dinh dwdng theo hai thang do BMI va
SGA (Subjective Global Assessment: Phuong
phap danh gia tébng thé chl quan). Truwéc khi
tién hanh, nguoi bénh dwoc giai thich rd rang
vé muc dich, y nghia va tdm quan trong cuta
nghién ciru, déng thoi dwoc hwéng dan cach
tra 1&i phiéu héi d& dam bao tinh chinh xac va
khach quan.

Panh gié tinh trang dinh duéng, gébm:

- Thu thap chi s6 nhan tréc: can néng, chiéu
cao dé tinh BMI.

-DPanh gia tinh trang dinh dwéng bang bd
cobng cu SGA, gdm hai ndi dung:

+ Phan 1: Bénh st (thay ddi can nang, khau
phan &n, triéu chieng tiéu hoa, gidm kha nang
hoat ddng, mrc do stress chuyén hoa).

+ Phan 2: Kham |am sang (méat I6p m& dui
da, teo co, phu, cb chwéng).

- Ghi nhan cac chi sb xét nghiém sinh héa
mau tr hd so bénh an, bao gédm: glucose,
HbA1C, lipid mau (LDL-C, HDL-C, cholesterol
toan phan, triglycerid).

Phwong phap xtr ly s6 liéu: X ly va phan
tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctvu dwoc tién hanh dwéi sw ddng y
cla Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi, khoa Noi tiét
Bénh vién Dai Hoc Y Ha N6i. Moi thong tin cla
ngudi bénh déu dwoc bdo mat va chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru.

. KET QUA
Nghién ctru trén 269 ngwdi bénh BTD type
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2 c6 do tudi trung binh Ia 60 + 13,9 tudi (23 — 89
tudi), trong d6 d6 tudi trén 60 chiém wu thé vdi
ti 1& 53,9%. V& gi¢i tinh, ti 1&é nam gi¢i 1a 57,2%
cao hon so véi niv gioi (42,8%). Vé hoc van,
da s6 ngudi bénh cé trinh dd hoc van tir THPT

tré xudng (74,7%). Ti I&é ngwdi bénh & thanh thi
chiém wu thé (65,4%). V& nghé nghiép, nhom
lao dong chan tay chiém ti I& cao nhat 47,6%,
lao déng tri 6¢ 26,7%, con lai la hwu tri va nguoi
cao tudi (25,7%).

Bang 1. Tinh trang dinh dwé'ng ctia ngw®i bénh theo BMI

Phan loai dinh dwé'ng S6 lwong (n) Ty lé (%)
Suy dinh dwdng <18,5 39 14,5
Binh thwdng 18,5-22,9 131 48,7
Thtra can, béo phi =23 99 36,8
Téng 269 100

Tinh trang dinh dwdng ctia DPTNC theo BMI
cho thay: 48,7% ngudi bénh c6 tinh trang dinh
3,3%

dwdng binh thwong, 36,8% bij thira can va
14,5% bi suy dinh duwdng.

Khéng cé nguy co  ENguy co nhe B Nguy co cao

Biéu dbé 1. Phan loai tinh trang dinh dwéng theo SGA (n = 269)

Déi twong c6 nguy co suy dinh dudng nhe
chiém 53,2%, khdng c6 nguy co' chiém 43,5%

va nguy co cao chiém 3,3%.

Bang 2. Mot s6 dic diém xét nghiém hoa sinh cua déi twong nghién ctru (n = 269)

Chisé S6 lwong (n) Ty 1& (%)
<7 16 5,9
Glucose (mmol/l) =7 253 941
Trung binh: 15,6 £ 5,9
<6,5 12 4,5
HbA1C (%) >26,5 257 95,5

Trung binh: 11,1+ 2,4
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Chisé S6 lwong (n) Ty 1& (%)
<3,34 152 56,5
LDL-C
> 3,34 117 43,5
(mmol/l)
Trung binh: 7,2 £ 35
<0,9 91 33,8
HDL-C
>0,9 178 66,2
(mmol/l)
Trung binh: 3 £ 16,7
<52 123 45,7
Cholesterol > 5.2 146 543
(mmol/l) — i
Trung binh: 5,6 + 2,1
<17 110 40,9
Triglycerid
=17 159 59,1
(mmol/l)
Trung binh: 5,3 £ 23,1
Phan I&n nguoi bénh c6 glucose = 7 mmol/L mmol/L va 54,3% c6 cholesterol = 5,2 mmol/L.
(94,1%) va HbA1c = 6,5% (95,5%), cho thay Ngoai ra, 59,1% nguwoi bénh cé triglycerid =
tinh trang kiém soat dwong huyét chuwa dat. 1,7 mmol/L. Trung binh cac chi sb déu vuot
Ty 1& rbi loan lipid mau con cao, véi 43,5% co ngwdng khuyén céo.

LDL-C = 3,34 mmol/L, 66,2% c6 HDL-C > 0,9
Bang 3. Méi lién quan giira tinh trang dinh dwdng theo BMI vé&i gi&i tinh (N=269)

Gi&i tinh

Pac diém Nam Nir OR

1
; (95%Cl) P
n % n %
<18,5 14 35,9 25 64,1 2,747 0,01*
’ ’ ’ 1,274 — 5,924 ’

BMI 0,981

18,5 — 22,9 80 61,1 51 38,9 0,943*
0,575 — 1,674
>23 60 60,6 39 39,4 1

*Chi — square test

NG giGi co nguy co thidu can (BMI < 18,5)  (OR = 2,747; 95% Cl: 1,274 — 5,924; p = 0,01).
cao hon nam gi&i 2,7 1an, cé y nghia théng ké
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Bang 4. Méi lién quan giira tinh trang dinh dwdng theo BMI v&i mot sé xét nghiém hoa sinh

(n =269)
BMI
. ez " OR
Dac diem Khéng TC, BP TC, BP p
(95%CI)
n % n %
<7 11 64,7 6 35,3 1,072
Glucose 0,894*
>7 159 63,1 93 36,9 0,384 — 2,995
<6,5 14 87,5 2 12,5 4,353
HbA1c 0,038*
26,5 156 61,7 97 38,3 1,145 - 19,568
<3,34 97 63 57 37 1,021
LDL-C 0,934
> 3,34 73 63,5 42 36,5 0,619 — 1,686
<0,9 56 61,5 35 38,5 1,113
HDL-C 0,687*
>0,9 114 64 64 36 0,661 -1,876
<52 84 68,3 39 31,7 1,503
Cholesterol 0,112*
252 86 58,9 60 411 0,909 - 2,485
. , 1,775
Triglycerid <17 78 70,9 32 29,1 0,029*
1,057 — 2,980
*Chi — square test
Nghién ctru chi ra c6 méi lién hé gitra BMI 0,038) ngudi bénh khéng thira can; ngwdi bénh
v&i chi s& HbA1c va chi s Triglycerid: nguoi thira can co chi sb Triglycerid cao gép 1,775 lan
bénh thira can c6 chi s& HbA1c bat thudng (95%CI: 1,057 — 2,980; p = 0,029) nguwdi bénh
cao gap 4,353 1an (95%Cl: 1,145 — 19,568; p = khéng thira can.

Bang 5. Méi lién quan giira nguy co suy dinh dwéng theo SGA véi dic diém
cuia dé6i twong nghién ctru (n = 269)

Nguy co theo SGA
Dic diém Khén Cé OR
|
; 9 (95%Cl) P
n % n %
s < 60 tudi 47 379 77 621 0,654 0,087*
udi -

2 60 tuoi 70 48,3 75 51,7 0,402 - 1,065

Nam 62 40,3 92 59,7 0,735
Gidi tinh 0,216*

N 55 47,8 60 52,2 0,452 -1,197
Trinh d hoc < THPT 80 39,8 121 60,2 1,805 0.036*
vén > THPT 37 544 31 456  1,037-3,143 '

*Chi-square test
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Trinh dd hoc van < THPT lién quan co y
nghia v&i nguy co suy dinh dwdng, cao hon
gan 1,8 1an so v&i nhém > THPT (OR = 1,805;
95% CI: 1,037 — 3,143; p = 0,036).

IV. BAN LUAN

Bénh ly BTD c6 thé gdp & ca hai gioi tuy
nhién trong nghién ctru cla chung tdi ty & nam
gidi chiém 57,2% cao hon so v&i nir 42,8%. Két
qua nay co sy khac biét so v&i nghién clru cla
Trinh Thi Ngoc Huyén (2020) tai Bénh vién Nbi
tiét Trung wong niv 55,3%, nam 44,7%. Diéu
nay co thé dwoc ly gidi do BTD type 2 thudng
hay gap & nguoi cao tudi.” Trong nghién cru da
chi ra tudi trung binh cia nguwdi bénh BTD type
214 60 + 13,9 tudi, trong do tudi thap nhét 1a 23
tudi, cao nhat 1a 89 tudi. Két qua nghién ctru
cla chung t6i twong dwong véi nghién clru cla
Nguyén Thj Thu Trang (2022), nghién ctru trén
128 dbi twong DTD type 2 dang diéu tri noi tri
tai bénh vién da khoa Hwng Ha tudi trung binh
la 63,5 + 13,1 tudi.2 Tudi ctia déi twong phan bb
khéng dong déu tap trung nhiéu & nhém tubi
> 60. Nhw vay cho thdy tudi cang Ién thi md
hinh bénh tat cang tang, nhwng bén canh dé cé
ghi nhan trwéng hop tré nhét 23 tudi cling bao
dong bénh DTD type 2 c6 xu hwéng tré hoéa,
can dwoc lwu y trong céng tac phong ngira va
quan ly sém DTD type 2. Trinh d6 hoc van trong
nghién ctru clia ching t6i, ty 1&é nguwdi bénh co
trinh d6 hoc van < THPT chiém 74,7% cao hon
nhém cé trinh dd hoc van > THPT chiém 25,3%.
Két qua nghién ctu nay cla ching t6i twong
dong voi két qua nghién ciru cta Tran Thi Lan
Hwong (2022) trinh dd hoc van & dwéi mac
THPT tr& xubng la 57,7%, & mirc THPT trd 1én
la 42,3%.° Trinh d6 hoc van thap c6 thé 1a mot
yéu t6 lién quan dén bénh DTD type 2, do anh
hwéng dén nhan thlrc, hanh vi cham séc strc
khoé va kha nang tiép can thong tin y té.

Trong cac sb do nhan tréc, BMI 1a cong cu
chan doan dwoc st dung rong rai nhat dé danh

gia TTDD. Theo tiéu chuan danh gia TTDD cua
WHO cho nguwéi chau A, trong nghién ciru cla
chung toi ty 1&é ngwdi bénh DTD type 2 thiéu
nang lwong trwdng dién (CED) la 14,5%, ty 18
ngwoi bénh thira can béo phi la 36,8%, ngudi
bénh binh thwong la 48,7%. Ti 1é thira can
béo phi trong nghién cru nay cao hon so voi
nghién ctru cta Nguyé&n Thi Thu Trang va Ho
Thi Thanh Tam.8'° BMI 1a yéu té déng vai trd
quan trong trong viéc phat trién bénh tién BTD
va bénh BTD type 2. V&i mét 16i séng hién dai,
it van dong da dan dén tinh trang thira can,
béo phi (TC, BP) ngay cang gia tang. Duy tri
mirc can néng ly twéng va gidm can nang & doi
twong TC, BP la mét trong nhirng bién phap
hru nghiém dé phong ngira va han ché bién
chirng bénh BTD type 2. Bén canh do, viéc
dam béo dinh dwéng cho déi twong thiéu can
ciing la mét van dé quan trong phai dwoc quan
tam dung cach. Trong nghién clru cua chung
tdi cling da cho thay ti 1& ngwdi bénh thiéu nang
lwgng trwong dién (CED) la 14,5%, cao hon so
v&i nghién ctru cla Hb6 Thi Thanh Tam 14 9,2%
va Nguyén Thj Thu Trang (10,2%).81° V&i nguoi
bénh DTD, viéc tuan thd ché d6 dinh dwdng
bénh 1y 1a rat can thiét, tuy nhién nhiéu ngudi
bénh vi qua kiéng khem gay thiéu nang lvong,
dan dén tinh trang sut can va suy dinh dwéng.
Vi vay, can phat hién sém cac trwong hop co
nguy co thiéu hut can dé bb sung dinh dwéng
kip th&i, d&m bao an toan cho ngwoi bénh.
Theo phwong phap danh gia tébng thé dbi
twong SGA danh gia TTDD cla nguwoi bénh
BTP type 2 trong nghién ctru cda chung t6i co
43,5% ngwoibénh cd SGAloai A (khdng co nguy
co suy dinh duwdng), 53,2% thuéc SGA B (nguy
co suy dinh dwdng mdc dd vira) va 3,3% thudce
SGA loai C (nguy co suy dinh duwdng mic db
nang). Nghién clru clia ching téi twong dwong
v&i nghién ctru cua Jenny L (2019) co6 33,3%
ty 1& ngwoi bénh SGA A, 47,6% thuéc SGA B
va 9% thudc SGA C. Nghién clru cla ching
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ty 1€ nguwoi bénh SGA A, 47,6% thuéc SGA B
va 9% thuéc SGA C. Nghién ctru cta ching toi
khac v&i nghién ctru clia Trinh Thi Ngoc Huyén
(2020), ty 1& SGA-A, SGA-B, SGA-C lan luwot
la 85,5%, 13,3% va 1,2%."" Gilra cac phwong
phap danh gia TTDD, phwong phap SGA néi
trdi hon véi nhidu wu thé, 1a mot k§ thuat ma két
hop nhiéu yéu td danh gia dinh duéng dé phan
loai mirc d6 nghiém trong clia suy dinh dwéng.
Phuwong phap SGA cung cép cai nhin toan dién
S0 V@i cac phwong phap danh gia dinh dwdng
khac. Tuy nhién, phwong phap SGA khéng
danh gia dwoc mirc d6 protein ndi tang ma chi
tap trung vao lweng dinh dwéng cung cap va
thanh phan co thé, mot nhuoc diém niva dang
lwu y d6 I tinh cha quan tén tai trong phuong
phap nay lam két qua thu dwoc phu thudc nhiéu
vao kinh nghiém cla nguwoi danh gia. Viéc két
hop thém mot sé chi sé sinh héa mau va nhan
trdc hoc 1a can thiét nhdm gidm baét tinh cha
guan va gia tang d6 dac hiéu cta phwong phap
SGA.

Nghién ctru cla chung tdi cho thay tai thoi
diém nhap vién, theo s6 do nhan tradc BMI, ti
l& nam gi&i ¢ chi s BMI < 18,5 chiém 35,9%
th&p hon so véi nir 64,1%. C6 sw khac biét vé
TTDD gitra ngwdi bénh nam va nir mac BDTD ¢
BMI < 18,5 theo danh gia, sy khac biét nay c6
y nghia théng ké (p < 0,05). Diéu nay cho thay
ni giéi méc DTD type 2 ¢6 xu hwéng gay hon
so v&i nam, c6 thé do ché do &n kiéng nghiém
ngdt hon hodc sw khac biét vé chuyén héa
nang lwgng gitra hai gioi.

Trong nghién clu nay, chung téi da tim thay,
ngwoi bénh c6 merc HbA1c < 6,5% cd nguy
co thira can thdp hon dang ké so véi nhém
c6 HbA1c = 6,5%, v&i OR = 4,353; KTC 95%:
1,145 — 19,568; p = 0,038. Két qua nay phu
hop v&i nghién clru ctia Trinh Thi Ngoc Huyén
(2020) tai Bénh vién Noi tiét Trung wong la
33,3%, ciing cho thdy méi lién quan gitra kiém
soat HbA1c va tinh trang can nang: nhém bénh

nhan cé HbA1c cao thwong co ty & thira can
béo phi cao hon.” Méi lién quan nay c6 thé do
co ché dé khang insulin & bénh nhan dai thao
duong type 2 — mot yéu td gép phan lam tang
tich 1y mé& ndi tang, dE‘)ng th&i lam khoé khan
trong kiém soat dudng huyét.

Nhém ngwdi bénh co Triglycerid < 1,7
mmol/L ¢c6 nguy co TC, BP thdp hon nhém
cé Triglycerid = 1,7 mmol/L, v&i OR = 1,775;
KTC 95%: 1,057 — 2,980; p = 0,029. Két qua
nay phu hop véi nghién clru vé ngudi bénh
tang triglycerid mau néng va rat nang tai Khoa
Noi tiét — Dai thao dwdng, Bénh vién Bach Mai
(2023 — 2024), nghién cru nay ghi nhan 55,5%
ngwdi bénh tang triglycerid rat nang bj thira can
béo phi, ty I1&é nay cao hon so v&i nhom coé chi
sb triglyceride khéng tang.'? Tang Triglycerid
thwong di kém véi réi loan chuyén héa lipid,
mot biéu hién phd bién & ngwdi bénh cé chi sb
BMI cao va dé khang insulin.

Két qua nghién cru ctia chung téi cho théy,
trong s6 269 ngwdi bénh DTD type 2 dang diéu
tri noi trd, yéu té trinh dd hoc van c6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké véi nguy co suy dinh
duéng dwoc danh gia bang thang diém (SGA).
Cu thé, ngudi bénh c6 trinh 6 hoc van < THPT
¢6 nguy co suy dinh dwéng cao hon gan 1,8
l&n so v&i ngudi cd hoc van cao hon (OR =
1,805; 95% Cl: 1,037 — 3,143; p = 0,036). Két
qua nay phu hop vé&i nghién ctru cia Ahmed
(2023) tai Pakistan.” Twong tw, nghién cltru
ctia Nguyén Thi Hién (2021) tai Bénh vién Noi
tiét Trung wong.™ Diéu nay co thé ly gidi bdi
trinh d6 hoc van anh hwéng dén kha néng tiép
can va thyc hanh dinh dwéng hop ly, cling nhw
mdrc d6 tuan tha diéu tri.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay tinh trang dinh dwéng
cla nguwoi bénh theo BMI: 14,5% suy dinh
duwdng, 48,7% binh thuwong va 36,8% thwa
can/béo phi. Danh gia theo SGA: 53,2% Déi
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twong cé nguy co suy dinh duwdng nhe, khéng
c6 nguy co 43,5% va nguy co cao 3,3%. Cac
yéu té chuyén héa nhuw HbA1c va Triglycerid
cé méi lién quan chat ché véi tinh trang TC,
BP; trong khi trinh dd hoc van va gigi tinh
anh hwéng dén nguy co suy dinh dwéng. Két
qua nay nhan manh tdm quan trong cla viéc
danh gia toan dién TTDD va xay dwng cac
bién phap can thiép dinh dwdng phu hop, ca
thé héa cho tirng nhém nguwdi bénh dai thao
dudng type 2.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS ASSESSMENT OF TYPE 2
DIABETES PATIENTS RECEIVING INPATIENT TREATMENT
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A cross-sectional descriptive study was conducted on 269 inpatients at the Endocrinology
Department - Hanoi Medical University Hospital from November 2024 to March 2025 to assess
the nutritional status of Type 2 diabetes individuals. The Based on BMI calculation: 14.5% were
undernourished, 48.7% had normal weight, and 36.8% were overweight or obese. Based on SGA
assessment: 53.2% were at mild risk of malnutrition, 43.5% had no risk, and 3.3% were at high risk.
Factors associated with nutritional status included gender, HbA1c level, and triglyceride index (p <
0.05).

Keywords: Type 2 diabetes, nutritional status, BMI, SGA.
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