TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TY LE TAI NHAP VIEN KHONG THEO KE HOACH
SAU CAN THIEP PONG MACH VANH QUA DA
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI NAM 2024

Ngé Ha My", Nguyén Thi Son' va Trinh Thi Thanh Tuyén2*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
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Can thiép dong mach vanh qua da (PCl) Ia phuong phép diéu tri hiéu qud bénh déng mach vanh, gitp céi
thién triéu ching va giam bién chiteng tim mach. Tuy nhién, tai nhdp vién khéng theo ké hoach sau PCI van Ia
théch thirc trong l1am sang va phan énh chét long chdm séc. Nghién ctru héi ctru trén 341 hd so nguoi bénh
PCI tai Trung tdm Tim mach - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi 6 thédng cudi ndm 2024, xi ly di¥ liéu bdng SPSS
20.0 voi théng ké mo ta va kiém dinh so sanh. Két qua: ty 1é tai nhap vién 14,4%, trong dé 61,2% khéng theo
ké hoach (8,7% téng s6 nguoi bénh). Phan Ién xay ra trong 8 - 90 ngay sau xuét vién, chii yéu do triéu chimng
tim mach (55,1%), déc biét dau that ngurc tai phat va cac bénh néi khoa toan thén. Céc yéu té lién quan gém
réi loan lipid méu, chan doén hoi chimg vanh cép. Nghién ctu nhdn manh cén theo déi sét sau xuét vién, kiém

soét yéu tb nguy co va ting cuong giéo duc strc khde nhdm gidm téi nhap vién khéng theo ké hoach sau PCI.

Tir khéa: Tai nhap vién, can thiép déng mach vanh qua da, khong theo ké hoach.

. DAT VAN BE

Bénh déng mach vanh la tinh trang hep hoac
tadc nghén cac mach mau cung cip mau cho co
tim. Ty |é t& vong & nam cao hon nir khoang 5
lan nhwng gidm dan theo tudi, dic biét & chau
Au c6 ty 1é cao nhét trong tat ca khu vuc ctia T
chirc Y té Thé gidi.!2 Can thiép déng mach vanh
qua da (Percutaneous Coronary Intervention -
PCI) la phwong phap diéu tri hieu qua déi voi
bénh mach vanh, gitp tai théng dong mau dén
co tim va cai thién tién lwgng bénh.? Tuy nhién,
tinh trang tai nhap vién khong theo ké hoach
sau PCI van con phd bién, gay anh hwéng dén
chét lwong cudc sbng ngudi bénh va tao ganh
nang tai chinh cho hé théng y té. Mot nghién
ctru cta Tién sT Kwok va cong sw cé dén 25%
ngwoi bénh tai nhap vién trong vong 6 thang.*
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Bén canh d6 tai nhap vién khong lién quan dén
nguyén nhan tim mach ciing dang ban luan.®
Tai Viét Nam, cac nghién cru vé ty |& va yéu td
lién quan dén tai nhap vién khéng theo ké hoach
sau PCI con han ché, dac biét tai cac bénh vién
tuyén Trung wong nhw Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi. Do d6, chung t6i tién hanh nghién ctru “Ty
I& tai nhap vién khong theo ké hoach ctia nguoi
bénh da can thiép déng mach vanh qua da sau
ra vién tai trung tdm Tim mach - Bénh vién Dai
hoc Y Ha N6i nam 2024” véi muc tiéu:

- Mo ta ty 1é tai nhap vién khong theo ké
hoach sau PCI tai Trung tdm Tim mach 6 thang
cubi nam 2024.

- Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén ty lé
nguwoi bénh sau PCI tai nhap vién.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctu dwoc thwe hién trén 341 ho so
bénh an clia ngudi bénh da dwoc PCl tai Trung
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tam Tim mach - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tw
thang 7 dén thang 12/2024. Boi twong nghién
ctru la cac bénh nhan cé ho so day di thong tin
vé tinh trang tai nhap vién trong vong 6 thang
sau xuat vién.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru phan tich hdi ctru hd so bénh an.

Phwong phap chon méu

Chon mau toan bd, c6 341 hd so bénh an
théa man tiéu chuan. Phwong phap xi ly sb
liéu: st dung phan mém SPSS 20.0 dé théng
ké mo ta va kiém dinh méi lién quan gitra cac
yéu t6 bang Chi-square hodc Fisher’'s Exact

test (p < 0,05 cé y nghia thdng ké).

Cédc bién sé, chi sé nghién ctru

G6m 2 nhém chinh:

- D&c diém chung clGia ngudi bénh.

- D&c diém lién quan dén tinh trang tai nhap
vién sau PCI.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc thwe hién véi sw cho phép
cla Lanh dao Trung tdm Tim mach - Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi va trwdng Dai hoc Y Ha Noi.

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta ngwei bénh

Bang 1. Dac diém hanh chinh cta ngwi bénh (n = 341)

n %
Nam 230 67,4
Gidi tinh
NG 1M1 32,6
. Mean + SD Min Max
Tudi
67,09 + 11,86 24 94

Tbng sb 341 nguoi bénh duoc nghién clru,
tudi trung binh 67,09 + 11,86. Nam gi&i chiém
wu thé (67,4%).

2. Piac diém lam sang va diéu trj ban dau cta
ngwei bénh tham gia nghién ciru

Bang 2. Pic diém lam sang va diéu tri ban dau ctia ngwoi bénh (n = 341)

n %
Nhéi mau co tim cp ST chénh Ién 99 28,6
Chan doan chinh Nhoéi mau co tim khong ST chénh 1én 73 211
khi nhap vién Dau thét nguc khoéng 6n dinh 139 40,2
Dau that nguc 6n dinh 34 9,8
1 1an 292 85,6

Sé 1an can thiép N
XA 2 lan 49 14,4
trong dot nam vién
Nhiéu hon 2 Ian 0 0
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Trong sé 341 ngwdi bénh, chan doan chinh Trong qué trinh ndm vién c6 85,6% nguoi
khi nhap vién chi yéu 1a dau that ngwc khong bénh chi thwc hién 1 1an can thiép va 14,4%
bn dinh (40,2%), tiép theo & nhdi mau co tim phai can thiép 2 lan. Khong ghi nhan truong
cap ST chénh I&n (28,6%), nhdéi mau co tim hop nao phai can thiép trén 2 lan trong cuing
khéng ST chénh 1én (21,1%) va dau that nguc mot dot diéu tri.
on dinh (9,8%). 2. Tai kham ngoai tra sau lan ra vién gan

nhéat cta ngwoi bénh tham gia nghién ciru

yan
120
ud 108 108
100
B0
E0
42
40
20
20
i l
ilan 2 lan 3 lan na

B 50 nguren bénh

Biéu dd 1. Sé lan tai kham ngoai tra
Trong s6 341 ngudi bénh, c6 279 nguwdi tai kham ngoai trd sau xuét vién. Phan 16n tai kham 1-2
lan, trong do tan suét 2 1an chiém ty 1& cao nhéat (39,1%)
3. Ty lé va dac diém tai nhap vién sau PCI

Bang 3. Bang ty lé tai nhap vién cia ngwei bénh (n = 49)

n %
Cé 19 38,8
Tai nhap vién theo hen

Khong 30 61,2
11an 45 91,8

. 2 1an 4 8,2

SO lan tai nhép vién trong vong 6 thang -

3lan 0 0

Khac 0 0

0-7 ngay 3 6,1
Sb ngay sau khi ra vién 8-30 ngay 20 40,8
tinh dén ngay tai nhap vién 31-90 ngay 21 42,9
91-180 ngay 5 10,2
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Trong 6 thang cudi ndm 2024, cé 49 ngudi
bénh tai nhap vién sau PCI, trong do phan Ion
la cac trwdng hop khong theo ké hoach 61,2%
- twong duong 8,7% trén téng s6 hd so nguoi
bénh. Hau hét chi tai nhap vién mot1an (91,8%).

Vé thoi diém tai nhap vién sau xuét vién:

Chi 5 trwdng hop tai nhap vién trong thoi

gian 91 - 180 ngay.

C6 21 ngudi bénh tai nhap vién trong
khodng 31 - 90 ngay.

Cé 20 nguwdi bénh tai nhap vién trong
khoang 8 - 30 ngay.

Chi c6 3 ngudi bénh tai nhap vién chi sau
trong vong 7 ngay dau

Bang 4. Li do ngw&i bénh tai nhap vién

Nhém li do S6 trwdng Ty lé Ghi chu
hop (%)

Tainhapviéntheohen 19 38,8% Tai can thiép déng mach vanh (17), dau
ttee that lwng phai (1), dau hai chi dwéi (1).

Triéu chirng tim mach 14 28,6% Dau ngwc trai (12), dau ngwc + khé thé (2).

khdng theo hen

Co xwong khép 4 8,2% Dau cach héi hai chan, dau khép cb chan,
swng dau tay, dau cang chan hai bén.

Bénh néi khoa khac 9 18,3% Khé thé don thuan (3), thiéu mau nang,
xuat huyét tiéu héa, roi loan tiéu hoa, tieu
bubt, ha kali mau, dau ha swdn phai...

Bénh ly ac tinh 2 4,1% Ung thw dai trang, ung thw phéi.

Cép clru déac biét 1 2,0% Ngtrng tudn hoan ngoai vién.

Téng cong 49 100% Mot s6 ngwdi bénh cé nhiéu ly do nhap vién

ho&c tai nhap vién nhiéu lan.

Trong téng sé 49 trwéng hop tai nhap vién,
tai nhap vién theo hen chiém 38,8%, chi yéu
dé tai can thiép dong mach vanh. Tai nhap vién
khong theo ké hoach do triéu chirng tim mach
chiém 28,6%, phan I&n véi biéu hién dau nguwc
hodc kho thé. Cac nguyén nhan ngoai tim mach

cting dwoc ghi nhan, gdm bénh co xwong khép
(8,2%), bénh ndi khoa khac nhw réi loan tiéu
héa, thiéu mau, suy hd hap (16,3%), bénh ly
ac tinh (6,1%) va cap ctru dac biét (2,0%). Mot
s& ngudi bénh ¢ nhiéu ly do nhap vién hodc
tai nhap vién nhiéu 1an trong thoi gian theo dai.

Bang 5. Két qua diéu tri trong 1an tai nhap vién

n %
No6i khoa 18 36,7
. . PCl lap lai 22 449
Diéu trj trong 1an tai nhap vién —
Phau thuat 6 12,2
Khac 3 6,1
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n %
] i On dinh va xuét vién 48 98,0
Két qua diéu tri - -
o L Tinh trang nang hon 1 2,0
sau tai nhap vién -
Chuyén vién khac 0 0
S6 ngay diéu tri Mean + SD Min Max
trong lan tai nhap vién 7,59 + 7,08 2 30
R s 17.656.918,3 £
Tong chi phi lan tai nhap vién 1.383.603 60.210.902
14.553.651,5

Trong sb cac trwdng hop tai nhap vién, gan
mot ntra dwoc PCI 18p lai (44,9%). Pa sb nguoi
bénh &n dinh ra vién (98,0%). Thoi gian ndm
vién trung binh 7,6 ngay; chi phi trung binh méi
lan nhap vién gan 17,7 triéu ddng, cé trwdng
hop vuwot 60 triéu déng.

4. Cac yéu to lién quan dén tai nhap vién
khéng theo ké hoach

Phan tich méi lién quan cho thdy: réi loan
lipid mau (p = 0,016), hoi chirng vanh cép (p =
0,016) la cac yéu td c6 y nghia théng ké.

Bang 6. Cac yéu td lién quan dén tai nhap vién khéng theo ké hoach

Tai nhap vién theo ké hoach

Khéng (of) OR (95% CI) p
n % n %
Chdndoan OMUNG oe g3 2 632 8,2
andoan —\anh cp ’ ! (1,47 - 45.18)
chinh khi Doy that 0,016
nhap vién au; a, ngwe 6,7 7 36,8 1
on dinh
Binh 8,2
. 28 93,3 12 63,2
Lipid mau thudng (1,47 - 45,18) 0,016
Réi loan 2 6,7 7 36,8 1
Nam 23 76,7 14 73,7 1,7 (0,31 -4,41)
Gidi tinh 0,813
NG 7 23,3 5 26,3 1
1,26
<65 12 63,2 7 36,8
Tudi (0,37-4,23) 0,712
> 65 15 57,7 11 42,3 1

Nghién ctu cho thdy, nhitng ngudi bénh
dwoc chan doan hdi chirng vanh cép co ty lé
tai nhap vién cao hon gép 8,2 14n. Bén canh dé
rbi loan lipid mau ciing dwoc danh gia cé lién
quan dén tai nhap vién khong theo ké hoach khi

ngudi bénh khong co rdi loan lipid mau lai cé ty
Ié tai nhap vién cao hon trwdng hop ¢cod rbi loan.
Tuy nhién, tudi va gidi tinh khéng c6 y nghia
thdng ké trong nghién ctru.
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru ghi nhan ty 1& nam gi¢i mac bénh
cao gap doi ni¥ gidi, twong déng véi bao cao
cla nhom nghién ctru Pai hoc Beihang (Trung
Quéc), cho thdy nam gii cé nguy co mac bénh
doéng mach vanh va ttr vong tim mach cao hon,
d&c biét & tudi trung nién.® So sanh vai nghién
clru cta Trinh Thi Thanh Tuyén ciing c6 cling
két qua nghién ctru véi ty 1& nam/nir 14 2,2/1 va
dd tudi trung binh cGa ngudi bénh 67,4 +9,9.7

Chéan doan phd bién nhat khi nhap vién la
dau that nguc khéng 6n dinh (40,2%), tiép theo
la nhdi mau co tim cip ST chénh 1én (28,6%) va
nhdi mau co tim khéng ST chénh 1én (21,1%).
Sw phan bd nay phan anh tinh da dang trong
biéu hién Iam sang cltia héi chirng vanh cép,
cling nhw mirc dd cap clru cta tirng tinh trang.
Két qua cta chung téi phi hop véi cac nghién
ctru truwdc d6, trong d6 chi ra rang chan doan
ban dau cé anh hwéng dang ké dén nguy co
tai nhap vién sau can thiép déng mach vanh.
Nghién ctru cla loanna Kosmidou va cong sw
(2024) tlr di¥ liéu excel cho thdy nguwdi bénh
c6 tén thwong cip déng mach vanh chinh trai
dwoc PCI co ti 1é tai nhap vién cao hon va lién
quan dén ting nguy co t& vong so v&i nhém
phau thuat bic cau dong mach chd - vanh.®
Diéu nay cho thdy mirc d6 nang cla bénh ly
mach vanh tai thoi diém nhap vién - déc biét
la cac hdi chirng mach vanh cép - 1a yéu t6 dw
bao quan trong cho viéc tai nhap vién trong thoi
gian ngan sau can thiép.

Phan I&n ngudi bénh tai kham 1 - 2 1an sau
PCI chiém 77,8% phan anh mic do tuan tha
diéu tri kha tét. S6 it tai kham nhiéu Ian thudng
gdp & nhém bénh ly phic tap, tuy nhién diéu
nay ciing cho thay sw chi dong theo dbi y té,
goép phan gidm nguy co tai nhap vién sém. Ty
I& tai nhap vién khdng theo hen la 8,7% trong
s6 nguwdi bénh PCI, thAp hon so véi cac bao
cao quéc té (10 - 14%) cta Jha (2024) va

Biswas (2020).>*" Hon 80% cac trudng hop
tai nhap vién xay ra trong 90 ngay dau, twong
dong véi xu huwéng dwoc Kwok et al. (2019) ghi
nhan.® Sy khac biét c6 thé do dac diém dan
s6, hé théng theo dbi sau xuét vién va mic do
bénh. Tai nhap vién theo hen chiém 38,8% chu
yéu PCI theo ké hoach; nhém khéng theo hen
thwong do triéu chirng tim mach 28,6% dac biét
la con dau that nguc 55,1% hoac bénh néi khoa
khac 16,3%. Két qua nay phu hop véi nghién
ctu cha Nguyén Thi Mau va cong sw, cho thay
céac triéu ching tim mach van la nguyén nhan
hang dau khién ngwoi bénh phai nhap vién lai
sau can thiép, phan anh ganh néng bénh ly nén
va kiém soat yéu td nguy co chua tdi wu." Duy
nhat cé 1 trwéng hop ngirng tudn hoan ngoai
vién va da duoc cp clru thanh cong. Vi chién
lwgre can thiép, diéu tri va cham soc tai trung
tam chung t6i két qua diéu tri rat kha quan khi
c6 dén 98% nguwdi bénh 6n dinh va xuét vién.
Trong d6 PCI I&p lai chiém 44,9%, diéu tri noi
khoa 36,7% va phau thuat 12,2% dwoc chi
dinh trong moét sé it trwéng hop déc biét, déu
khéng phai nguyén nhan tai tim. Tuy nhién, van
c6 mot ty I1&€ nhé nguwdi bénh phai tai can thiép
khong theo hen do triéu chirng tai phat cap tinh
nhw dau that nguc khéng 6n dinh, diéu nay dat
ra nhu cau theo déi sat va danh gia lai chién
lwoc diéu tri sau can thiép 14n dau. Thoi gian
nam vién trung binh 7,6 ngay véi chi phi trung
binh 17,6 triéu ddng/lan, cho thdy ganh nang
tai chinh dang ké, mac du 100% nguwoi bénh
déu xuét trinh thé bdo hiém y té trong lan tai
nhap vién. Theo Kwok (2020) chi phiy té c6 thé
tang gap ba lan & nhém c6 tai nhap vién, nhan
manh tdm quan trong cla theo d&i va quan ly
sau xuét vién.?

Phan tich cho thdy chan doan ban dau la
yéu t6 chinh lién quan dén tai nhap vién khong
theo ké hoach. Nhém hoi chirng vanh cép co ty
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& tai nhap vién cao hon dang ké so v&i dau that
ngwc 6n dinh (p = 0,016). Piéu nay phan anh
tinh chat bénh it cap tinh hon & nhém dau that
nguc 6n dinh, tr d6 gidm nguy co xay ra bién
cb sau xuét vién can tai nhap vién khan cép.
DPang cha y, ngudi bénh cé réi loan lipid mau
lai it tai nhap vién hon (p = 0,016). Trai ngwoc
nghién clu cla Sykes va cong sy (2021), co
thé do dwoc diéu tri va theo ddi tich cyc hon.™
Nhin chung, mirc d6 6n dinh 1am sang va quan
ly sau xuét vién déng vai trd quyét dinh hon so
v&i cac yéu tb nhan khau hoc trong nguy co tai
nhap vién sau PCI. Tudi va gi&i tinh khong c6
y nghia théng ké, c6 thé khdng phai 1a yéu té
chinh quyét dinh ddi v&i tinh trang tai nhap vién
khong theo ké hoach trong nghién ciru nay.
Thiét k& nghién ctru hdi ctvu dwa trén hd so
bénh an dién tlr cé thé lam thiéu hut mot sb
théng tin quan trong hoac phu thudc vao tinh
chinh xac ctia hd so. Mot sé bién sé nhan khau
hoc khéng dwoc thu thap trong nghién ctru do
bénh an dién t&r tai Bénh vién Pai hoc Y Ha
No6i khdong khai thac cac muc nay. Day la mét
han ché anh hwéng dén kha nang phan tich tac
dong cla yéu td xa hdi - kinh té dén tinh trang
tai nhap vién. C& mau nghién ciru con han ché,
thdi gian theo ddi trong 6 thang cé thé chuwa
phan anh day da cac bién cb dai han sau PCI.

V. KET LUAN

Tai nhap vién sau PCI |la 14,4% trong do6
61,2% khong theo ké hoach (twong dwong
8,7% trén tbng sb hd so) va chi yéu lién quan
dén bénh ly nén, bénh canh chinh dwoc chan
doan. Nang cao vai trd diéu dwdng trong cong
tac gido duc strc khde cho nguwoi bénh trwdc
khi ra vién, nhac nh& ngudi bénh tuan tha diéu
tri, phat hién sém cac dau hiéu bat thwong va
tai kham dung hen.
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Readmissions Following Elective and Acute
Summary

UNPLANNED READMISSION RATE
AFTER PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Percutaneous Coronary Intervention (PCI) is an effective treatment for coronary artery disease,
allowing improvement of symptoms and reduction of cardiovascular complications. However,
unplanned readmission after PCI remains a clinical challenge and reflects the quality of patient
care. This retrospective study analyzed 341 medical records of patients who underwent PCI at the
Cardiovascular Center, Hanoi Medical University Hospital, during the last six months of 2024. Data
were processed using SPSS 20.0 with descriptive statistics and comparative tests. Results showed
that the overall readmission rate was 14.4%, of which 61.2% were unplanned (8.7% of all patients).
Most readmissions occurred between 8 and 90 days after discharge, mainly due to cardiovascular
symptoms (55.1%), particularly recurrent angina and systemic internal diseases. Factors associated
with unplanned readmission included dyslipidemia and the diagnosis of acute coronary syndrome.
The study highlights the importance of close post- discharge follow-up, strict control of risk factors,
and enhanced patient education to reduce unplanned readmissions after PCI.

Keywords: Readmission, percutaneous coronary intervention, unplanned hospitalization.
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