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Gay xwong ham la chén thuong thuong gép, gdy dnh hudng I6n dén chirc ndng nhai, phat 4m, thAm my

va tiém &n nhiéu nguy co bién chimg néng. Phéu thuat két hop xwong kém c¢é dinh ham la phuwong phép diéu

tri phé bién nhung khién ngudi bénh gép nhiéu kho khan trong dn udng, vé sinh va giao tiép. Nghién ctru tdng

hop céc vén dé chdm séc, tir dinh dudng, vé sinh rdng miéng, kiém soéat duong thé, gidm dau, dén hé tro

tadm ly va phuc héi chirc ndng. Két qué cho thdy diéu dudng déng vai trd quan trong chdm séc toan dién, gép

phén han ché bién ching, rat ngén thoi gian héi phuc va ndng cao chét luong cudc séng cho ngudi bénh.

T khéa: Cham séc sau phau thuat, cé dinh ham sau phau thuat gay xwong ham.

. DAT VAN BE

Gay xwong ham la mét trong nhirng loai
chén thuwong thwdng gap trong chuyén nganh
Rang Ham Mat, chi yéu do tai nan giao thong,
tai nan lao ddng, sinh hoat hoac bao lyc gay
ra." Day la tinh trang bénh ly phirc tap, anh
hwdng truc tiép dén chirc ndng an nhai, phat
am, thAm my khudn mét va dac biét c6 thé de
doa tinh mang nguwdi bénh néu khéng dwoc
chan doan va xw tri kip thi. Diéu tri hién nay
cht yéu dua trén phau thuat két hop xwong
va c¢b dinh ham nham tai l1ap khép cén sinh
ly, phuc hdi chirc nang &n nhai va dam béo
thAm my. Sau phau thuat, ngu®i bénh thudng
duwoc ¢ dinh ham bang nhiéu phwong phap
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khac nhau, phé bién 1a cb dinh lién ham bang
cac phwong phap nhw st dung vit neo chan,
cung Archbar hoéc nut Ivy. Khi ham bi cb dinh,
ngwdi bénh khéng thé ha miéng, gay can tré
trong viéc an ubng, vé sinh rédng miéng va
giao tiép dan dén nhiéu nguy co nhw s&c, nén
tré, tdc nghén duwong théd, suy dinh dwéng,
viém nhiém réng miéng, réi loan tam ly va
gidm chét lwong cudc sbéng.2 Chinh vi vay,
cong tac cham soc toan dién, tir dinh dwéng,
vé sinh, phuc hdi chtrc nang dén hé tro tinh
than, 1a yéu cau bét budc trong qua trinh diéu
tri. Chung t6i tién hanh bao céo cac ca bénh
nham mo ta d&c diém lam sang va céac yéu
cau cham séc diéu dwdng & cac bénh nhan
duwoc cb dinh ham sau phau thuat gay xwong
ham tai Khoa Rang Ham Mat Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi, dong thoi tir d6 khai quat nhivng
van dé cham séc trong tam rut ra tir qua trinh
theo d6i va x tri.
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Hinh 1. C6 dinh ham
bang vit neo chan

Il. GIOI THIEU CA BENH

1. Déi twong va phwong phap

Déi twong

Péi twong nghién ctru gdbm 3 bénh nhan
dwoc chan doan gay xwong vung ham mét va
duwoc thue hién phau thuat két hop xwong kém
cb dinh lién ham tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi tir thang 5/2025 dén
thang 10/2025.

Tiéu chuén lwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan gay xwong
ving ham mat cé chi dinh phau thuat két hop
xwong va cb dinh lién ham. Bénh nhan déng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trip

Bénh nhéan cé tinh trang toan than nang
chwa kiém soat, bénh nhan tir chéi hodc khéng
hop tac trong qua trinh theo déi hau phau.

Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: bdo cdo chum ca bénh
mo ta chi tiét dién tién 1am sang, cac bién phap
cham séc diéu duwéng va két qua hdi phuc cua
ttrng bénh nhan.

Thu thap dir liéu: Thong tin dwoc thu thap
t hd so bénh an, quan sat truc tiép, ghi nhan
sinh hiéu, tinh trang swng né, vét mé, &n udng,
vé sinh r&ng miéng va kha nang phuc héi chirc
nang trong sudt thdi gian ndm vién.

Phén tich di# liéu: D liéu dwoc tom tat bang
bang so sanh cac dic diém |am sang, phuong
phap diéu tri va chdm séc diéu duéng gitva 3

i e ™
Hinh 2. C6 dinh lién ham
bang cung Archbar

A
Hinh 3. C6 dinh ham
bang nut vy

bénh nhan, tlr d6 rat ra nhirng van dé chdm séc
dac thu va bai hoc kinh nghiém trong thwc hanh
|&m sang.

Céac chi sb nghién ctwu: Tudi, giGi, vi tri
gay xwong ham, tinh trang bénh ly kém theo,
phwong phap diéu tri, cac chi sé sinh tén truwdc
trong va sau phau thuat...

Dao dirc nghién ciru

Nghién cru tuan thd Tuyén bd Helsinki vé
dao dire nghién cru y sinh hoc. Thong tin ca
nhan clGa bénh nhan dugc bdo mat tuyét ddi
va chi phuc vu cho muc dich nghién cru. Bénh
nhan ho&c nguoi nha dwoc gidi thich day da va
ky cam két ddng y tham gia nghién c(ru.

2. Bac diém chung cac ca bénh

Nghién ctru md ta ba ca bénh déu la cac
trwdng hop chan thwong gay xwong ham dwdi
& nhirng vi tri khac nhau (géc ham, 16i cau,
cadm) vé&i cac tinh trang chan thuwong khac hodc
bénh ly toan than kém theo. T4t ca bénh nhan
déu dwoc chup CT ham mat va dwoc didu tri
béng phwong phap c¢b dinh lién ham véi cac
phwong tién nhw nuat lvy, cung Archbar hoac
vit neo chan. Hau phau ca ba trwéng hop déu
4n dinh, khong c6 réi loan dién giai, khéng can
truyén mau. Bénh nhan dwoc theo déi chat ché
sau mé vé sinh hiéu, tri giac, vét mé; ché do
&n déu 1a an 1dng bang éng hut hodc xi lanh;
vé sinh r&ng miéng bang dung dich Betadine
pha loéng.
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Bang 1. Pic diém lam sang cua cac bénh nhan trong nghién ctru

Tiéu chi Cabénhsb 1

Cabénh sb 2 Cabénhsé63

Tubi — Gidi Nam, 20 tudi

N, 19 tudi Nam, 62 tudi

Co ché chanthwong  Tainan giao thong

Tai nan giao thong Tai nan sinh hoat

Vi tri gdy xwong

Goce ham trai
ham dudi

L6i cau trai Vung cdm

Tu mau ngoai mang

Tinh trang kém theo ) N
clrng nho

Gay xwong cang

Tang huyét ap do 2
tay phai g huyet ap dc

Phau thuat két hop
xwong + ¢ dinh lién
ham bang nat

Ivy

Diéu trj chinh

Ph&u thuat két hop
xwong + ¢ dinh lién
ham bang vit

neo chan

Diéu tri bao tdn 16i cau
+ ¢b dinh lién ham
bang cung

Archbar

Theo dbi cac triéu

Diéu tri kém theo ) A
chirng than kinh

Phau thuat xwong Kiém soat huyét ap
cang tay + tap phuc trong qua trinh diéu
héi chirc nang tri

3. M6 ta chi tiét ca bénh

Calam sang 1

Bénh nhan nam, 20 tudi, tién st khde manh,
vao vién do chan thwong sau tai nan giao
théng xe may — nga dap mat xubng dwong,
dau nhiéu viing géc ham trai va dau. Kham lam
sang: bénh nhan tinh cham, tiép xuc kho, xay
xat vling tran trai, dau, swng né ving géc ham
trai, ha miéng han ché, an vung géc ham trai
c6 dau hiéu khuyét bac thang. Chup CT so ndo
¢6 hinh anh tu mau ngoai mang c¢ng nhd, hdi
chan Chuyén khoa Ngoai than kinh khéng cé
chi dinh phau thuat, CT ham mét: gay xwong
ham dw&i vung géc ham trai. Bénh nhan dwoc
chi dinh phau thuat két hop xwong ham duwéi
bén trai bang nep vit, kém cb dinh lién ham
sau md bang nut lvy. Sau md, bénh nhan mét
khoang 200 ml mau, khéng can truyén mau. Xét
nghiém sau md: héng cau 4,0 T/L, Hemoglobin
120 g/L, Hematocrit 0,36. Dién gidi trong gi&i
han binh thwong. Hau phau bénh nhan tinh,

tiép xtc dwoc, da niém hdng nhat. Vét md
trong miéng kho, khéng chay mau, khéng swng
dé. Bénh nhan dwoc theo dai tai phong hdi tinh
va chuyén vé khoa diéu tri noi trd, moi hdi chan
chuyén khoa Ngoai than kinh phéi hop theo dai
chan thwong so ndo. Ngay dau sau md, bénh
nhan tinh, thinh thodng dau dau nhe, khéng
s6t. Sinh hiéu on dinh, vét mé khé, niém mac
hdng, khéng ri dich, khéng cé d4u hiéu nhiém
tring Bénh nhan dwoc nudi dwdng bdng sira
va chao loang qua 6ng hat, khéng bubn nén, vé
sinh rdng miéng bang dung dich Betadine pha
lodng, bom qua ngéach tién dinh sau rang ham
thr hai. Nguoi bénh can dwoc diéu dwéng theo
déi cac dau hiéu nén, budn nén huwéng dan
chuén bj kim cét chi thép chuyén dung dé cét
cb dinh ham trong trwdng hop bénh nhan co
cac biéu hién nay. Hang ngay bénh nhan duwoc
theo dai tri giac bang thang diém Glasgow méi
2 gi®, theo ddi d4u hiéu than kinh: ddng ttr déu,
phan xa anh sang tét,
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khéng yéu liét, theo ddi sinh hiéu, danh gia tinh
trang vét mé, swng né, nudi dwdng bang chao
lodng, ubng si*a béng 6ng hat, Ngay thr nam
sau md, bénh nhan tinh, tiép xuc tét, khéng dau

dau, sinh hiéu 6n dinh, méat can dbi hon, sung
né gidm nhiéu, &n ubng Idng tbt, dwoc ra vién,
hen tai kham sau 2 tudn thao nut lvy va hwéng
dan tap ha ngadm miéng.

Hinh 4. Bom rira miéng
bang Betadin

Ca lam sang 2

Bénh nhan ni, 19 tudi vao vién vi chan
thwong sau tai nan giao théng. Kham bénh
nhan tinh tao, tiép xuc tét, toan trang 6n dinh,
nlra mat trai swng né nhe, 4n dau choi ving
trwdc ndp tai bén trai, ha miéng han ché, tay
phai dau nhiéu, bién dang. Chup phim CLVT
ham mat va X-quang chi trén phat hién: gay
chdm 16i cdu xwong ham dwdi trai va gay
xwong cang tay phai. Bénh nhan dwoc chidinh
diéu tri bao tén 16i cau, budc cb dinh lién ham
b&ng cung Archbar va két hop xwong cang tay
phai b&ng nep vit. Xét nghiém sau mé: héng
cau 3,85 T/L; Hemoglobin 112 g/L; Hematocrit
0,34. Khong réi loan dién gidi. Hau phau én
dinh, bénh nhan duwoc chuyén vé khoa diéu
tri n6i tra trong tinh trang tinh, tiép xuc dworc,
da niém mac héng, trong miéng dwoc budc cbd
dinh hai ham bang cung Archbar, mac chun
lién ham. Vét mé vung cang tay phai kho.
Mach 82, huyét ap 115/65mmHg, SpO, 99%.
Khéng méat can bang dién gidi. Mdi hoi chan
chuyén khoa Phuc hdi chirc ndng phdi hop

Hinh 5. Bom rira miéng

Hinh 6. Kim céat chi thép

diéu tri tap dong tac phuc hdi. Ngay thir hai sau
md, bénh nhan tinh, sinh hiéu 6n dinh khéng
kho thé, khong kich thich. Bénh nhan dwoc
cho &n béng xi lanh bom qua ngéach tién dinh
phia sau rang ham I&n thir hai. Hwéng dan
bénh nhan va nguw&i nha cach cho an, vé sinh
réng miéng. Piéu dwéng thuc hién bom rira
miéng ngay 2 1an véi dung dich Betadine pha
lodng v&i nwéc mudi sinh ly. Hang ngay, diéu
dwdng theo déi sinh hiéu, danh gia mac do
dau, swng né vung phau thuat, niém mac ma,
can thuong xuyén kiém tra cb dinh ham, chun
kéo lién ham hang ngay, diéu chinh cac chi
thép khi chi thép gay sang chan niém mac ma,
n&i chun cho nguwdi bénh theo y 1é€nh. Ngay
th&r nam, bénh nhan dwoc n&i bét chun, mat
con swng né nhe. V&t md ving ham va céng
tay kho, khéng cé dich. Khéng sét, khong dau
nhiéu. Tay phai dwgc cd dinh tbt, van dong
ngén tay tét, khong té bi di cdm. Bénh nhan
dwoc ra vién, hen tai kham sau 7 ngay dé thao
cung Archbar, danh gia chtrc nang nhai va van
dong chi trén phai.
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Hinh 7. Bom rira miéng bang nwéc mubi
pha lodng vé&i dung dich Betadine

Ca lam sang 3

Bénh nhan nam, 62 tudi vao vién sau tai
nan sinh hoat, mat swng né ving cdm, dau
nhiéu, ha miéng han ché, khép cén hai thi.
Chuyp CT ham mat c6 hinh &nh gay xwong ham
dwéi ving cdm. Khai thac tién st ghi nhan
bénh nhan cé tdng huyét ap dd 2, dang diéu
tri khdong thwéorng xuyén bang amlodipin, huyét
ap luc vao vién 155/92mmHg. Sau khi m&i hdi
chén chuyén khoa Tim mach, bénh nhan dwoc
4n dinh huyét ap trwéc md bang thubc ubng va
dwoc chi dinh phau thuat két hop xwong ving
cam bang nep vis, cb dinh lién ham bang 6 vit
neo chin kém mac chun lién ham. Sau md,
bénh nhan dwoc danh gia mat khoang 200ml
mau, khdng can truyén mau. Xét nghiém sau
md khong phat hién bat thuong, khong réi
loan dién giai. Huyét ap sau md 138/82mmHg,
mach 82 lan/phat, SpO, 99%. Bé&nh nhan tinh,

Hinh 8. Cho an qua dwdng miéng
bang Xilanh

tiép xuc tét, da niém hdng, vét mé trong miéng
swng né nhe, khéng c6 chay mau, bang ép
ngoai mat ving cam. M&i hdi chan chuyén
khoa Tim mach danh gia tinh trang huyét ap.
Ngay dau tién sau md, bénh nhan sinh hiéu
4n dinh, huyét ap 136/80mmHg. Vét mb khéng
chay mau, khéng chay dich bat thuwong. Bénh
nhan &n dwoc chao léng bang éng hut, tiép
tuc dung thubc ha &p theo y 1énh. Hwéng dan
bénh nhan va ngu®i nha cham séc sau mé, vé
sinh rang miéng két hop bom rira miéng ngay
2 1an. Ngay th& n&m, bénh nhan tinh téo, sinh
hiéu 6n dinh. V&t mb khé hoan toan, khéng
swng, khéong dau nhiéu. M&t can déi, an udng
tdt. Huyét ap duy tri dn dinh 130/78 mmHg.
Bénh nhan dwoc ra vién, tiép tuc dung thubc
ha &p va hen tai kham sau 7 ngay dé danh gia
tinh trang lién xwong va theo dai huyét ap.

Hinh 9. Cé dinh ham bang vit neo chin
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ll. BAN LUAN

Cham séc bénh nhan cé c¢b dinh ham sau
ph3u thuat gay xwong ham 1a mét thach thire
d&c biét trong diéu dwdng ngoai khoa. Khac
v&i cac phau thuat chinh hinh théng thuong,
phau thuat gay xwong ham lién quan truc tiép
dén chirc ndng hé hap, &n udng va giao tiép,
do dé coéng tac theo déi hau phau can toan
dién va chat ché. Ba ca bénh trong nghién ctru
clia chung toi thé hién ré nhirng d&c thu trong
cham séc diéu dwéng cho bénh nhan sau phau
thuat gdy xwong ham cé6 cb dinh ham. Mac du,
ca ba trwong hop déu hdi phuc tét va ra vién
vao ngay thr nam sau mé, song méi ca lai c6
nhirng thach thic riéng dac biét véi cac tinh
trang kém theo nhw chan thwong so ndo, chan
thwong chi hay bénh toan than. Chinh sy khac
nhau nay giup nhém nghién cru danh gia toan
dién hon vé& nhu ciu cham séc theo tirng nhém
bénh ly, déng thdi cung clp kinh nghiém thuc
tién trong té chirc cham séc tai bénh vién tuyén
cudbi.

Theo khuyén céo ctia Hiép hdi Hoi stre tich
cwe chau Au, viéc phan loai mirc dd chdm séc
hau phau tr mrc 0 dén mure 3 giup diéu duéng
c6 ké hoach theo dai phu hop.? Bénh nhan gay
xwong ham phan I&n con tré, it bénh Iy nén, do
dé thwdng chi cadn mirc chdm séc 0 — 1. Tuy
nhién, dac thu cta cd dinh ham Ia han ché m&
miéng, gay nguy co' cao suy hdé hap néu cé phu
né, mau tu hodc nén. Chinh vi vay, du khéng
phai lic ndo ciing can cham séc & mirc cao,
didu dwdng van phai thwdng xuyén danh gia va
san sang can thiép khan cp khi xay ra cac dién
bién bat lgi.4

Trong giai doan ngay sau md, tw thé ndm
dau cao 30 — 45° va nghiéng dau sang mot bén
la bién phap don gian nhwng hiéu qua trong
phong ngtra tdc nghén dwong théd do mau,
dom dai hodc chét nén. Ngoai ra, diéu duéng
can chl y t&i viec kiém soat dau va lo lang

cta bénh nhan, vi dau nhiéu sé lam tang tiét
catecholamine, anh hwéng xau dén qua trinh
hdi phuc.®

Trong qué trinh chdm séc hang ngay, diéu
duéng khong chi quan tam téi cac dau hiéu
sinh tdn ma con can chd y nhirng thay déi nhd
& vung phau thuat. Phu né thwong xuét hién
trong 48 — 72 gi®» dau, la phan &ng sinh ly binh
thwong, tuy nhién phu né qua mrckémkho thé,
dau nhiéu hodc chay mau tai dién can dwoc bao
ngay cho bac si. Bién phap chwdm lanh vung
phau thuat trong ngay dau da dwoc chirng minh
c6 hiéu qua lam gidm phu né va rat ngan thoi
gian hdi phuc.5 Sau 24 gi¢, c6 thé chuyén sang
chwdm &m dé thac day tuan hoan va tai hap thu
dich viém.

Mot van dé quan trong khac la chady mau sau
phau thuat. B&nh nhan sau cb dinh ham c6 thé
chdy mau qua miii, qua miéng hoac chay mau
i rd trong xoang. Diéu dwéng can theo déi dan
lwu, tinh chat va sb lwong dich dé& phat hién
s&m bat thuwdng. Nhiéu bao cdo cho thdy mau
c6 thé ri ra trong vong 1 — 2 tudn sau md, gay
lo I&ng cho bénh nhan va gia dinh.° Viéc giai
thich va hwéng dan bénh nhan vé tinh huéng
nay gilp gidm cang thang tam ly, déng thoi
tranh tinh trang bé qua cac d4u hiéu nguy hiém.
Déc biét, bénh nhan cé dinh ham bang day thép
ho&c chun ¢ nguy co tdc nghén dwdng thé khi
c6 nén 6i hodc co that. Do dd, nguyén téc bat
budc 1a ludn chuén bj s&n kim cat day thép &
dau giwdng bénh nhan va dam bao nhan vién
y té biét st dung thanh thao.t Day la mét bién
phap an toan quan trong nhwng doéi khi bj bd
qua trong thyc té 1am sang.

Ngoai ra, déi v&i bénh nhan cé ¢ dinh ham
sau phau thuat, didu dwéng hdng ngay can chu
y danh gia tinh trang khé'p cén, cac nat chi thép,
nuat vy xem ¢é cham vao niém mac ma, niém
mac loi gay dau cho nguwdi bénh dé diéu chinh
cho phu hop, thwe hién siét chun, n&i chun lién
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ham theo y lénh clia bac si

Dinh dwéng la mét trong nhitng yéu té anh
hwéng trwc tiép dén téc dd hdi phuc sau phau
thuat gay xwong ham. C6 dinh ham lam han
ché kha ndng an nhai, bénh nhan chi cé thé
&n thére an 16ng hodc mém, khién khau phan
thwong khéng du nang lwong va protein. Cac
nghién clru da chi ra rdng bénh nhan cé thé
giam trung binh 3 — 7kg trong 6 tudn dau sau
mé, diéu nay a&nh hudng rd rét dén sirc khoe
tdng thé va kha nang lién thwong.” Do d6, dinh
duéng sau mé can dwoc quan tdm nhw mot
phan trong ké& hoach diéu tri tdng thé. Nguoi
bénh nén bat dadu bang ché dd an ldng (stva,
chao xay nhuyén giau dinh dwéng) trong nhirng
ngay dau, sau d6 dan chuyén sang thirc an
mém trong 4 — 6 tuan.

Viéc thiét 1ap sém ché dd an 16ng giau nang
lwong da gitp ca ba bénh nhan duy tri thé trang
dn dinh, khéng ghi nhan tinh trang mét mai, ha
dwdng huyét hodc sut can dang ké trong thoi
gian hau phdu. Sy twong déng nay cho thay
mé hinh hwéng dan &n ubng do diéu dwéng
trién khai dang phat huy hiéu qua, déng thoi
khang dinh réng viéc danh gia va hd tro dinh
duéng cho nguwdi bénh cé ¢b dinh ham can
dwgc xem nhuw mot can thiép diéu dwdng quan
trong, mang tinh chd doéng, khéng chi la bién
phap hé tro. Ngoai ra, tinh trang dinh dwéng
con anh hwéng dén yéu té tam ly. Nhirng bénh
nhan dwoc tw van va cham séc dinh dwéng day
dd c6 tam trang 6n dinh hon, it lo Au, tir d6 hop
tac tét hon véi diéu tri.6

Khoang miéng sau ph3u thuat gay xwong

ham dwoc xem 1a “vét thwong ban- sach’, vi
vi khuan thwong tra cé thé dé dang xam nhap
vao vét md va gay nhiém trung. Do vay, vé sinh
rang miéng hang ngay la yéu té séng con trong
cham séc hau phau. Cac nghién ctru cho thay
stic miéng bang dung dich chlorhexidine 0,12
—0,2% gitp gidm mang bam, han ché viém loi
va kiém soét vi khuan hiéu qua.™ Tuy nhién, st

dung kéo dai cé thé gay déi mau réng, thay ddi
vi giac va kich rng niém mac, do dé can can
nh&c liéu lwgng va thdi gian. Ngoai ra, viéc st
dung ban chai k&, ban chai nhé hodc gac tdm
dung dich sat khuan dé vé sinh quanh chi thép,
cung cb dinh cling mang lai hiéu qua rd rét."
Trong nghién cru cla ching téi, ca ba bénh
nhan déu dwoc bom rira miéng bang dung dich
sat khuan Betadine pha lodng 2 lan/ngay, két
hop kiém tra tinh trang cé dinh ham. Dac biét ca
bénh sb 2 v&i cung Archbar cé nhiéu nut chi thép
dé& gay cac tén thwong lam kich (rng niém mac
va da dwoc didu chinh kip thoi béi didu dwéng,
gilp gidm dau va ngan nglra loét niém mac.
Diéu nay minh chirng vai trd cht dong cla diéu
duéng trong theo d&i va x( tri cac bién chirng
nhd nhwng c6 thé anh hwéng Ién dén sy thoai
mai va tuan tha diéu tri cha nguoi bénh. Viéc
chuén héa cac buwdc vé sinh rang miéng da
gitp khéng ca nao gép bién chirng viém nhiém
tai ché.

Cb dinh ham lam han ché van dong khép
thai ham trong thoi gian dai, nguy co dan dén
dinh khép, gidm bién do ha miéng hoac rdi loan
khép thai dwong — ham. Vi vay, phuc hdi chirc
ndng can dwoc bat dau sém, ngay sau khi thao
cb dinh ham. Cé&c bai tap co ban bao gbm mé&
miéng chu déng, trwgt ham sang hai bén, tap
nhai nhe va xoa bép co nhai. Theo Navarro-
Fernandez va coéng sw, bién d6 mé& miéng
> 35mm sau 4 tudn la muc tiéu can dat dé
dadm béo chirc n&ng an nhai va giao tiép binh
thwdng.8

Bén canh phuc héi chirc nang, yéu t6 tam ly
ciing can dwoc quan tam. Viéc bi han ché giao
tiép, an uéng qua 6ng hodc ché dd an 16ng kéo
dai khién nhiéu bénh nhan roi vao trang thai lo
4u, tham chi trAm cam. Nghién clru cla Lee va
cdng sy chi ra rang hé tro tam ly, tw van truéc
va sau md giup cai thién dang ké sw hai long va
két qua diéu tri.6
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IV. KET LUAN

Cham séc ngudi bénh cb dinh ham sau phau
thuat gay xwong ham gap nhiéu thach thirc do
han ché ha miéng, anh huwéng dén an ubng, vé
sinh r&ng miéng va giao tiép, ddng thei lam tang
nguy co ndn sac va viém nhiém. Viéc cham séc
can tap trung vao dadm bdo dinh duéng dang
ldng — mém giau nang lwong, vé sinh khoang
miéng thudng xuyén, dw phong bién ching,
hwéng dan tap ha — ngdm phuc hdi chirc ndng
va hé tro tam ly. V&i cac trudng hop cé bénh ly
toan than hoac da chan thwong, can phéi hop
da chuyén khoa dé theo dai toan dién va gidm
nguy co bién ching.Tlr cac trwéng hop lam
sang trén, nghién ctu khuyén nghi téng cwéong
dao tao diéu dwéng chuyén sau vé cham séc
bénh nhan gay xwong ham, chuan hoéa quy trinh
cham séc nham béo dam tinh théng nhét trong
thwe hanh, va dady manh phéi hop da chuyén
khoa dé ti wu héa hiéu qua diéu tri va nang cao
chét lwong cham séc ngudi bénh.
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Summary

CHARACTERISTICS OF NURSING CARE FOR PATIENTS WITH
JAW FIXATION AFTER MAXILLOFACIAL FRACTURE SURGERY
AT THE DEPARTMENT OF ODONTO-STOMATOLOGY, HANOI
MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL: CASE SERIES

Fractures of the jaws are common traumatic injuries that significantly impair mastication, speech,
and facial aesthetics and may lead to serious complications. Surgical reduction and fixation, often
accompanied by intermaxillary fixation, represent standard treatment approaches; however, they
pose considerable challenges for patients regarding nutrition, oral hygiene, and communication. This
study aimed to summarize key aspects of nursing care, including nutritional support, oral hygiene
management, airway maintenance, pain control, psychological support, and functional rehabilitation.
The results emphasize the essential role of nursing in providing comprehensive care, reducing
complications, accelerating recovery, and improving patients’ quality of life.

Keywords: Nursing Care for Patients with Jaw Fixation, Maxillofacial Fracture Surgery.
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