TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NONG PO HS-CRP HUYET THANH VA NGUY CO TIM MACH ¢
NGU Ol BENH DAl THAO BUONG TiP 2

Nguyén Thi Quynh™, Vii Bich Nga
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru dénh gia, nhdn xét méi lién quan gitra néng do hs-CRP véi mét sé yéu tb nguy co tim mach
& nguoi bénh dai thdo duong tip 2. Nghién ctru tién hanh trén 102 bénh nhén dai thdo duong tip 2 dén
khém va diéu trj tai khoa Noi tiét va phong khém Noi tiét Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi. Két quéa cho thdy néng
dé hs-CRP khéng khéc biét theo gi6i va tudi: hs-CRP téng cé y nghia & bénh nhén cé tang huyét 4p (p =
0,015), thira cén/béo phi (p = 0,003). Néng d6 hs-CRP c6 méi twong quan véi glucose mau déi (r = 0,294; p
= 0,002) va HbATc (r = 0,374; p < 0,001). Phan tich hdi quy da bién xac dinh BMI (p = 0,016) va HbA1c (p
= 0,003) la hai yéu té lién quan déc lap v6i hs-CRP. Két luén: hs-CRP huyét thanh c6 méi lién quan véi tinh

trang viém nén va céc yéu té nguy co tim mach & bénh nhén déi thédo dudng tip 2, déc biét Ia BMI va HbATc.

Twr khéa: hs-CRP, dai thao dwoéng tip 2, BMI, HbA1c.

I. DAT VAN BE

bai thao dwong (BTD) la mét bénh chuyén
héa man tinh, dac trwung béi lwgng dwong
trong mau téng cao, theo thdi gian dan dén ton
thwong nghiém trong & tim, mach mau, mét,
than va day than kinh.

Theo wéc tinh cla Lién Poan DPai Thao
Puwong Quéc Té (IDF- International Diabetes
Federation) dén ndm 2030 sé& c6 khoang 643
triéu ngwoi bi DTD." Bénh DTD dai khi dién ra
mot cach am tham, triéu chirng khong rd rang,
vi vay thdi diém chan doan c6 thé da & giai
doan muon khi ngudi bénh da xuét hién nhiéu
bién chirng kém theo, dic biét bénh DTD tip
2. Mét trong nhitng bién chirng hay gdp nhéat
la bién ching tim mach va day ciing 1a nguyén
nhan chinh gay t&¢ vong & bénh nhan DTD.
Protein phan trng C (CRP) 1a mét d4u 4n viém
cap, do gan san xuat dwéi tac dong cla cac
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cytokine tién viém nhw IL-6 va TNF-a.2 Dang do
nhay cao ciia CRP (high-sensitivity CRP — hs-
CRP) ¢6 kha nang phat hién cac mirc do viém
nhe, man tinh, va d& dwgc chirng minh la co
lién quan dén tién trinh xo viva ddng mach va
nguy co mac bién cb tim mach & bénh nhan
DTD tip 2.3 Trén thé gi&i, co nhiéu nghién ctru
dua ra két luan néng dd hs-CRP trong méau cé
gia tri tién lwong nguy co méc bién cb tim mach
tr d6 cé thé dwa ra cac bién phap can thiép
s&m nhdm gidm rii ro. Do d6, viéc danh gia
méi lién quan gitra hs-CRP va cac nguy co tim
mach c6 thé giup viéc chan doan sém cac bénh
ly tim mach tlr d6 cai thién dwgc viéc quan ly,
dy phong cling nhw diéu tri phu hop cho trng
nguwdi bénh. Mac du, hs-CRP da dwgc ching
minh lién quan dén nguy co tim mach & dan
s6 chung, cac nghién clru & bénh nhan dai
thao dwdng tip 2 con han ché, dic biét tai Viét
Nam. Hién chwa c6 nhiéu dir liéu vé ndéng do
hs-CRP & ngudi bénh T2DM. Tl d6, chung toi
tién hanh nghién ctru vé&i muc tiéu: Nhan xét
méi lién quan gitra néng dd hs-CRP v&i mot sb
yéu t6 nguy co’ tim mach & ngwdi bénh dai thao
dwdng tip 2.
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Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh BTD,
theo tiéu chuan chan doan ctia ADA- 2025:

+ Glucose huyét twong luc déi (nhin &n tir
8 - 14 gi®) 2 126 mg/dL ( hay = 7 mmol/l) trong
2 budi sang khac nhau.

+ Glucose huyét twong bat ky = 200 mg/
dL (= 11,1 mmol/l) kém theo cac triéu chirng
cla tang glucose huyét (khat nhiéu, tiéu nhiéu,
&n nhiéu, gay sut).

+ Glucose huyét twong & thoi diém 2 gio
sau lam nghiém phap dung nap glucose
duwdng ubng 75g (oral glucose tolerance test:
OGTT) = 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

+ HbA1c 2 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém
nay phai dwoc thwc hién & phong thi nghiém
duoc chuan héa theo tiéu chuan quéc té.

- Tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

- Dai thao duwong tip 1, BTD thai nghén hoac
cac dai thao dwong khac thir phat sau dung
thudc, do basedow, hdi chirng Cushing...

- Bénh nhan DTD dang diéu tri bang thubc
Corticoid hay GLP — 1 RA nguén gbc nguwdi nhw
Semaglutide, Liraglutide.

- TAt ca cac trwong hop nhiém trung cap
tinh va man tinh, dang bj sét.

- Cac bénh ly hé co xwong khép va bénh
ly hé théng nhw: viém khép, viém da khop, gut,
viém da co, xo cirng bi, lupus ban dé hé théng,
vay nén.

- Bénh nhan dang mang thai.

- Bénh Iy hé tiéu héa: viéem gan cép, suy
gan, bénh crohn.

- Bénh nhan sau phau thuéat, dang bi chan
thuwong.

- Bénh nhan bj méc bénh than nhw: nhiém
khudn tiét niéu, dai mau (vi thé hodc dai thé),
s0i than.

- Bénh nhan da dwoc chan doan bi ung thuw.

- Bénh nhan khoéng déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién cru tién clu
mo ta cét ngang.

Thoi gian va dja diém nghién ciru: T
thang 10/2024 dén thang 8/2025 tai Phong
kham chuyén khoa Noi tiét va Khoa noi tiét
Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi.

Phwong phdp chon miu va c& méu:
Phuwong phap chon mau thuan tién, cac bénh
nhan du tiéu chuan dwoc dwa vao nhédm nghién
clru. C& mau dy kién 101 bénh nhan. Cy thé
trong nghién ctru nay, chung tbi thu thap dwoc
102 bénh nhan du diéu kién trong thdi gian
nghién ctru.

Néi dung, chi sé nghién ctru

- C4c bién sd, chi sé théng tin chung ctia ddi
twong nghién ctru: Tudi, gioi.

- C4c chi sb can lam sang: hs-CRP, HbA1c,
Glucose mau ddi, LDLC, HDLC, Triglyceride,
Cholesterol TP, mtrc loc cau than.

-Trong d6 dinh lwgng hs- CRP (mg/dl):
bang phwong phap do mién dich dd duc trén
may Roche va bd kit ciia Nhat Ban; Nong do
hs-CRP dwoc biéu thj bang don vi mg/dl.

+ Gi¢i han phat hién th4p nhéat clia xét
nghiém nay la 0,06 mg/dl.

+ Gi4 tri tham chiéu binh thwong cla may
la: < 0,5mg/dl.

Cac chi sb 1am sang: BMI, tién st thdi gian
mac DTD, tang huyét ap, tinh trang hat thube.

X ly sé liéu

Két qua sb liéu diéu tra dwoc xt ly trén may
vi tinh bang phan mém SPSS22.0, st dung cac
test théng ké y hoc nhw kiém dinh spearman,
kiém dinh Mann—Whitney U khi bién hs-CRP
phan phdi khéng chuan.

Gia tri p < 0,05 dwoc coi la sy khac biét co
y nghia théng ké.
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3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc sy ddng y ctia dbi twong
nghién ctru va sy déng y clia Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi. Théng tin dwgc thu thap tir nghién

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

clru da dwgre ma hoa, gilr kin va chi phuc vu
cho muc tiéu nghién ctru.
ll. KET QUA

1. Dac diém ctia nhém déi twong nghién clru

Bang 1. Mot sé dic diém ctia nhém déi twong nghién ciru

Pac tinh n %
Gioi Nam 54 52,9
N[0 48 471
Dic tinh Trung binh % D léch chuan
Tudi 56,43 + 11,3
hs-CRP 0,196 + 0,17
Glucose doi 8,0£2,98
HbA1c 7,49 £ 1,60

Nam gi&i chiém ty & 52,9%, ni¥ gi&i 47,1%.
D6 tudi trung binh ctia nhém ddi twong nghién
ctru: 56,43 + 11,3. Néng dd hs-CRP trung binh
& nhém déi twong nghién ctu 1a 0,19 + 0,17.
Néng d6 HbA1c trung binh & nhém ddi twong

nghién ctru la 7,49 £1,6%.

2. Lién quan giira néng dd hs-CRP va mét s6
yéu té nguy co tim mach trén bénh nhan dai
thao dworng tip 2

Bang 2. So sanh néng doé hs-CRP trung binh giira cac nhém déi twong 1am sang va
moi twong quan gitba hs-CRP va mét sé dic diém lam sang, can lam sang

DPic diém Trung vi p
<23 0,1
BMI 0,003
223 0,156
Tang huyét co 017 0,015
ang huyét ap :
Khéng 0,1
. Co 0,156
Huat thuée 0,084
Khéng 0,11
N 0,115
Gidi tinh 0,842
Nam 0,125

Néng dd hs-CRP & nhém thira can béo
phi (BMI = 23) I&n hon nhém khéng thira cén
béo phi, s khac biét c6 y nghia thdng ké (p =
0,003) dd tin cay 99%.

Néng dd hs-CRP & nhém bénh nhan cé téng
huyét ap I&n hon nhém khéng co tang huyét ap,
sw khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,015) do
tin cay 95%.
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Bang 3. Méi twong quan giiba hs-CRP va mét s6 dic diém lam sang, can lam sang

DPic diém r p
Tubi 0,102 0,309
Glucose mau doi 0,294 0,002
HbA1c 0,374 0,000
Sé nam méc BT 0,189 0,057
Cholesterol TP 0,182 0,067
Triglyceride 0,001 0,995
LDLC 0,171 0,087
HDLC -0,122 0,222

Glucose mau déi va ndng dd hs-CRP c6 méi
twong quan déng bién (r = 0,294) cé y nghia
théng ké véi p = 0,002.

HbA1c va néng d6 hs-CRP cé méi twong
quan déng bién (r = 0,374) cé y nghia théng ké
vGi p = 0,000.

Bang 4. Lién quan giira hs-CRP va mét s6 yéu t6 nguy co tim mach:
Phan tich héi qui tuyén tinh da bién

Yéu té nguy co’ Hésbé B p 95% ClI
Hang sb -0,324 0,057 -0,657 — 0,009
BMI 0,015 0,016 0,003 - 0,027
HbA1c 0,031 0,003 0,011 - 0,052
HDLC -0,07 0,132 -0,161 - 0,021
Tang huyét ap -0,002 0,966 -0,072 — 0,069

Phwong trinh hdi qui da bién: Néng do hs-
CRP = 0,015 x BMI + 0,031 x HbA1c — 0,324
(mmol/dl). BMI va HbA1c c6 anh hwéng déc
lap t&i ndng do hs-CRP huyét thanh cé y nghia
théng ké.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu duwoc tién hanh t thang
10/2024 dén thang 10/2025 & 102 bénh nhan
dai thao dworng tip 2 gébm 54 nam va 48 niv.
Néng d6 trung binh hs-CRP & nhém nam va
ni la nhw nhau, sy khac biét khéng cé y nghia
thdng ké (p = 0,842). Két qua nay cua chung
t6i kha twong ddng véi nghién clru cla tac gia

Nguyén V&n Mui ndm 2017.4 Tudi trung binh
cta nhém dbi twong nghién clru 1a 56,43 +
11,3; mdi twong quan gitra tudi va ndng d6 hs-
CRP |a méi twong quan 16ng 1éo (r = 0,102)
va khong cé y nghia théng ké (p = 0,309). Két
qua twong dwong v&i nghién clru cla tac gia
Tran Thanh sang va cong sy 2014 (r = 0,01,
p = 0,98).5Két qua nghién clru ciing cho thay
ndng dd hs-CRP & nhom c¢6 tang huyét ap 1én
hon nhém khéng tang huyét ap, sw khac biét
c6 y nghia théng ké (p = 0,015). Méi lién quan
gitta hs-CRP va ting huyét ap cé thé duoc
giai thich qua mot sé co ché: CRP lam giadm
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sw san xuit NO cua té bao ndi mac dan dén
tang co that mach, ting két tap tiéu ciu gian
tiép gay tang huyét ap va hinh thanh mang xo
vira & bénh nhan BTD. Két qua nghién ctu
cUa tac gia Nguyén Lé Ha Anh va cong sy nam
2021 ciing cho két qua twong déng.®

Nhom bénh nhan thira can béo phi trong
nghién clru cla chang téi chiém ty 1& 57,8%;
két qua nghién ctru cho thay ndng d6 hs-CRP &
nhém bénh nhan cé nay I&n hon nhém con lai,
sw khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,003).
Méi twong quan gitra hs-CRP va BMI theo tac
gid; Trwong Dinh CAm nam 2019 14 r = 0,233,
p < 0,05; hay tac gid Tran Thanh Sang la r =
0,26, p = 0,001.7 Chung toi cho réng thira can,
béo phi la nguyén nhan chinh, b&i lé m& nhw la
mot co quan nodi tiét sén xuat ra cac cytokin tién
viém nhuw IL-6, TNF-a, esistin, leptin, va giam
adiponectin; cac yéu té nay tir mdé mé& dén gan
kich thich san xuét CRP.

Két qua nghién cru cla ching téi chwa ghi
nhan thay sw khac biét vé néng do hs-CRP &
nhém cé hat thube 1a va khong hat thube 13,
cling nhu méi twong quan gitra hs-CRP v&i sb
nadm mac DTD va cac chi sd m& mau & nguoi
bénh. Diéu nay c6 thé do c& mau cla ching toi
chwa dd I&n, hay mot sé bénh nhan dang st
dung céac thubc kiém soat m& mau nhw nhém
statin — mot trong nhivng thudc cé thé gitp gidm
nong do hs-CRP.#

Nghién ctvu méi twong quan gitra hs-CRP
v&i chi s6 dwdng mau luc déi cho thay ching
c6 mbi twong quan ddng bién kha chét ché r =
0,294, p = 0,002. Gitra hs-CRP v¢&i HbA1c ciing
c6 mbi twong quan ddng bién kha chét ché r =
0,374, p = 0,000. Tac gid Nguyén L& Ha Anh
va cong su ciing cho két qua twong ty vé mdi
lién quan gitra hs- CRP va chi sb dwdng mau
ltc déi cling nhw HbA1c (p < 0,001). Diéu nay
cho thay réng nhirng bénh nhan BTD kiém soat
dwdng huyét cang kém thi nguy co tim mach
cang tang.

Trong nghién ctu khi phan tich héi qui da
bién chi s6 BMI va HbA1c dwoc xac dinh 1a cac
yéu tb lién quan doc 1ap va cé y nghia thdng ké
véi nébng do hsCRP huyét thanh & bénh nhan
dai thao dwong tip 2 véi p lan lwot 14 0,016 va
0,003. Diéu nay twong dong véi nhiéu nghién
ctru trong va ngoai nwéce, trong dé béo phi (BMI
cao) va gia tri HbA1c tang kéo dai déu 1a yéu
t6 dw bao mirc dd viem nén ting. Mot nghién
ctu trén 1630 ngudi trwdng thanh Trung Quéc
cho thdy nguoi thira can/béo phi cé nguy co
hsCRP tang cao dang ké& (aOR = 1,27 — 1,70),
va khi két hop véi HbA1c cao thi nguy co gia
tang dén 5,25 1an (95% Cl: 2,77 — 9,95).° Nghién
ctu tai Viet Nam béi tac gia Nguyén Van Mui
va cfng s cling ghi nhan BMI > 23 va HbA1c
cao cd lien quan dén hsCRP ting. Nhw vay, két
qua nghién ctu nay moét lan nira nhan manh
tam quan trong cla viéc kiém soat can nang
va quan ly dwong huyét trong viéc gidm phan
&¥ng viém nén nhdm phong nglra bién chirng
tim mach & bénh nhan dai thao dwong tip 2.
Han ché cua nghién cru

C®& mau nhd, chwa mang tinh dai dién cao
cho quéan thé. Chua dwa ra dugc thong tin vé
méi lién quan gitra hs-CRP va mét s yéu tb
khac nhu cac thubc dai thdo dwong, thubc
statin bénh nhan dang st dung.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 102 bénh nhan dai thao
duwong tip 2 tai Bénh vién bai hoc Y Ha Néi,
chang t6i dwa ra mét sb két luan nhu sau:

Néng dod hs-CRP & nhém bénh nhan cé téng
huyét ap Ién hon nhém bénh nhan khéng co
tang huyét ap, sw khac biét cé y nghia théng
ké p = 0,015.

Nong dd hs-CRP & nhém bénh nhan thra
can béo phi I&n hon nhém khdong thra céan
béo phi, sw khac biét c6 y nghia théng ké (p =
0,003).
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Nghién ctvu méi twong quan gitta hs-CRP
v&i chi s6 dwdng mau luc déi cho thay ching
c6 mbi twong quan déng bién kha chat ché r =
0,294, p = 0,002. Gitra hs-CRP v&i HbA1c ciing
c6 méi twong quan dong bién kha ch&t ché r =
0,374, p = 0,000.

Néng do hs-CRP v&i chi sé BMI va HbA1c
c6 mbi lién quan ddc 1ap cé y nghia thdng ké
Vi p lan lwot 12 0,016 va 0,003.

Tuy nhién, nghién clu clia ching to6i con
nhiéu han ché do c& mau nhd chwa cé tinh dai
dién cao, chwa dwa ra dwoc mdi lién quan gitra
hs-CRP va mét sb yéu té nguy co tim mach
khac nhw microalbumin niéu, hay dwa ra dwoc
méi lién quan va gia tri so véi moét sé thang
diém danh gia nguy co tim mach hién nay nhw
SCORE-2 DIABETES, ASCVD...
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Summary

HIGH-SENSITIVITY C-REACTIVE PROTEIN AND
CARDIOVASCULAR RISK IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS

The study evaluates and describes the relationship between hs-CRP levels and several
cardiovascular risk factors in patients with type 2 diabetes. The study was conducted on 102 patients
with type 2 diabetes who were treated at the Endocrinology Department and Endocrinology Clinic
of Hanoi Medical University Hospital. The results showed that hs-CRP levels did not differ by sex
or age; however, hs-CRP was significantly elevated in patients with hypertension (p = 0.015) and
overweight/obesity (p = 0.003). hs-CRP levels were correlated with fasting blood glucose (r = 0.294;
p = 0.002) and HbA1c (r = 0.374; p < 0.001). Multivariate regression analysis identified BMI (p =
0.016) and HbA1c (p = 0.003) as two factors independently associated with hs-CRP. Conclusion:
Serum hs-CRP is associated with low-grade inflammation and cardiovascular risk factors in patients
with type 2 diabetes, particularly BMI and HbA c.

Keywords: hs-CRP, type 2 diabetes, BMI, HbA1c.
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