TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA KET QUA BO'M XI MANG SINH HOC
TRONG DPIEU TRI XEP DOT SONG DO LOANG XUONG

Nguyén Vii'2*, Tran Trung Kién'?, Nguyén Trong Hiép'
"Treong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta héi ctru trén céc bénh nhan xep dét séng do lodng xwong duroc bom xi mang tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i (01 - 12/2024). Tuéi trung binh la 72,5 + 8,8; ni¥ gidi chiém 86,5%. Hinh théi gdy chi
yéu la hinh chém (60%), trong d6 31,6% la gdy néng theo Genant. Truéc can thiép, bénh nhan c6 dau nhiéu
(VAS 6,7), bién dang cot séng (géc gu 11,1°, Cobb 16,9°), gidm chiéu cao than dét va lodng xwong nédng
(T-score -3,9). Sau bom xi mang, dau giam ré rét (VAS con 0,7 sau 3 thang), 99% bénh nhén dat két qua
“Tot” hodc “Rét t6t” theo MacNab. Hinh thai cét sbéng céi thién c6 y nghia: géc gu con 7,9°, Cobb 14,2° va
phuc héi chiu cao than dét. Ty Ié diéu tri lodng xuong tdng dang ké sau mé (74,5% so véi 20,2% truéc mo).
Bién chung chi yéu la thoat xi méng, khéng dnh hudéng 1am sang. Bom xi méng sinh hoc la phuong phap an

toan, hiéu qua, giip gidm dau nhanh, céi thién hinh théi va chirc ndng cét séng & bénh nhén lodng xuong.

T khéa: Xep dét séng, bom xi mang sinh hoc, lodng xwong, diém MacNab.

l. DAT VAN BE

Xep dbt sbng 1a mot bién chirng phd bién
cla lodng xwong, dac biét & ngudi cao tudi.
Day la mot ganh nang y té dang ké, b&i mac
du xep dét séng khong truc tiép gay tir vong,
nhwng lai dan dén dau lung kéo dai, han ché
van doéng & nhiéu mirc dd khac nhau, gay bién
dang cot séng, suy gidm nghiém trong chéat
lwong cudc sbéng va tang chi phi diéu tri. Theo
Té chire Loang xwong Quéc té (IOF), trén thé
gi¢i cv 3 phu ni¥ va 5 nam gidi trén 50 tudi thi
c6 it nhat 1 ngwoi bi gy xwong do lodng xwong
trong subt cudc ddi.'? Trong khu vuc chau A
— Thai Binh Dwong, cac qubc gia dang chirng
kién sw gia hda dan sbé nhanh chdéng sé& goép
phan gia tdng dang ké& sb ca gdy xwong do
lodng xwong. S6 nguoi tr 50 tudi tré 1én co
nguy co cao bi gay xwong dwoc wdc tinh 1a 158
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Triéu chirng thuwong gap nhat cha xep dbt
sbéng do lodng xwong la dau cép tinh tai viing
tén thwong. Néu khong dwoc diéu tri kip thoi,
bénh c6 thé dan t&i gu cot sbng, trwot dbt séng,
tham chi liét, gay anh hwéng nghiém trong dén
kha nang van dong.* Cac phuong phap diéu tri
bao tdn nhw nghi ngoi tai giweng, dung thube
gidm dau, hodc mang ao nep thwdng hiéu qua
han ché va tiém &n nhiéu bién ching thir phat
& ngudi cao tudi. Trong bbi canh dé, ky thuat
bom xi mang sinh hoc dwoc coi la mét phwong
phap can thiép it xam l14n, mang lai hiéu qua
gidm dau nhanh chéng, déng thai gidp phuc hoi
chiéu cao than dbt séng, cai thién goc gu va
tang cwdng sw virng chéc cua cot sbng.5Tuy
nhién, k§ thuat nay van tiém an nguy co bién
chirng nhw rd xi mang va kha nang phuc hoi
hinh thai than dbt con han ché. Do dé, can cé
nhirng nghién cru tiép tuc danh gia dé lam ro
hiéu qua lam sang va tinh an toan. Tw thyc
té do, ching t6i tién hanh nghién clru nhdm
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danh gia két qua 1am sang va hinh anh hoc cua
phwong phap bom xi mang sinh hoc trong diéu
tri xep dét sdng do lodng xwong.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

208 bénh nhan xep dbt sébng dwoc bom xi
mang phu hop véi tiéu chudn nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon

- Cac bénh nhan tir 40 tubi tré 1én déng y
tham gia nghién ctu, dwoc chan doan loang
xwong, chi sb T-score < -2,5 theo phwong phap
DEXA

- Bénh nhan bi xep dbt séng ngwc, that lwng
cap kém trén phim MRI c6 hinh &nh phu né
than dét sébng twong ’ng & T2W hoac STIR.
Bénh nhan dwoc chan doan gay lun dét séng
nguc, that lung cip khong lién xwong va/hoéc
that bai v&i didu tri bao ton.

- Bénh nhan khoéng c6é biéu hién chén ép, tén
thwong than kinh & dét séng ton thwong trén
ldm sang va hinh anh hoc.

- Bénh nhan da dwgc bom xi mang sinh hoc
va theo ddi sau phau thuat téi thiéu 3 thang.

Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan c6 gu, veo cot sébng bam sinh.

-Bénh nhan da d(")ng thoi thwe hién cac

phau thuat cot séng khac tai cung mic hoac
cac mure lan can dét sbng bom xi mang (vi du:
cb dinh cot séng, TLIF, PLIF...) lam &nh huéng
dén danh gia két qua cia phau thuat bom xi
mang.

- B&nh nhan c6 cac bénh ly kém theo nhw sa
sut tri tué, réi loan tam than kinh... anh huéng
dén danh gia két qua diéu tri.

- Hd so 1am sang, hinh anh hoc khéng day
da.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién cliru mo ta,
hdi ctru.

Thoi gian va dia diém nghién cdu: Nghién
ctu dwoc tién hanh trong thdi gian tlr thang 01
dén thang 12/2024 tai Khoa phau thuat than
kinh - cot séng, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Céng cu nghién ctru: B6 cau hoi nghién
ctu gdm 2 phén:

Phéan 1: Théng tin co ban (Bao gom: tén,
tudi, gidi tinh, thdi gian mé, thdi gian nam vién,
tién s bénh, dét séng xep, diéu tri loAng xwong
trwdc va sau md...). Théng tin Phwong phap
phau thuat: bom xi mang sinh hoc.

Phéan 2: Céac chi s6 danh gia l1am sang va
hinh anh hoc trwéc va sau md.

- Panh gia mirc d6 dau theo thang diém
VAS.

Bau rdt nhe Bau nhe

Bau vira

Hau ndng Bau rdt ndng

Hinh 1. Thang danh gia diém dau VAS
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- Banh gia két qua diéu tri theo tiéu chudn MacNab
Bang 1. Thang danh gia diém dau MacNab

Mdrc dé

Tiéu chuan danh gia

R4t tot (Excellent) Hét dau, tré lai sinh hoat va lao déng binh thudng, khéng han ché van déng.

Tét (Good
ot (Good) va lao déng hang ngay.

Con dau nhe hodc thinh thodng dau nhung khéng anh hwéng dén sinh hoat

Gidm mot phan triéu chirng, van con dau mirc dd vira, danh hwéng dén sinh

Trung binh (Fair) hoat va lao déng

Khéng cai thién hodc triéu chirng ndng hon sau diéu tri, han ché nhiéu trong

Kém (Poor
( ) sinh hoat va lao déng.

Dénh gié hinh dnh hoc cét séng: chiéu cao than dét séng (truée, gitra, sau), géc Cobb, géc gu

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc xt ly va phan tich bang phan
mém SPSS.phién ban 22.0. Cac bién dinh
lwong duoc kiém tra phan bé bang kiém dinh
Shapiro-Wilk. Nhirng bién c6 phan bd chuén
(tudi, diém VAS trwdc md, diém VAS sau md,
thoi gian dau, thdi gian ndm vién, géc gu truéc
mé va sau phau thuat, géc Cobb trudc va sau
phau thuat...) dwgc md ta bang gia tri trung
binh + d6 léch chudn (Mean + SD). Céac bién
dinh tinh dworc trinh bay dwéi dang tan sé va ty
|é phan tram (gidi, diéu tri loAng xwong trwdc va
sau md, phan loai theo Kanis, theo Genant...).

Déi v&i cac bién dwoc do tai hai thoi diém
trwéc va sau mé, bao gdm chiéu cao than dbt
sbéng & ba vi tri (phia truwéc, gitra va phia sau),
géc Cobb va géc gu, viéc danh gia sy thay doi
duwoc thuwc hién bang kiém dinh T ghép cap
trong trwong hop phan bd chuan. Néu phan bd
cta di¥ liéu khong tuan theo chuan, kiém dinh
Wilcoxon dwoc st dung dé phan tich sw khac
biét gitra hai thdi diém.

Hai bién dwoc phan tich so sanh theo
thoi gian: mirc d0 dau VAS tai cac thoi diém
trwdc md - ra vién - 1 thang - 3 thang va két
qua lam sang theo Macnab tai thoi diém ra
vién — 1 thang - 3 thang. Trong céac trwdng hop
cac gia tri phan bd chuan, sw khac biét gitra

cac thoi diém dwoc phan tich bang kiém dinh
ANOVA cho cac phép do lap lai, kém hiéu chinh
Bonferroni khi thire hién so sanh tirng cap thoi
diém. Trong trwdng hop phan bd khong chuén,
sy thay déi theo thdi gian dwoc danh gia bang
kiém dinh Friedman; khi can phan tich chi tiét
sw khac biét gitra 2 thoi diém cu thé, kiém dinh
Wilcoxon duwgc str dung.

Mirc y nghia théng ké dwoc xac dinh khi p
< 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Puoc nguwdi bénh chdp nhan tham gia
nghién cru: d6i twong nghién clvu hoan toan cé
quyén tir chéi tham gia trong qua trinh nghién
ctru. Thong tin vé bénh nhan dwoc bao mat va
chi phuc vu cho muc dich nghién ctu, nghién
ctu dam bao khéng anh hudng dén chat lwong
diéu tri cGia bénh vién, strc khde, quyén lgi kinh
té clia nguoi bénh.
ll. KET QUA
1. Piac diém cua déi twong nghién ctru

Trong tbng s6 208 bénh nhan dwoc nghién
ctu, tudi trung binh la 72,5 + 8,8, dao déng t
46 dén 99 tudi.

NG gi¢i chiém wu thé rd rét véi 180 bénh
nhan (86,5%), trong khi nam gi&i chi chiém
13,5%.
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Vé tién st diéu tri lodng xwong trwéc md, binh 13 6,7 + 0,7 (dao dong tir 5 dén 9 diém).
79,8% bénh nhan khéng diéu tri day dua, chi 100% bénh nhan bj dau & mirc d6 trung binh
dung thuéc ngan han hodc theo don rdi rac. dén nang (VAS 5-9).

C6 16,8% bénh nhan diéu tri ngt quang dudi 3 Théi gian dau trung binh 13 14,0 + 15,3 ngay,
nam, va chi 3,4% bénh nhan dwoc diéu tri lién dao ddng rong tir 1 ngay ngay sau chan thuwong
tuc va day du. dén 90 ngay da dau nhuwng dot téi vién nay dau

Mtrc d6 dau trwédc md cod diém VAS trung cép lén trén nén dau man tinh.

Bang 2. Pic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 208)

DPic diém S6 lwong (n) Ty & (%)
Tudi Mean + SD (Min - max) 72,5+ 8,8 (46 - 99)

Nam 28 13,5
Gioi

N 180 86,5

Khé hi diéu tri 1 - 2 thang th

6ng (chi diéu tr ang theo 166 798

don)
Piéu trj lodng xwong Ngéat quang, ngén han 35 16.8
truéc mé (< 3 nam) ’

Lién tuc, van dang ubng thwong . 34

xuyén hodc du 3 - 5 nam ’
Piém VAS truéc mé Mean + SD (Min - max) 6,7+0,7(5-9)
Thoi gian dau (ngay) Mean £ SD (Min - max) 14,0 £ 15,3 (1 - 90)

2. Dac diém can lam sang cua déi twong nghién clru

Bang 3. Pic diém can lam sang cta déi twong nghién ctru (n = 208)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Xep hinh chém 150 60,0
Lom hai mat 52 20,8
Phéan loai theo Kanis —
Ldan ép dot song 48 19,2
n 250 100
Giadm 25% chiéu cao dét séng 115 46,0
Giadm 25 dén 40% chiéu cao dbt séng 56 22,4
Phéan loai theo Genant - —
Giam trén 40% chiéu cao do6t séng 79 31,6
n 250 100
Géc gu trwdc mb (d6) Mean + SD (Min - max) 11,1+ 6,9 (0 —35,2)
Cobb trwéc md (do) Mean + SD (Min - max) 16,9+ 10,0 (0 —47,8)
H1 t s 2 h.)\
ruocmo (chidu cao - n £ SD (Min - max) 19,3 + 5,7 (3.1 — 37,5)

phia treédc, mm)
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Dic diém

S6 lwong (n) Ty 1& (%)

H2 trwéc mb (chiéu cao

Mean + SD (Min - max)

gitba, mm)

17,456 (3,1 -34,7)

H3 trwéc mb (chiéu cao
phia sau, mm)

Mean £ SD (Min - max)

25,6 + 5,6 (11,6 — 44,0)

T-score

Mean £ SD (Min - max)

-3,9+0,9 (-6,9) - (-2,5)

Trong sb 208 bénh nhan véi 250 dét séng
xep dwoc khdo sat, theo phan loai Kanis, xep
hinh chém chiém ty 1& cao nhat v&i 60,0%, tiép
theo la Idm hai mat (20,8%) va lun ép toan bd
than dé6t sdng (19,2%).

Phan loai theo Genant cho théy co 46,0%
sb trwdng hop gidm = 25% chiéu cao than dét,
22,4% giam tir 25 — 40% va 31,6% giam trén
40%.

Céc chi s do trwéc md cho thay: géc gu

trung binh 1a 11,1° £ 6,9 (dao dong 0 — 35,2°);
goc Cobb trung binh la 16,9° + 10,0 (dao dong
0 — 47,8°). Chiéu cao than dét séng trung binh
tai H1 (phia truwéece) 1a 19,3 £ 5,7mm, H2 (gitra)
17,4 £ 5,6mm va H3 (phia sau) 25,6 £ 5,6mm.

Mat d6 xwong do bang DXA cho thay T-score
trung binh la -3,9 + 0,9, v&i gia tri dao déng twr
-6,9 dén -2,5.

3. Két qua phau thuat

Bang 4. Két qua sau phau thuat bom xi ming tai thoi diém ra vién, sau 1 thang
va sau 3 thang

Pic diém

S6lwgng (n) Ty lé (%)

Thoi gian ndm vién (ngay)

Mean + SD (Min - max)

42+19(2-12)

Thoi gian ndm vién sau md (ngay)

Mean + SD (Min - max)

2,4 £0,9 (1-10)

Diém VAS ra vién Mean + SD (Min - max) 3,1+£1,0(0-5)
Diém VAS sau 1 thang Mean + SD (Min - max) 1,6+0,8 (0-3)
Diém VAS sau 3 thang Mean = SD (Min - max) 0,7+0,7(0-9)
Rét tot 13 6,3
) T6t 106 51,0
biém MacNab ra vién
Trung binh 89 42,8
Kém 0 0
Rt t6t 44 21,2
. T6t 153 73,6
Diém MacNab sau 1 thang
Trung binh 11 5,3
Kém 0 0
Réat t6t 107 51,4
. Tot 99 47,6
Diém MacNab sau 3 thang
Trung binh 2 1,0
Kém 0 0
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DPic diém

S6 lwong (n) Ty lé (%)

Goéc gu sau md (do)

Mean = SD (Min - max)

7,9+6,1(0-34,3)

Goc Cobb sau md (d6)

Mean = SD (Min - max)

14,2 £9,7 (0 — 46,5)

H1 sau md (chiéu cao phia trwérc,
mm)

Mean + SD (Min - max)

22.2+6,5(2,5-42,6)

H2 sau mé (chiéu cao gitra, mm)

Mean + SD (Min - max)

20,9 + 6,0 (8,9 — 40,9)

H3 sau mé (chiéu cao phia sau,

Mean = SD (Min - max)

28,0+6,5(12,9-52,0)

mm)
Khéng (chi diéu tri 1 -2
. 53 25,4
thang theo don)
Ngat quang, ngan han (< 3
. gat quang, ngan han ( 80 38,5
Diéu tri lodng xwong sau mo nam)
Lién tuc, van dang ubng
thwong xuyén hoac du 3 - 5 75 36,1
nam
Tran xi mang bo trwdce than
£, & 19 9,1
dot song
Bién ching sau phéu thuat Tran xi mang vao ong 6ng 6 2,9
Tran xi mang vao dia dém 20 9,6
Tran xi mang vao mach mau 3 1,4

Trong nghién clru, thei gian ndm vién trung
binh clia bénh nhan la 4,2 £ 1,9 ngay (dao déng
tlr 2 — 12 ngay), trong dé thdi gian ndm vién sau
mé ngan hon, trung binh 2,4 + 0,9 ngay (1 - 10
ngay).

Vé mirc d6 dau, diem VAS giam rd rét theo
thoi gian: tr 3,1 + 1,0 diém (0 — 5) tai thoi diém
ra vién, xubéng 1,6 = 0,8 diém (0 — 3) sau 1 thang
va chi con 0,7 + 0,7 diém (0 — 9) sau 3 thang.

Song song véi dé, diém MacNab ciing cai
thién theo hwéng tich cwe. Mrc “Rat tét”: tang
dan theo thoi gian, ttr 6,3% luc ra vién — 21,2%
sau 1 thang — 51,4% sau 3 thang. Mc “Tét”:
ltc ra vién chiém 51,0%, tang 1én 73,6% sau 1
thang, roi gidm con 47,6% sau 3 thang, phan
anh s dich chuyén ctia nhiéu trwérng hop sang
nhém “Rét t6t”. Mirc “Trung binh”: kha cao luc

ra vién (42,8%), gidm manh xuéng 5,3% sau
1 thang, va con 1,0% sau 3 thang. Khdng ghi
nhan tredong hop nao &@ mac “Kém”.

Két qua hinh &nh sau can thiép cho thay
goéc gu trung binh con 7,9° + 6,1 (0 — 34,3°)
va goc Cobb 1a 14,2° + 9,7 (0 — 46,5°). Chiéu
cao than dét sau mé dwoc cai thién voi gia tri
trung binh tai H1 (phia trwéc) 22,2 £ 6,5mm
(2,5 —-42,6mm), H2 (gitra) 20,9 £ 6,0mm (8,9 —
40,9mm) va H3 (phia sau) 28,0 £ 6,5mm (12,9
—52,0mm).

Vé diéu tri loang xwong trwdc mé, ty 1& bénh
nhan duy tri diéu trj lién tuc hodc dd = 3 nam
chiém 36,1%. Nhom diéu tri ngat quéang, ngén
han dwdi 3 ndm chiém 38,5%, trong khi nhém
khong hodc chi dung ngan han 1 — 2 thang theo
don chiém 25,4%.
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Trong s6 bién chirng ghi nhan, tran xi mang
vao dia dém chiém ty 1& cao nhat v&i 9,6%,
tiép dén 1a tran xi mang b trwde than dbt séng

{67
|

3,1

N WA OO N 00 ©

Piém VAS trudc md  Didm VAS ra vién

(9,1%), tran vao éng séng (2,9%) va tran vao
mach mau (1,4%).

1,6

| o

Piém VAS sau 1 Piém VAS sau 3
thang thang

Biéu dod 1. Sw thay déi diém VAS theo thi gian trwéc va sau bom xi miang

Diém VAS trung binh giam r6 rét theo thoi
gian, tlr 6,7 + 0,8 trwéc phau thuat xudng 3,1 +
1,0 tai thoi diémra vién, 1,6 + 0,8 sau 1 thang va
0,7 +0,7 sau 3 thang. Két qua phan tich ANOVA
l&p lai cho thdy sw khac biét cé y nghia théng
ké rat cao gitra cac thoi diém (F = 4028,867; p
< 0,001). Phan tich xu huéng cho thay c6 sy

4
3.5

3
25 2,4

2

1.5
1

0.5

Piém MacNab ra vién

giam tuyén tinh ré rét (F = 11691,7; p < 0,001),
ddng thoi ca xu hwéng bac hai (F = 597,5; p <
0,001) va bac ba (F = 102,4; p < 0,001) ciling
c6 y nghia. So sanh cap déi véi hiéu chinh
Bonferroni cho thay diém VAS tai méi thoi diém
déu gidm cé y nghia so vé&i thoi diém truwdc dé
(p < 0,001 cho tat ca cac so sanh).

1,8

DPiém MacNab sau 1 thang BDiém MacNab sau 3 thang

Thay déi diém Macnab theo thi gian

Biéu d6 2. Thay déi diém Macnab theo th&i gian sau bom xi mang

Diém MacNab trung binh giam dan theo thoi
gian, tlr 2,4 = 0,6 tai thoi diém ra vién xubng
1,8 £ 0,5 sau 1 thang va 1,5 £ 0,5 sau 3 thang.
Phan tich ANOVA Iap lai cho thay sw khac biét

nay cé y nghia théng ké rat cao (F = 329,6; p <
0,001), v&i xu hwéng giam tuyén tinh rd rét (F =

658,7; p < 0,001).
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30

25

20

15

10

Géc gu (%)

Géc Cobb (°)

H1 (mm)

28,0°

H3 (mm)

Trwéc md ®Sau md

Biéu dd 3. So sanh cac chi s6 hinh thai trwéc va sau phau thuat

Sau phau thuat, cac chi s6 hinh thai cot séng
cai thién rd rét. Goc gu trung binh giam tir 11,1°
+ 6,9 xubng 7,9° + 6,1, v&i mirc thay dbi trung
binh 3,2° (p < 0,001). Twong tw, géc Cobb gidm
tr 16,9° + 10,0 xubng 14,2° + 9,7, chénh léch
2,7° (p < 0,001).

Chiéu cao than dbt séng tai cac vj tri déu
dwoc phuc hdi dang ké& sau can thiép. O phia
trwéc (H1), chiéu cao trung binh tang tr 19,3
5,7mm lén 22,2 + 6,5mm, mtrc cdi thién 2,9mm
(p <0,001). & gitva (H2), chiéu cao tang tir 17,4
+ 5,6mm Ién 20,9 £ 6,0mm, cai thién 3,5mm (p
< 0,001). O phia sau (H3), chiéu cao tang tir
25,6 £ 5,6mm |én 28,0 £ 6,5mm, chénh léch
2,4mm (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Trong nghién cu nay, tudi trung binh cua
bénh nhan 14 72,5 + 8,8, phu hop véi ddc diém
dich té ctia xep dét séng do lodng xwong — bénh
ly thworng gap & ngudi cao tudi. Tudi trung binh
nay twong dwong két qua cla Tanigawa va
cong sy (2011) (73,3 tudi), khdng dinh nguy
co gdy xwong tang rd & nhém > 65 tudi.b Bén
canh do, nir gi¢i chiém ty 1& cao (86,5%), twong
dong voi da sb nghién clru trwéc day. Chang

han, Choi va céng su (2020) ghi nhan ni gi&i
chiém t&i 84% trong cac ca xep dét sdéng do
lodng xwong.”

Hinh thai xep chl yéu la xep hinh chém
(60,0%), v&i chiéu cao phia truéc cha than dbt
sbng gidm rd rét (H1 trung binh 19,3mm), trong
khi chiéu cao phia sau than dét séng sau it thay
ddi (H3 trung binh 25,6mm), phu hop véi két
qua cac nghién clru EVOS va EPOS .29 V& mirc
do tdn thwong, theo phan loai Genant c6 54%
trwdng hop gidm = 25% chiéu cao, trong dé gay
nang chiém khoang 31,6%, kém theo mat dé
xwong thap (T-score trung binh -3,9), phan anh
giai doan loang xwong nang.

Trwédce can thiép, diém VAS trung binh 1a 6,7
+ 0,7, phan anh tinh trang dau mirc d6 trung
binh — nang. Sau bom xi mang sinh hoc, diém
VAS gidm nhanh va cé y nghia théng ké, t
6,7 truéc md xubng 3,1 khi ra vién, tiép tuc
gidm con 1,6 sau 1 thang va 0,7 sau 3 thang
(p < 0,001). Xu hwéng nay phu hop véi nhiéu
nghién ctru qubc té. Trong nghién ciru VERTOS
Il (Klazen va cdng sw, 2010), diém VAS gidm
tr 7,5 trwée mb xubng 3,0 sau 1 thang, chirng
minh hiéu qua gidm dau nhanh va bén virng."
Twong tw, Chen va cong sy (2024) ghi nhan
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mirc gidm trung binh 4 — 5 diém VAS ngay sau
can thiép, va hiéu qua duy tri dén 12 thang."
Két qua nghién cru cGa ching t6i cling cb vai
trd cha bom xi mang sinh hoc nhw mét phwong
phap hiéu qua trong kiém soat dau cho bénh
nhan xep dét séng do lodng xwong. Mot diém
can lwu y 1a hiéu qua gidm dau cd lién quan dén
hinh thai gay va mrc do xep trwédc md: bénh
nhan gay nang hodc gu nhiéu thwdng cai thién
r& hon nhé hiéu qua phuc hdi dé vivng co hoc.

DPanh gia theo thang diém MacNab cho thay
sy cai thién ré rét vé chirc nang sau bom xi
mang. Ty lé bénh nhan dwoc xép loai “Rét tbt”
va “Tét” chi dat 57,2% khi ra vién, nhwng tang
manh 1én 94,7% sau 1 thang va 99% sau 3
thang. Dong thdi, nhém “Trung binh” gidm tir
42,8% lic ra vién xudng 5,3% sau 1 thang va
1% sau 3 thang; khéng cé trwvdng hop nao dat
mirc “Kém”. Biéu nay phan anh hiéu qua phuc
hoi chirc nang téi wu dan theo thoi gian. Két
qua cla chung t6i twong déng véi nghién ctru
da trung tdm VERTOS Il ctia Klazen va cdng
sw (2010), trong d6 90% bénh nhan dwgc danh
gia “Tét” hodc “Réat tot” sau 1 thang.™ Heo va
cdng s (2009) cling bao cao ty 1&€ 94,6% sau
3 thang."™ Trong nghién clru clia chung t6i, ty
lé “Ré4t t6t” sau 3 thang (58,2%) cao hon mot
s6 bao céo truwdc, cé thé nher déi twong nghién
ctru cha yéu la gdy méi va it bién chirng.

Sau bom xi méng, bién dang cot séng dwoc
cai thién dang k&. Géc gu trung binh giam tir
11,1° trwdc md xubng 7,9° sau md (p < 0,001),
trong khi géc Cobb gidm tir 16,9° xubng 14,2°
(p < 0,001). Bdng th&i, chiéu cao than dét tang
ro rét: H1 tr 19,3 £ 5,7mm |én 22,2 + 6,5mm,
H2 tr 17,4 £ 5,6mm 1én 20,9 £ 6,0mm va H3 tw
25,6 + 5,6mm I&n 28,0 + 6,5mm (déu p < 0,001).
Két qua nay phu hop véi co ché tac dung cla
bom xi mang — 14p day vung xep, phuc hdi mot
phan chiéu cao than dbt, d&c biét 1a phan truwéc
va gitra vén bj IGn nhiéu trong gay hinh chém.
So sanh v&i cac nghién clru khac, két qua

cla chung téi twong ddng véi Heo va cong sw
(2009), khi géc Cobb giam trung binh 2,5° va
chiéu cao than dét tdng cé y nghia sau bom xi
mang.'2 Bae va cdng s (2022) cling ghi nhan
xu hwéng twong tw, véi cdi thién Cobb tir 18,9°
xubng 11,4° khi ndm nglra.™ Tuy mirc céi thién
hinh thai khéng hoan toan, nhwng da dé gidm
gu va hé tro phuc héi chirc nang. Pang chu vy,
mtrc phuc hdi chiéu cao trong nghién cru cla
chang t6i kha cao, d&c biét & H1 va H2, c6 thé
do da sb bénh nhan la gdy mdi, chwa xo cirng
man tinh, nén kha nang nang d& tét hon.

Trong nghién cru, thdi gian nam vién ngan
(4,2 ngay, sau méb 2,4 ngay) khang dinh wu diém
it xam 14an, héi phuc nhanh. Ty 1& bién chirng &
mirc chdp nhan dwoc: thoat xi mang vao dia
dém (9,6%), ra bo trwde (9,1%), vao éng séng
(2,9%) va vao mach mau (1,4%). Hau hét cac
trwong hop khéng gay triéu chirng lam sang
dang ké. Két qua nay phu hop véi mét phan tich
hé théng bao gdm 6 nghién ctru (3 thir nghiém
ngau nhién c6 déi chirng va 3 nghién ciru hoi
clru so sanh hai phwong phap bom xi mang cé
béng va khéng st dung bdng), khi ghi nhan ty
Ié thoat xi mang IAn lwot 1a 39,3 & nhom khéng
st dung béng va 28,9% & nhém cé bong, sw
khac biét c6 y nghia thdng ké. Tuy nhién, dang
chu y 1a khéng cé trwdng hop nao trong sb cac
ca thoat xi mang dan dén bién chirng 1am sang
nghiém trong nhw chén ép than kinh, thuyén tac
phdi hay can can thiép giai ép khan cap.™ Két
qua nay cuing ¢b tinh an toan ctia phwong phap
bom xi mang sinh hoc.

Mot diém lwu y 14 ty 1& diéu tri lodng xwong
trwéc phau thuat rat thap: chi 20,2% bénh nhan
tirng dwoc diéu tri, trong do duy tri lién tuc = 3
nam chi dat 3,4%. Phan I&n bénh nhan (79,8%)
hau nhw khéng dwoc didu tri hodc chi ding
thudc ngén han (1 — 2 thang). Pay 1a thyc trang
phd bién & Viét Nam, phdn anh sy thiéu tuan
tha va thiéu nhan thirc vé& tdm quan trong cta
diéu tri duy tri. Sau phau thuat, tinh hinh
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cai thién rd rét: 36,1% bénh nhan dwoc didu tri
lién tuc, 38,5% diéu tri ngat quang, chi 25,5%
khoéng hodc diéu tri ngan han. Xu hwéng nay
phu hop v&i nhan dinh clia Diez-Pérez va cong
sw (2011), khi diéu tri lodng xwong thwong bi
bd qua trwdc bién cb gay xwong va chi dwoc
chu trong sau khi bién cé xay ra.'® McCloskey
va cong s (2021) ciing nhan manh tinh trang
“16 héng diéu tri”, khi chi 20 — 25% bénh nhan
dwoc diéu tri sau gay, du lgi ich da dwgc chirng
minh trong phong ngtra gay tai phat.®

V. KET LUAN

Bom xi mang sinh hoc la phuwong phap
didu tri hiéu qua va an toan cho xep dét séng
do loang xwong. Ky thuat nay giap giam dau
nhanh, cai thién hinh thai cét sbng, phuc hbi
chtrc ndng va nang cao chat lwong séng cho
ngwdi bénh. Tuy nhién, dé duy tri hiéu qua lau
dai va han ché gay tai phat, can két hop voi
didu tri lodng xwong toan dién va lién tuc sau
phau thuat.
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Summary

OUTCOMES OF VERTEBROPLASTY AND KYPHOPLASTY
IN THE MANAGEMENT OF OSTEOPOROTIC VERTEBRAL
COMPRESSION FRACTURES

Aretrospective study was conducted on patients with osteoporotic vertebral compression fractures
treated with kyphoplasty at Hanoi Medical University Hospital (January — December 2024). The
mean patient age was 72.5 + 8.8 years old, with 86.5% females. The predominant fracture pattern
was wedge deformity (60%), with 31,6% classified as severe according to Genant. Preoperatively,
patients presented with severe pain (mean VAS 6.7), spinal deformity (kyphotic angle 11,1°, Cobb
angle 16,9°), loss of vertebral body height, and advanced osteoporosis (T-score -3.9). Postoperatively,
pain decreased significantly (mean VAS 0.7 at 3 months), with 99% of patients achieving “Good” or
“Excellent” outcomes on the MacNab scale. Radiological parameters improved markedly, where
kyphotic angle was reduced to 7.9°, Cobb angle to 14.2°, and positive restoration of vertebral body
height. The proportion of patients receiving osteoporosis treatment increased substantially after
surgery (74.5% vs. 20.2% preoperatively). Cement leakage was the most common complication but
was clinically insignificant. Kyphoplasty/vertebroplasy is a safe and effective technique, providing
rapid pain relief, correction of spinal deformity, and functional recovery in patients with osteoporosis.

Keywords: Vertebral compression fracture, kyphoplasty/vertebroplasty, osteoporosis,
MacNab score.
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