TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG BENH KHONG LAY NHIEM &
NGU Ol CAO TUOI VA CAC YEU TO HANH VI NGUY CO’
TAI MOT SO XA TINH HA NAM NAM 2018

Nguyén Thi Hwong Giang™’, Bui Hong Ngoc
Trweong Pai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu: M6 ta thuc trang bénh khong Iy nhiém cua ngudi cao tubi va mé td mét sé yéu té hanh vi nguy
co bénh khéng lay nhiém cta nguoi cao tudi tai mét sé xa tinh Ha Nam ndm 2018. Thiét ké nghién ctru mé ta
cat ngang. Céc két qua chinh: 51% ngudi cao tubi c6 méc bénh khéng lay nhiém. Ty 16 ngudi cao tubi méc céc
bénh tim mach la cao nhét véi 41,3%, tiép theo la bénh dai théo duong, bénh phéi tdc nghén mén tinh va ung
thuw Ian luot Ia 8,3%; 8,7% va 4,7%. Ty Ié hut thube la/lao chung la 17,6%. Hau hét déi tuong st dung thudc 18/
lao Ia nam gi6i véi ty 1é chung la 44,0% va cao nhét Ia trong dé tudi ter 60 - 69 tudi (52,8%). Ty 1é dbi tuong st
dung rirou bia chung la 20,9% trong dé cao nhét la nhém 60-69 tubi véi 24,8%. Trung binh mét tuén, déi tuong
nghién ctru str dung céc thurc phdm giau vitamin va chét xo nhiéu nhét Ia 23,1 + 9,6 Ian, tiép d6 1a 17,8 + 5,0 l4n
cac thuc phdm giau glucid. Ty 16 thiéu hoat déng thé Iuc chung la 20,0% trong d6 niF gici cé ty Ié thiéu hoat déng
thé Iuc cao hon nam gidi. Khuyén nghi: Ting cuong hoat dong truyén théng gido duc strc khde hiéu qua. Tang
cuwong quan ly va didu tri bénh nhan & tram y té xa va cong déng. Kham sang loc, phét hién sém bénh ly tim
mach cho céc déi twong ttr 70 tuéi tré 1én. Hudng dan thay déi ché dé &n cho céc truong hop méc khéi u/ung ther.

Tir khéa: Bénh khong lay nhiém, nguwei cao tudi, hanh vi nguy co.

. DAT VAN BE

Dan sé dang gia di & hau hét cac qudc gia
trén thé gi¢i. Sy gia hda dan sb da tré thanh
mot trong nhivng bién ddi xa hdi quan trong nhéat
clia thé ky 21 va dac biét c6 y nghia dbi véi gan
nhuw tat ca cac linh vwc xa hoi. Trén toan cau,
dan sé tw 60 tubi tré 1én dang ting nhanh hon
tat ca cac nhom tudi khac.” Theo sé liéu tir Lién
hop quéc, sb6 ngwdi cao tudi (NCT) ting tlr 962
triéu ngudi trén toan cau trong ndm 2017 lén
2,1 ty nam 2050 va 3,1 ty nam 2100.2 Tai Viét
Nam, theo két qua diéu tra cia Téng cuc Théng
ké, ty 1é dan sb tlr 60 tudi tré 1én ndm 2010 1a
9,3%, nam 2011 1a 9,8% va dén nam 2012 dat
10,2%. Nhuv vay, Viét Nam da chinh thirc buéc
vao giai doan gia héa dan sé.
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Trong nhitng ndm gan day, Viéet Nam dang
phai dbi mat voi sy gia tang ngay cang trAm
trong clia cac bénh khong lay nhiém (BKLN).
Theo Té chirc Y té thé gi¢i (WHO) wéc tinh
trong nam 2012, Viét Nam c6 520.000 trwdng
hop tlr vong do tat c& cac nguyén nhan, trong
dé tlr vong do cac bénh khong lay nhiém chiém
t¢i 73%.* Udc tinh nam 2012, ganh nang cuda
bénh khong lay nhiém chiém 66,2% tbéng ganh
nang bénh tat do tAt ca cac nguyén nhan.s Béi
véi ngudi cao tudi thi mirc d6 phd bién cla
bénh khong lay nhiém con cao hon niva khi co
khodng mét nira s6 nguoi cao tudi méc bénh
tang huyét ap (THA) dang can quan ly bénh
h&ng ngay. Nguwdi cao tudi Viét Nam con thuong
mac dong thoi nhiéu bénh. Trong sb cac bénh
khong lay nhiém, bénh tim mach (chud yéu tai
bién mach mau ndo va bénh tim thiéu mau cuc
bd v&i yéu td nguy co 1a tang huyét ap) la ganh
nang bénh tat I6n nhat & ngudi cao tudi, vai ty
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lé ganh nang tang dan theo tudi, khoang 26%
& nhom ttr 60 - 69 tudi, 33% & nhom 70 - 79 va
38% ganh ndng bénh tat cia nhom 80 tudi tré
lén.® Bénh tim mach chiém 42,8% téng sb tr
vong & ngudi cao tudi.” Nném bénh gay ganh
nang bénh tat I&én th& hai la bénh ung thw (dac
biét phdi/khi quan, gan, da day, dai trang...).5
Cung véi dd, nguwdi cao tudi tich Idy cta nhiéu
yéu t6 nguy co lién quan dén hanh vi khi con
tré nhu hat thube, ubng rwou, ché dé &n khong
lanh manh va it hoat déng thé lwc. Nhom nay
c6 tac dong 1&n nhat vao ganh ndng bénh tat va
nguyén nhan t&r vong & ngudi cao tudi.

Sw gia tang cla cac bénh khong lay nhiém
va yéu tb nguy co khdng chi gay nén ganh nang
vé bénh tat va kinh té cho ca ban than ngudi cao
tudi va gia dinh ma con tao nén ganh nang cho
hé thdng y té cling nhw toan xa hoi. Chién lwoc
qudc gia phong chéng cac bénh khong lay nhiém
giai doan 2015 - 2025; Dé an cham sdc strc khde
ngwdi cao tudi 2017 - 2025 va Ké hoach tang
cwong thue hién diéu tri, quan ly ting huyét ap
va dai thao duong (BTD) theo nguyén ly y hoc
gia dinh tai cac tram y té x&, phwong, thi tran giai
doan 2018 - 2020 d& dworc trién khai cho thay sw
quan tam cla nha nwéc vé tinh hinh bénh khéng
lay nhiém néi chung va tinh hinh bénh khéng lay
nhiém & ngudi gia néi riéng.® Tuy nhién dé quan
ly, kiém soat duwoc bénh khéng lay nhiém van
con nhiéu kho khan, thach thire trong bdi canh
gia héa dan sé hién nay.

Chuang téi tién hanh nghién ctru véi hai
muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang bénh khéng lay nhiém
clia nguoi cao tudi tai mot sbé xa tinh Ha Nam
nam 2018.

2. M6 ta mét sé yéu tb hanh vi nguy co bénh
khong lay nhiém cla nguwdi cao tudi tai mot sé
xa tinh Ha Nam nam 2018.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

Thoi gian nghién ciru

Tw 6/2018 dén 6/2019.

Thoi gian thu thap sé liéu

T 7/2018 dén 8/2018.

Dja diém nghién ctu

Xa An Lao, An My (huyén Binh Luc), xa
Nhat Tan, Bong Hoa (huyén Duy Tién) va xa
Yén Bac, Bach Thwong (huyén Kim Bang), tinh
Ha Nam.
2. B6i twong

Nguwoi cao tudi (tr 60 tudi trd 1&n tinh theo
nam sinh dwong lich trén chirng minh thw) song
tai xa 6 xa trén.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguoi cao tudi hién dang sinh sbng tai cac
xa trén.

- Nguwoi cao tudi cé mét tai thdi diém nghién
clru.

- Nguoi cao tudi c6 du tw cach phap nhan,
tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv

- Nguwoi cao tudi khong sdng & dia diém
nghién ctru tir 6 thang tré 1én.

- Nguwoi cao tudi bi cac réi loan tam than.

- Nguwdi cao tudi khdong hop tac trong qua
trinh tham gia phéng van.

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Cé méu

Ap dung cong thire tinh ¢& mau cho 1 ty 1é
trong céng dong.

ZZ1-01/2 p(1-p)
d2

n:

Trong do:

p = 30% la ty I& ting huyét 4p do ngudi cao
tudi tw béo cdo tai cong dong.8

Z1-a/2 = 1,96 (v&i d0 tin cay 95%)
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d = 0,05 (sai sb tuyét dbi)

Thay vao cbng thirc ta c6 n = 323/1 huyén.
Téng mau 1a 969. Thyc té thu thap dwoc 1211.

Phwong phap chon méu

Chon mau nhiéu giai doan:

- Chon chad dich 3 huyén: Duy Tién, Kim
Bang, Binh Luc.

- M&i huyén chon ngéu nhién 2 xa va chon
dwoc xa An Lao, An My (huyén Binh Luc), xa
Nhat Tan, Bong Hoa (huyén Duy Tién) va xa
Yén Bac, Bach Thuong (huyén Kim Bang), tinh
Ha Nam.

- Tai méi xa lap danh sach cac hé gia dinh
c6 nguwoi cao tuoi.

- Chon ngau nhién ho gia dinh dau tién, tiép
theo lay hd gia dinh gan nhat hé gia dinh dau
tién theo phwong phap cong lién cong, ctr nhw
vay dén khi di ¢& mau (mdi xa phéng van 162
ngudi cao tuodi).

- Chi phéng van nguoi cao tudi khéng co
cac bénh ly vé tdm than kinh.

Bién sé vé thuc trang khéng lay nhiém &
nguwoi cao tudi

- Ty 1& mé&c khéng lay nhiém.

- Ty 1& méc khong lay nhiém theo gidi tinh.

- Ty 1& méc khong lay nhiém theo nhom tudi.

- Ty 1& ngudi méc khong lay nhiém da dwoc
dieu tri.

Bién s6 vé mét sé hanh vi nguy co’ khéng
1ay nhiém

- Ty 1& hat thubce 1a/130.

- Ty 1& ubng rwou bia thuwdng xuyén.

- Tan suét sir dung moét sé loai thuwe phadm
trung binh.

- Ty & nguwoi cao tudi thiéu hoat dong thé luc.

Phuwong phap va cong cu thu thap sé liéu

Céng cu thu thap sé liéu

Céng cu thu thap sé liéu 1a bd cau héi phdng

van thiét ké sn bao gdém 3 phan:

Phan 1: Théng tin chung vé ngwdi cao tubi
(Tuéi, gi¢i tinh, tinh trang hdén nhén, trinh dé
hoc van, hoan canh sbng).

Phan 2: Tién s bénh khéng lay nhiém cla
ngudi cao tubi.

Phan 3: Mot sb yéu té hanh vi nguy co phd
bién gébm: hut thudc 1a/lao, st dung rwou bia
thworng xuyén, ché dé &n va cac hoat dong
thé Iwc.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Phdng van truc tiép déi twong tai ho gia dinh
béng bd cau hai thiét ké san.

Thei gian tién hanh thu thap sé liéu tlr thang
7 dén thang 8 ndm 2018.

3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap béng phdn mém Epidata
3.1, lam sach va phan tich bang phan mém
STATA 13. Théng ké mé ta bao gébm: trung binh,
do léch chuan cla bién s dinh lwgng va tan
sb, ti 1é phan tram cho cac bién sb dinh tinh.
S dung test Fisher ho&c Chi binh phwong dé
so sanh sy khac biét. Tinh ti suat chénh OR va
kiém dinh Chi binh phwong tim méi lién quan.
Sw khac biét cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ciru

Cac dbi twong tham gia vao nghién ciru da
dworc gidi thich rd rang vé muc dich cGa nghién
ctru va t nguyén tham gia vao nghién ctru.

B cau hdi khdng bao gdm cac cau hdi mang
tinh riéng tw, cac van dé nhay cdm nén khong
anh huwéng gi dén tam Iy hay strc khoé cuia ddi
twong nghién cu (BTNC). Céc sb liéu nay chi
nh&m muc dich phuc vu cho nghién ctru, khéng
st dung cho cac muc dich khac. Cac bénh
nhan déu ddng y tham gia nghién ctu va dam
bao bi mat ca nhan cho ho.

Pé cwong nghién cru da duwoc théng qua
hoi déng khoa hoc Vién Bao tao Y hoc dw phdng
va Y té cong cong — Trwerng Pai hoc Y Ha Nbi.
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Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cuia déi twong nghién ciru chiém i 1& nhé nhat 18,74%. Ty lé dbi twong
Do tudi trung binh clta déi twong 1a: 71,1 + nguoi cao tudi la niv gidi tham gia nghién ctru
8,8. Gan mot nira sb ddi twong thudc nhom tudi chiém 60,8%.

tr 60 - 69 (49,6%), nhom tubi tir 80 tudi trd 18n

2. Thye trang bénh khéng lay nhiém cta ngwoi cao tudi tai Ha Nam nam 2018

41,3
x>0 ,
<. y
= 40
=
30
20 47 8,3 8,7
P
0 r
Khoéiu/ung  Dai thao Bénh tim Bénh ho
thu duong mach hap man

tinh

Biéu d6 1. Ty l1&é mac mét s6 bénh khong lay nhiém ctia ngwei cao tubi
Két qua nghién ctru cho thay ty I8 NCT méc cac bénh tim mach la cao nhat v&i 41,3%. Ty & ngudi
cao tudi méc bénh dai thao dwdng va bénh phdi tdc nghén man tinh twong dwong nhau la 8,3% va
8,7%. Ty 1& ngwdi cao tudi mac cac bénh khéi u/ung thw chiém ty & th&p nhét.

Bang 1. Ty lé mac bénh cua mét sé bénh khong lay nhiém theo nhém tudi

60 - 69 70-79 280
Bénh khong lay nhiém (n =600) (n =384) (n =227) p
n % n % n %
Khéi u/ung thw 34 5,7 14 3,7 9 3,9 0,288
bai thao dwong 49 8,2 38 9,9 14 6,1 0,261
Bénh tim mach 196 32,7 197 51,3 106 46,7 0,000
Bénh phéi tdc nghén man tinh 41 6,8 38 99 26 11,5 0,064
Bénh khong lay nhiém chung 259 432 230 599 129 56,8 0,000

Két qua nghién clru chi ra c6 sw khac biét co y nghia thdng ké vé ty 1& mac bénh khong lay nhiém
chung dwoc tinh Ia ty 1& ngwdi cao tudi cé it nhat 1 bénh khong lay nhiém) va bénh ly tim mach gitra
cac nhém tudi. Ty 1&é méc bénh ly tim mach & nhém 60 - 69 tudi chi chiém 32,7% trong khi d6 nhém
70 - 79 tudi va tir 80 tudi chiém 51,3% va 46,7%. Ty 1& nguwdi cao tudi cd méc bénh khong lay nhiém
& nhém 70 - 79 tudi 1a cao nhét (59,9%).
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Biéu dd 2. Ty Ié diéu tri bénh trén déi twong c6 mac bénh khéng lay nhiém
Déi twong mac bénh khéi u/ung thw c6 ty 1é diéu trj la cao nhat chiém 49,1%. Déi twong mac bénh
phdi tAc ngh&n man tinh co ty |é diéu tri thap nhét 1a 26,7%.
3. Thwe trang mét sé yéu t6 hanh vi nguy co’ bénh khong lay nhiém cuia ngwei cao tubi tai Ha
Nam nam 2018

O s
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Biéu dé 3. Ty Ié hut thudc la/lao & dbi twong nghién ciru

Ty lé d6i twong nghién cru hat thube la/lao chung la 17,6% trong dé cao nhéat 1a nhém 60 - 69
tudi v&i 21,2%. Hau hét dbi twong st dung thubc 1a/1ao 1a nam gidi véi ty 1& chung 1a 44,0%, ty 1é
nam gidi hat thubc la/1ao cao nhét la trong dd tudi tir 60 - 69 tudi (52,8%).

Nghién ctru ciing chi ra nguoi cao tudi co hat thudc la/lao co nguy co mac bénh phdi man tinh
cao hon 1,3 14n nhirng ngwdi khdng hat. Tuy nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia thdng ké
(p > 0,05). Khéng tim thay méi lién quan gitra hat thubc I&/lao véi méc bénh tim mach, khéi u/ung
thw va dai thao dwong.
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Biéu dd 4. Ty lIé thwong xuyén st dung rwou bia theo tudi va gidi ctia doi twong nghién cliru
Ty Ié déi twong st dung rwou bia chung 1a 20,9% trong dé cao nhét Ia nhém 60-69 tubi véi
24,8%. Ty lé thuwong xuyén st dung rwou bia & nam giéi (49,9%) cao hon nhiéu ni gidi, cao nhat
la nam gi&i trong do tudi tr 60-69 tudi (59,6%).
Két qua chi ra nhirng ngudi cao tudi cé str dung rwou bia thuwdng xuyén déu cé nguy co méc cac
nhém bénh khéng lay nhiém thap hon nhivng ngwdi khong st dung. Tuy nhién méi lién quan nay la
khéng c6 y nghia thdng ké.

Bang 2. Tan suat str dung mot sé nhém thwe pham cua déi twong nghién ciru

X Trung binh o X
Thwc pham s N Do léch chuan
(lan/tuan)
Thuwe pham giau protein 8,0 52
Thuc pham giau glucid 17,8 5,0
Thwe pham gidu vitamin va chét xo 23,1 9,6
Db chién va nwéng 1,0 2,1

Trung binh mét tudn, ddi twong nghién ctru st dung nhiéu nhat cac thwe pham giau vitamin va
chét xo' 1a: 23,1 + 9,6 lan, tiép d6 14 17,8 £ 5,0 14n cac thwe pham giau glucid. Déi twong nghién ctwu
chi str dung trung binh 8,0 + 5,2 |an/tuan cac thwc phdm giau protein. Két qua chi ra déi twong nghién
ctvu méc khéi u/ung thw c6 tan suét sir dung dd chién va nwéng trung binh cao hon khéng mac. Sy
khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Biéu dé 5. Ty Ié thiéu hoat dong thé Iwc theo tudi va gi&i tinh

Ty l& thiéu hoat dong thé lwc chung clia ddi twong trong nghién ctvu 14 20,0% trong dé ni gidi cd
ty 1& thiéu hoat dong thé luc cao hon nam gi6i (22,4% va 16,2%). Nhém tir 80 tudi trd 1&n thiéu hoat

dong thé luc chiém ty & cao nhét (45,4%).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cho két qua: 51% nguoi cao tubi
mac bénh khong lay nhiém. Nguwoi cao tudi &
Viét Nam thwéorng méc bénh khong lay nhiém va
thwong méc déng thdi nhiéu bénh. Bénh ung
thw la modt nhdm bénh phd bién & ngudi cao tudi
va nghién ctru chung toi dwa ra ty 1& méc khdi
u/ung thw chiém 4,69%. Két qua chung t6i dwa
ra twong tw v&i nghién clru clia Mitchell-Fearon
va cong sy (2012) tai Jamaica.? Theo 1 diéu tra
cong ddng tai Viét Nam cho thay khoang 1,1%
s6 ngudi cao tudi mac cac loai bénh ung thw
thap hon so v&i ti 1é nguwdi cao tudi tw bao cao
trong nghién ctru cda chung t6i. Theo nghién
ctru trong bénh vién, ty 1&é mac cac bénh vé khéi
u trong s6 bénh nhan cao tudi diéu tri tai Bénh
vién Lao khoa TW nam 2008 la 6,4%."° Ty lé
mac ung thw & ngudi sau 70 tudi cao hon nhém
60 - 69 tudi, nam méac nhiéu hon n."

Ty 1&é méc dai thao duwong & ngudi cao tudi
dao dong rat nhiéu gitra cac nghién ctru cho nén
kho phat hién xu hwéng theo thdi gian. Nghién
ctru cla ching t6i dua ra ty 1& ngudi cao tudi
méac dai thao dwong l1a 8,31%. Ty & nay nam

trong ty & ngudi cao tudi mac dai thao dworng
thap nhat Ia 4,15% va cao nhat |a 14,59% theo
cac nghién ctiu & Viét Nam da cong bd truéc
day. Két qua cuia chuing t6i twong ddng véi két
qua cta Diéu tra khdo sat ctia dw an HFG vé st
dung quy Bao hiém Y té tai 6 tinh ndm 2014."2
Va cao hon so véi nghién cliru cla Nguyén
Huynh Minh khi ty 1& nay chi c6 1,8% ngwoi cao
tudi méc dai thao dworng. Da sb nghién clru tai
Viét Nam cling nhw nghién clru cla chung toéi
thdp hon so v&i cac cong bd cla cac tac gid
khac trén thé gi¢i nhw tai My ty 1& nay 1a tw
22 - 33% hay nghién clru ct ngang ctia 6038
nguwdi dan cao tudi tir cong ddng Changfeng
Thwong Hai (2009 - 2012), ty 1é m&c mot sb
bénh dai thao dwong la 21,9%. Sy khac biét
nay la do mé hinh bénh tat & cac quéc gia phat
trién, thu nhap cao cht yéu 1a & cac nuwéc dang
phét trién. Mé&c du vay, & cac qudc gia thu nhap
thdp va trung binh thi bénh khéng lay nhiém
cling dang c6 chiéu hwéng gia tang.

Bénh tim mach (CVD) la nhém céc rbi loan
clia tim va mach méau, bao gébm: tdng huyét ap,
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bénh tim mach vanh, bénh mach mau nao (d6t
quy), bénh mach mau ngoai bién, suy tim, bénh
tim bAm sinh, bénh co' tim va cac tinh trang khac.
Két qua nghién ctru cho thay ty 1& ngudi cao tudi
mac cac bénh tim mach & cao nhét trong nhém
cac bénh khong lay nhiém véi 41,3%. Ty 1& nay
cao hon so vé&i két qua nghién ctu tdng quan
hé théng cua tac gid David Munday va cong sw
khi ty 1&6 méc bénh chiém 38%. Ty & nay thap
hon nghién ctru cha ching téi do tiéu chuén lya
chon ngu i cao tudi trong mot s bai bao 1a cac
ddi twong trén 50 tudi dwa trén quy dinh clia méi
qudc gia. Két qua nghién ctvu chi ra c6 sw khac
biét cé y nghia thdng ké vé ty 1& mac bénh ly
tim mach gitra cac nhém tudi. Trong d6 nhém
70 - 79 tudi va tir 80 tudi tré Ién cao hon so Vo
nhém 60 - 69 tudi. Hay trong nghién ctu cla
Ali Yazdanyar va cong s tai Hoa Ky, ty & mac
bénh tim mach, bao gdm ting huyét ap, bénh
mach vanh va dét quy tang ttr 70 - 75% & nhirng
ngudi 60 - 79 tudi va dén 79 - 86 % trong sb
nhirng nguwoi tir 80 tubi tré lén.

Cac bénh phdi man tinh phé bién & Viét Nam
cht yéu 1a bénh phéi tdc nghén man tinh va hen
phé quan. Ty & méc nhirng bénh phdi man tinh
& ngudi cao tudi twong dbi cao, gitta 10% va
20%. Nhwng trong nghién ctru cla chung t6i chi
tap trung vao ty 1& nguwoi cao tudi mac bénh phdi
tac nghén man tinh. Ty 1& nay chiém 8,7%. Két
qué nay thap hon so v&i 2 nghién ctu trudce tai
Viét Nam khi ty 1é mac t 14,5 - 16,6%. Bénh
phdi man tinh gdy ganh nang bénh tat Ién, chiém
khodng 5,5% tbng sb DALY déi véi ngudi 60 - 64
tudi va tang 1én gan 9% & nhém 80 tudi trd 1én.

Trong cac bénh khéng lay nhiém, déi twong
mac bénh khdi u/ung thw cé ty I& diéu trj 1a
cao nhat chiém 49,1%. Ngwoc lai, déi twong
mac bénh phdi tdc ngh&n man tinh co ty 1&
diéu tri th&p nhéat la 26,7%. Cac bénh ung thw,
bénh tim mach, dai thdo dwdng, bénh phdi tac
ngh&n man tinh va cac bénh khéng lay nhiém
khac anh hwdng nghiém trong dén strc khoe

cdng ddng va sy phat trién kinh té xa hoi. Néu
khéng dwoc quan ly va diéu tri, bénh sé gay
tan tat va t& vong cao.

Hut thudc la mét trong nhirng nguyén nhan
gay tlr vong hang dau trén thé gidi va tai Viét
Nam. Hut thubc khéng nhivng anh hudng dén
strc khde ngwdi hut ma con anh hwéng téi strc
khée clia ngwoi xung quanh.

Ty |& dbi twong nghién ctru hit thube 1a/1ao
trong nghién ctu cla chung téi chiém 17,6%
trong d6 cao nhét 1a nhém 60 - 69 tudi v&i
21,2%. Hau hét dbi twong st dung thubc la/lao
la nam gid¢i v&i ty 1€ chung la 44,0%, ty 1é nam
gi&i hut thube 14/140 cao nhét la trong do tudi tir
60 - 69 tudi (52,8%). Ty l&é nam gidi hat thube
Ia/lao trong nghién ctru clia chung t6i twong tw
véi két qué Piéu tra tinh hinh s dung thubc la
& ngwdi trwdng thanh (goi tat 1a diéu tra GATS)
tai Viet Nam nam 2015 v&i ty 1€ 1a 45,3%." Tuy
nhién ty & hut thudc l&/lao chung 1a 22,5%. Va
cao hon so véi nghién clru ca Nguyén Huynh
Minh véi ty 1& s& dung thuéc I& trong nghién
cru 13,3%; theo gi¢i nam la 33%."

Ty 1& dbi twong s dung ruwou bia thuong
xuyén la 20,9% trong dé cao nhét la nhém 60-
69 tudi v&i 24,8%. Két qué nay cao hon so véi
nghién cru cla SAMHSA (2014) tai Hoa Ky
khi c6 14,1% nguoi tir 60 dén 64 tudi va 9,1%
nhitng nguoi trén 65 tudi st dung rwou bia
thwdng xuyén. Trong nghién clru cla chung toi,
ty & thwdng xuyén st dung riou bia & nam gidi
(49,9%) cao hon nhiéu ni gi¢i, cao nhéat 1a nam
gidi trong dd tudi ttr 60-69 tudi (59,6%). Két qua
vé ti [& nam gi&i str dung rwou bia clia chung toi
twong dong v&i nghién ciru ctia Nguyén Huynh
Minh & ngudi cao tudi tai hai xa Nhat Tan va
DPoéng Hoa, huyén Kim Bang (2014).

Dinh dwéng dang tré thanh tién quyét nhw
mot yéu té quyét dinh chinh cta bénh khong
lay nhiém, v&i bang chirng khoa hoc ngay cang
Gng ho quan diém rang sy thay ddi trong ché
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ddé an uéng c6 tac dong manh mé, ca tich cwc
va tiéu cwe, dén sirc khde trong subt cudc doi.

Trung binh mét tuan, ddi twong nghién ctwu
st dung nhiéu nhat cac thwc phdm giau vitamin
va chat xo 1a: 23,1 + 9,6 1an. Vé tan suét s
dung thwc phdm c6 thé thdy ngudi cao tudi
thworng xuyén &n cac thuc phdm giay vitamin
va chét xo va st dung.

Ty 1é thiéu hoat dong thé lwc chung clia ddi
twong trong nghién ctru 1a 20,0% trong do niv
gi6i cé ty lé thiéu hoat dong thé lwc cao hon
nam gidi (22,4% va 16,2%). Theo nghién ctru
thuc trang hoat dong thé luc & ngwdi cao tudi
tai huyén An Thi, tinh Hwng Yé&n ndm 2012 cla
Tran V&n Dinh va cong sw thay da s6 ngudi cao
tudi c6 mirc hoat dong thé luc cao khi cé 81,3%
nd gi&i cé mire dd HDTL cao, trong khi dé mirc
dé nay la 74,7% & nam gi&i."® Theo nghién ctru
clia Bo Y té Hoa Ky, hon 60% ngwdi My trudng
thanh trén 50 tudi khong dat duwgc mic hoat
dong thé lwe khuyén nghi. '

Nghién ctru ching téi chi ra réng nhém tir
80 tudi tré 1&n thiéu hoat dong thé Iwc chiém ty
|&é cao nhat (45,4%). Day 1a nhém c6 nhiéu tré
ngai vé mat van dong va tinh than, dé gap chan
thwong trong qua trinh tap luyén mac du vay
tudi cling 1a mot yéu té nguy co ctia bénh khéng
lay nhiém khi tudi cang tang thi nguwdi cao tubi
cang dé méc cac bénh khéng lay nhiém. Vi vay
dé duw phong bénh tét nhan vién y té can tw van
hoat dng thé lwc sao cho thich hop v&i trng
ca nhan vé lidu lwong (cwdng d9, thdi gian va
tan suét) va loai hoat déng theo tinh trang strc
khde. Két qua nghién clru vé loi ich strc khode
lau dai cta hoat déng thé chat - danh gia co6
hé thdng cac nghién ctru doc ctia Reiner M va
cobng sw chi ra rang hoat déng thé luc la mot
yéu t6 nguy co quan trong v&i cac bénh khong
lay nhiém (bénh tim mach va dai thdo dwong
typ 2) va tinh trang thira can va béo phi."”

Dé& danh gia cu thé hon vé& mirc do hoat déng

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thé lwc gitra nhitng nguwdi cao tudi, phwong
phap thang hoat ddng (activity scale) thwdng
dwoc khuyén céo s dung.'®

Han ché nghién ciu

Phwong phap nghién ctru mé ta cét ngang
tai mot thoi diém ngan.

Tién sir bénh tat cia déi twong théng qua
phang van/hdi hdi ctru, dbi twong tw bao cao ma
chwa c6 bénh an hodc sb kham bénh dbi chiéu.

IV. KET LUAN

Két qua nghién ctu thu duoc 51% nguoi
cao tudi c6 mac bénh khong lay nhiém. Trong
do ty 1& ngudi cao tudi mac cac bénh tim mach
l& cao nhat v&i 41,3% (THA: 35,7% va bénh
mach vanh: 10,3%); ty 1& ngudi cao tubi méc
bénh dai thao duwong, bénh phdi tdc nghén
man tinh 1an lwot 1a 8,3%:; 8,7% va 4,7%. Co sw
khac biét vé ty 1& mac khong lay nhiém chung
va bénh ly tim mach gitra cac nhém tudi. Di
twong méac bénh khéi u/ung thw cé ty 1& diéu tri
cao nhét (49,1%) va thap nhét 1a bénh phdi tic
nghén man tinh (26,7%).

Két qua vé mét sbé yéu té hanh vi nguy co
chi ra rang ty 1& d6i twong nghién ctru hat thube
la/1ao chung la 17,6%. Hau hét dbi twong st
dung thudc I4/1ao 14 nam gidi véi ty 1& chung 1a
44,0%, ty 1& nam gi&i hat thube 1a/lao cao nhat
la trong do tudi tr 60 - 69 tudi (52,8%). Ty lé dbi
twong str dung rwgu bia chung la 20,9% trong
dé cao nhét 1a nhém 60 - 69 tudi véi 24,8%. Ty
|é thuwdng xuyén st dung rgu bia & nam gidi
cao hon nhiéu ni¥ gidi, cao nhat la nam gii
trong dd tudi tir 60 - 69 tudi. Trung binh mot
tuan, déi twong nghién clru st dung cac thuc
phdm giau vitamin va chét xo nhiéu nhét 13
23,1+ 9,6 1an, tiép d6 1a 17,8 + 5,0 14n cac thuc
pham giau glucid. Ty I& thiéu hoat dong thé luc
chung cla dbi twong nghién ctru 1a 20,0% trong
do niv gidi co ty lé thiéu hoat dong thé luc cao
hon nam gi&i.
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Summary

NON-COMMUNICABLE DISEASES AMONG THE ELDERLY AND
THEIR RISK FACTORS IN SOME COMMUNITIES
OF HA NAM PROVINCE IN 2018

This study aimed to describe the prevalence of non-communicable diseases among the elderly
in some communes of Ha Nam province in 2018 and identify some behavioral risk factors associted
with disease status. Interviews and surveys were administered among 1211 adults aged 60 or
older. About half of the elderly (51%) had non-communicable diseases (NCDs). The prevalence of
cardiovascular diseases was the highest (41.3%), followed by diabetes (8.3%), chronic obstructive
pulmonary disease (8.7%), and cancer (4.7%). Only 17.6% of the elderly reported smoking cigarettes/
waterpipe, and less than half of those who smoked were men (44.0%). Among male elderly who
smoked, a little more than half were aged 60 to 69 years. About 20.9% of the elderly drank alcohol
is 20.9%, of whom 24.8% were those aged 60-69 years. On average, the elderly took foods rich in
vitamins and fiber about 23.1 + 9.6 times per week, and foods rich in glucoside about 17.8 £ 5.0
times per week. About one fifth of the elderly (20.0%) were inactive, and women were more likely
to be inactive than men. Among the elderly in Hanam province, there is a need for effective health
education and communication activities, better management and treatment of patients at commune
and community health centers, early screening for cardiovascular diseases, and clear guidelines for
diets to reduce the risk of cancer.

Keywords: Non-communicable disease, the elderly, risk behavior factor.
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