TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIAI PHAU BUONG MAT TRONG GAN VA MOI LIEN QUAN
VOl KET QUA TAN SOI PUONG MAT XUYEN GAN QUA DA
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI

Trinh Quéc Pat'2*!, Nguyén Ngoc Anh'2
Nguyén Van Huy?, Tran Quéc Hoa'?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

3Pai hoc Phenikaa

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thurc hién trén 68 bénh nhan séi dudong mat trong gan tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha N6i nhdm danh gia méi lién quan gitra dic diém gidi phdu duong mét va hiéu qua diéu tri bang tén séi néi
soi xuyén gan qua da. Thoi gian trung binh thure hién tha thuét la 49,6 phdt, ty 1€ sach séi chung dat 75%, cao hon
& duong mét gan trai (86,1%) so véi gan phéi (77,3%). Theo phén loai gidi phéu, ty 1é sach séi lan luot Ia 90% &
typ 1, 81,8% G typ 2, 33,3% & typ 3A va 0% & typ 5A. Thoi gian ndm vién trung binh sau can thiép Ia 5,3 ngay. C6
17,6% bénh nhan gép bién chimg mirc d6 nhe va vira nhuw chdy méau dudong mat, sét, tran dich mang phéi, tat ca
déu duoc xir tri néi khoa 6n dinh. Két qué cho théy tan séi ndi soi xuyén gan qua da la phurong phép diéu tri hiéu
qua va an toan, véi hiéu qua sach séi phu thuéc ré rét vao déc diém gidi phdu cia hé théng durong mét trong gan.

Tir khéa: Séi dwdng mat trong gan, tan séi ndi soi dwdng mat xuyén gan qua da, giai phau dwong mat

trong gan.

l. DAT VAN BE

Séi mat phd bién & Viét Nam va cac québc
gia khac trén toan thé gioi va co lién quan dén
nhiéu bién chirng nghiém trong va de doa tinh
mang, chdng han nhw nhiém tring dwéng mat,
viém tuy cép va ung thu dwdng mat.! Sy hinh
thanh soéi mat co lién quan dén nhiém trang va

6 bung, ndi soi mat tuy nguoc dong, trong dé
tan soéi dwdng mat qua da la mét phwong phap
mang lai nhiéu wu diém va c6 nhirtng két qua
rat tich cwc.2

Hiéu qua cla can thiép qua da phu thudc
vao nhiéu yéu tb, trong dé yéu té giai phau

ky sinh trung trong dwong mat."

Viéc diéu trj dbi véi séi trong gan thuwdng rat
phirc tap va con gap nhiéu kho khdn do dac
diém gidi phau dwdng mat trong gan. Trong
nhi*ng ndm gan day, cé nhiéu phwong phap
didu tri sdi mat nhw tan séi dwong mat qua
da, tan sdi dwérng mat qua phau thuat noi soi
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duwéng mat c6 anh hwédng rat Ion dén két qua
tan s6i.® C6 nhiéu tac gia nghién clu vé bién
ddi giai phau dworng mat, trong d6 nghién ciru
ctia Tén That Tung dwoc ap dung nhidu & Viét
Nam hién nay.

Chung t6i thwe hién nghién clru “Gidi phau
duwéng mat trong gan va mdi lién quan voi két
qua tan séi dwdng mat xuyén gan qua da tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i”. nham danh gia
méi lién quan gitra gidi phdu dwdng mat véi
két qua diéu tri s6i dworng mat trong gan bang
phwong phap tan séi xuyén gan qua da.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bao gdm 68 bénh nhan dwoc chin doan séi
duwdng mat trong gan, phan loai bién thé giai
phau dwérng mat bang chup phim céng huéng
tr va dwoc diéu tri bAng phwong phap tan séi
ndi soi dwdng mat xuyén gan qua da tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi tv thang 1/2024 dén
thang 6/2025. Phwong phap nghién ciru mo ta
cat ngang, chon mau thuan tién.
2. Phwong phap

Cac bién sb nghién ciru clia BN bao gébm
tudi, gidi, triéu chirng 1am sang, can lam sang
trwdc va sau md, cac dic diém can thiép. Tat
cé cac BN duwoc thuwc hién theo mét quy trinh
thdng nhét: tao dwéng hdm xuyén gan qua da
béng kim va bd nong dwdi hwdng dan siéu am,
lay dich mat dé nudi cy vi khuan va lam khang
sinh dd, chup dwdng mat danh gia giai phau
dwdng mat. Tan séi dwdng mat dwoc thuc
hién ngay hodc sau dé 3 dén 7 ngay béng 6ng
soi clirng hodc soi mém va tan séi bang laser
holmium. Séi vun dwdng mat dwoc gap va lay
ra bang ro hodc day xuéng ta trang. Siéu am lai
va chup X-quang dwdng mat sau tan séi dwoc
thwc hién dé& kiém tra lai tinh trang séi trong
dwong mat.

X ly s6é liéu

Cac két qua duwoc thu thap va phan tich
bang phadn mém théng ké SPSS 20.0. Bién lién
tuc dwoc mo ta dwdi dang TB + SD, bién réirac
dwoc md ta dwdi dang tan sé va ti 1é phan tram.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwgc thie hién theo dung cac
nguyén tac dao dirc trong nghién ctu y sinh
hoc. Thong tin ca nhan va di liéu lam sang
clia ngwdi bénh dwoc bdo mat tuyét dbéi va

chi st dung cho muc dich nghién ctru. Nghién
ctu khdéng gay can thiép ngoai chi dinh diéu tri
chuyén mén va tuan tha day da cac quy dinh
hién hanh vé dao dlrc trong nghién ciru y hoc
tai Viét Nam.

. KET QUA

Trong thdi gian tir thang 1/2024 dén thang
6/2025 chung t6i thu thap dwgc 68 bénh nhan
dwoc chan doan séi dwéng mat trong gan va
dwoc diéu tri bAng phwong phap tan sdi noi
soi dwdng mat xuyén gan qua da tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha Ngi. Ty |1é bénh nhan nir chiém
64,7%. Ty 1& ni¥/nam la 1,83/1, tudi trung binh:
57,6 + 11,34 tudi, nhd nhét 14 27 tudi, I&n nhat
la 84 tubi.

Pa sb cac bénh nhan da co tién st can
thiép hodc phau thuat mé 14y séi mat chiém ty
1€ 57,35%. C6 33,8% bénh nhan c6 hep dwdng
mat, trong sb nay cé 14 trwdng hop (20,58%)
hep dwdng mat gan phai. Phan I&n bénh nhan
c6 sbéi dwdng mat trong gan 2 bén 63,2%
(43/68), chi co6 séi gan phai 13,2% (9/68), chico
s6i gan trai 23,6% (16/68).

Ty 1& giai phAdu dworng mat typ 1 1a 73,5%
(50 / 68) typ 2 1a 16,2% (11/68) typ 3a la 9,8%
(6/68), typ 5a la 1,5% (1/68).

Ty I& bénh nhan dwoc tan séi mat xuyén gan
qua da 1 lan chiém da sb v&i 92,64%. Trung
binh th&i gian thwe hién tha thuat can thiép la
49,6 phut véi ty 1& sach séi & tdng sb bénh nhan
la 75%, trong d6 sach dwong mat gan trai la
86,1% va dwong mat gan phai 1a 77,3%. Sé
ngay ndm vién trung binh sau tan séi 1a 5,3
ngay.

Ty |é sach s6i theo giai phau dwdng mat: typ
1: 90%, typ 2: 81,8%, typ 3A: 33,3%, typ 5A:
0%, sw khac biét co y nghia théng ké vai p =
0,12 (Bang 1).
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Hinh 1. Phan loai bién déi giai phau dwong mat theo Tén That Tung*
Typ 1: Dang dién hinh; Typ 2: Dang 3 éng gan dé cung & rén gan; Typ 3: Dang bién déi 6ng phéan
thuy sau; Typ 4: Ong gan phai dé vao bng c¢é tui mét; Typ 5: C6 6ng méat phu; Typ 6: Ong 2, 3 db
vao 6ng gan phai hodc éng gan chung

Bang 1. Pic diém can thiép, diéu tri

. Gia tri
bac diém
n %
. 1 14n 63 92,64
S6 lan tan séi -
2 lan 05 7,36
Thoi gian thuc hién (phut) 49,6 + 27,5
BPuwdng méat gan trai 86,1
Ty 16 sach s6i (%) DPuwong méat gan phai 77,3
Téng sb bénh nhan 75
Thoi gian ndm vién (ngay) 53+32
Sét sau can thiép 7 10,29
Bién chimg Chay mau dwong méat 2 2,94
Tran dich mang phdi 3 4,41
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typ 2

typ 3A

B Sot sbi
i Sach soi

typ SA

Biéu do 1. Ty Ié sach s6i theo giai phau dwéng mat

C6 12 bénh nhan (17,6%) gap bién chirng
murc do vira — nhe lién quan dén tha thuat trong
do cé 7 bénh nhan xuét hién st nhe sau thuc
hién tha thuat va én dinh sau khi dwoc ding
khang sinh, thuéc ha sét, giam dau; cé 3 bénh
nhan xuat hién tran dich mang phéi phai mc
do6 it; 2 bénh nhan c6 chay mau dwong mat sau
can thiép dwoc diéu tri ndi khoa on dinh.

IV. BAN LUAN

Trong cac nghién clru trwdc day thi phau
thuat diéu tri séi dwong mat chinh 1a phwong
phap &p dung phd bién nhat v&i nhiéu phuong
phap nhw md mé& éng mat chi lay séi co thé
kém theo mé& nhu mé |3y séi, cat gan... nhung
ty 1& mé lai do sdi sét, sdi tai phat con cao chinh
la nhirng khé khan, phién mudn va thach thire
v&i ca bénh nhan va thdy thubc. Phuong phap
didu tri can thiép it xam I&n nhw ndi soi mat
tuy ngwoc dong duoc Iwa chon & nhirng bénh
nhan c6 nguy co phau thuat cao, khéng déng
y mb nhéat la khi sdi nhd, chi & phan thdp 6ng
méat chd da mang lai mot sy Iwa chon tich cyc
m&i trong diéu tri s6i dwdng mat. Tuy vay, &
cac trwdng hgp bénh nhan co séi to (> 2cm),
c6 tién st phau thuat cat da day Billroth 1l hodc
phau thuat cat da day Roux-enY, bénh nhan c6

tai thwra I&n & ta trang hoac khi séi & dwong
mat trong gan phurc tap... van la nhitng thach
thirc v&i ky thuat nay.® Do do, khi cac phwong
phap phau thuat va ndi soi mat tuy ngwoc dong
diéu tri séi dwdng mat chinh c6 han ché, dac
biét & nhirng trwdng hgp dwdng mat ngoai gan
khéng gian, séi diuc khudn dwdng mat va soi
trong gan nhiéu kém chit hep dwéng mat thi
tan soéi dwdng mat trong gan qua da mang lai
wu diém vuot troi.

Tan s6i xuyén gan qua da la mét ky thuat
hién dai khi két hop hé théng néi soi va siéu
am, hé théng dinh vi sb hoa xoa nén va hé tro
dac lwc clia cac phuwong tién loai bd séi nhw hé
théng may laser va may bom nuwéc da cho thay
tinh hiéu qua va an toan cao trong viéc loai bd
s6i dwdng mat da dwoc chirng minh trén thé
gi¢i qua cac nghién clru clia Facundo Galetti,
Ping Wang.®” Cung v&i do, trong nghién clru
cta Eul Jo Jeong va Jae Hyung Lee d&u cho
thdy ty 1& sach séi 6ng mat chi cta phwong
phap tan séi xuyén gan qua da la 100% va ty |é
sach séi dwong mat trong gan ctia A. Lamanna,
Ping Wang, Min-Ho Huang l1an luot 1a 92%,
85,1%, 85,3% déu thap hon so voi ty I1é sach
séi trong gan cla nhém nghién clu ching
t6i.581" Didu nay co6 thé 1a do cac coéng cu va
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cai tién cong nghé nhw thiét ké éng soi duwdng
mat c¢& nho, kj thuat tan sdi bang laser va két
hop ro 14y séi va xé hep duwéng mat bang laser
holmium. So v&i cac phuwong phap khac, wu
diém cla tan séi dworng mat xuyén gan qua da
la khd n&ng thwc hién kiém tra chinh xac éng
mat trong hoac ngoai gan nho hé théng ndi soi
va xquang s6 hoa xoa nén, xé& hep truc tiép vi
tri hep dwdng mat bang laser.

Trong nghién ctu hién tai, sy két hop cla
mot 6ng ndi soi cirng va cbng tan da dwoc s
dung. Cbng tan séi duwoc dat trong dwdng mat
bi gian, tat ca cac thao tac phau thuat dwoc
thwe hién trong vé boc va cac 6ng dan mat bi
gian, 6ng dan mat cé thé dwoc “lam thang” va
“lam gidn” dwong mat bdi cdng tan va ap lwc
cla may bom nwéc da tao thanh moét kénh
nhan tao ra bén ngoai. Cac séi sau khi dwgc v&
vun dwoc rira sach va day ra ngoai bdi ng ndi
soi, hé thébng may bom nuéc tao ap luc nuéc
va dwoc hé tro bang ro lay séi ra khdi cdng tan.
Hon nira, bat ky tinh trang hep hodc chit hep
nao cltia édng mat dwoc didu chinh thanh cong
bang tan sdi xuyén gan qua da ciung mét luc,
didu nay co thé tranh dwoc nhiéu Ian can thiép
va phéau thuat lai cho bé&nh nhan.

Véi phuwong phap néi soi tan séi dwéng mat
xuyén gan qua da, théng qua mot dworng ham
xuyén nhu mé gan mé rong dwoc thwc hién
dudi sy hwéng dan cla siéu am va hé théng
may sd hoad xod nén, cac nhanh dwéng mat
gian & vi tri phu hop sé dwoc lwa chon dé tiép
can séi mat, qua dé giam ty lé bién chirng, cling
nhw tang kha nang lay séi téi da. Nhanh dwong
mat phan thuy Il thwdng dwoc st dung lam vij tri
d&t cdng bén trai nham tiép can séi dweng mat
gan phai va trong khi cac nhanh dwong mat ha
phan thuy VIIl duwoc st dung lam vi tri dat céng
bén phai dé tiép can dwdng mat trong gan bén
dbi dién va éng mat chd. Do d6, trong nghién
ctru clia chung téi thdi gian tan séi trung binh
la 49,6 + 27,5 phut, twong déng vé&i cac nghién

clru cla tac gia Facundo Galetti, Ping Wang v&i
thoi gian trung binh (phat) 1an lwot 1a 47,50 + 6
va 45,0 £ 5,4.57 Trong nghién clru clia ching
t6i c6 3 trwong hop tran dich mang phdi phai
murc d6 it (khéng can can thiép thém) chiém
4,41%, bién chirng nay theo ching t6i co 18
lién quan dén dwong tiép can nhanh phan thuy
trwdc (dac biét la nhanh dwong méat ha phan
thuy VIII) lam tén thwong hodc kich thich mang
phdi trong qua trinh can thiép.

C6 nhiéu nguyén nhan va cac yéu td anh
hwdng dén két qua sach séi nhu: hep duong
mat, sb lwong va vi tri sdi, gidi phau dwdng mat,
hwéng tiép can... trong nghién ciru nay ching
toi tap trung vao yéu té gidi phau dwdng mat va
ghi nhan sy khéac biét vé két qua sach sdi cta
cac nhém bénh nhan cé giai phau dwdng mat
khac nhau, trong d6 nhém duwdng mat théng
thwong typ 1 ¢ ty 1& sach sdi cao nhat, cac
nhém co bién ddi gidi phau ty 1é sach séi thap
hon, tuy nhién trong nghién ctru ctia chung toéi
sb lwong bénh nhan & cac nhém coé bién ddi
giai phau con it (typs 5A c6 1 bénh nhan, ty 1&
sach sdi 0%) vi vay két qua con 1 s han ché.

V. KET LUAN

Tan séi dwong mat xuyén gan qua da bang
laser holmium diéu tri s6i dwérng mat trong gan
la mét phwong phap it xam 1an va an toan, véi
ty l& thanh coéng cao, ty I& bién chirng thdp va
thoi gian ndm vién ngén. Két qua tan séi duwong
mat qua da bang laser bi anh hwdng b&i nhiéu
yéu t6 (sb lwong, vi tri séi, d6 gidn ctia duwong
mat, hep dwdng mat kém theo, kinh nghiém
bac s§, phwong tién trang thiét bi...), trong do
két qua sach séi phu thudc dang ké vao dic
diém giai phau cia hé théng dwdng mat trong
gan, typ 1 cé ty |é sach sdi cao nhét, cac nhom
c6 bién ddi giai phau ty & sach séi thap hon, tuy
nhién nghién ctru nay c& mau chwa da I&n nén
két qua con nhiéu han ché.
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Summary

ANATOMICAL VARIATIONS OF INTRAHEPATIC BILE DUCTS AND
THEIR ASSOCIATION WITH OUTCOMES OF PERCUTANEOUS
TRANSHEPATIC LITHOTRIPSY AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL

A cross-sectional descriptive study was conducted on 68 patients diagnosed with intrahepatic bile
duct stones and indicated for percutaneous transhepatic cholangioscopic lithotripsy at Hanoi Medical
University Hospital from January 2024 to June 2025. The study aimed to evaluate the relationship
between intrahepatic biliary anatomy and treatment outcomes. The average procedure time was
49.6 minutes, with an overall stone clearance rate of 75%, including 86.1% in the left hepatic duct
and 77.3% in the right hepatic duct. According to the biliary anatomical classification, stone clearance
rates were 90% in type 1, 81.8% in type 2, 33.3% in type 3A, and 0% in type 5A. The average
hospital stay after intervention was 5.3 days. Twelve patients (17.6%) experienced mild to moderate
complications such as biliary bleeding, fever, and pleural effusion, all of which were successfully
managed with conservative treatment. The results demonstrate that percutaneous transhepatic
cholangioscopic lithotripsy is an effective and safe method for treating intrahepatic bile duct stones,
with stone clearance outcomes significantly influenced by the anatomical characteristics of the biliary
system.

Keywords: Intrahepatic bile duct stones, percutaneous transhepatic cholangioscopic
lithotripsy, intrahepatic biliary anatomy.
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