TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA SOM PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI MAT
SAU DAN LUU PIEU TRI VIEM TUI MAT CAP NANG
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Tran Bao Long"?, Lé Tuan Linh'2, Trinh Quéc Dat"?
Nguyén Hoang'? va Nguyén Birc Anh'2

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta loat ca gém 14 bénh nhén viém tui mét cép duoc diéu tri dan lwu tui mét cép ctu va
phéu thudt noi soi cat tui mét trong cting dot ndm vién hodc tai kham khi tinh trang én dinh, tién hanh tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi ttr ndm 2020 dén 2025. Dan lwu tui méat giup cai thién ré rét cac triéu ching
14m sang nhw sét, dau bung va céc chi sé nhiém trung, réi loan chirc ndng co quan. Sau dén lwu, tat cé
bénh nhan déu duoc phdu thuét néi soi cét tui mét, chi c6 1 trudng hop phadi chuydn mé mé, khéng ghi
nhan tai bién trong mé, bién chimg sau mé gdp & 1 bénh nhan bi chdy mau sau rut dan lwu 6 bung cén
can thiép nat mach. Thoi gian ndm vién trung binh sau phéu thuét la 5 ngay. Két qua cho thdy phuong
phép dan lwu tai méat cép ctru 1a lwa chon diéu tri khéi dau hiéu qua va an toan cho bénh nhén viém tai mét
cép murc dd ndng hodc trung binh va cé bénh ly phéi hop chdng chi dinh gdy mé, gilp cai thién tinh trang

toan than truéc khi tién hanh phdu thuét ndi soi cat tui mat, dam bao tinh kha thi va an toan cta cudc mé.

Tir khéa: Viém tai mat cap, soi tai mat, phau thuat ndi soi, dan lwu tai mat.

. DAT VAN BE

Viém tui mat cap (VTMC) la mot bénh Iy cap
ctru, co thé gay ra cac bién chirng nhw nhiém
khuan huyét, suy da co' quan, tham chi de doa
tinh mang néu khéng dwoc chan doan va xd tri
kip thoi. Theo huwéng danTokyo 2018, nhirng
trwdng hop viém tai mat cdp do Il hoac dd
Il kém nguy co cao lién quan dén phau thuat
(thang diém ASA Il ho&c IV), dan lwu tii mat
(DLTM) cép ctru duwgc xem la phwong phap
diéu tri ban dau hiéu qua, giup gidi quyét tinh
trang nhiém tring va én dinh bénh nhan (BN)."
Bén canh do6, phdu thuat cat tdi mat noi soi
(CTMNS) sau dan lvu dwoc xem 1a bwéc diéu
tri tiép theo nham loai bd nguyén nhan gay
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bénh, giam nguy co viém tui mat tai phat va cai
thién chat lwong séng cho ngudi bénh.

Ki thuat dan lwu tGi mat qua da dwéi huéng
dan siéu am lan dau tién dwoc bao cdo vao
nam 1980 b&i bac s Radder va cs, trinh bay ca
I&m sang bénh nhan nir 54 tudi co tién st bénh
ly réi loan than kinh n&ng va viém ma tGi mat,
dwoc dan lwu tai mat dwdi hwdng dan siéu am.2
Day la bao cao dau tién vé dan lwu tai mat diéu
tri bénh nhan viém tai mat rat nang thay thé cho
phau thuat cat tti mat, gép phan mé ra phuong
phap can thiép it xam I14n an toan, hiéu qua va
dwoc st dung rat rong rai sau nay.

Hién tai, chwa co sw thdng nhat vé thoi gian
thwe hién cat tii mat sau khi dan lwu tai mat
cap ctru. Mot sé bao cao cho réng phau thuat
s&m sau khi 6n dinh tinh trang nhiém trung c6
thé giam nguy co bién chirng va rat ngén thoi
gian ndm vién.3* Trong khi d6, phau thuat tri
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hoan mang lai nhiéu lgi ich & cac bénh nhan
¢6 bénh ly nén nang ho&c nhiém trung nghiém
trong, can thoi gian héi phuc trwede khi tién hanh
phau thuat."s

Muc tiéu bai viét ndy nhdm danh gia dd an
toan, hiéu qua cla dan lwu tai mat trong diéu
tri viém tai mat cap do 11l va két qua phau thuat
cat tui mat noi soi sau dan lwu tai mat & nhirng
bénh nhan cé nguy co phau thuat cao.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién ctru gém cac bénh nhan duwoc phau
thuat ndi soi cat tii mat sau dan lwu tai mat
cép ctru.

Tiéu chuén Iwa chon gdm bénh nhan duoc
dan lwu tdi mat qua da diéu tri viém tdi mat do Il
hodc d6 Ill va sau dé thwc hién phu thuat ndi
soi cat tii mat trong cung dot nam vién ho&c khi
tinh trang &n dinh.

Tiéu chuén loai trir gdm cac truong hop
dan Iwu tdi mat khéng do viém tui mat hodc
viém tui mat dé I; bénh nhan dwoc thwc hién
céc phau thuat khac ngoai cat tai mat ndi soi.
2. Phwong phap

Thiét k& nghién cru moé ta loat ca nham
phan tich d&c diém lam sang va két qua diéu tri,
duwoc thwe hién tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
trong giai doan t&» nam 2020 dén 2025.

D@ liéu dwoc thu thap tir hd so bénh an

lwu trip tai bénh vién. Cac bién lién tuc duoc
trinh bay dwdi dang trung binh + dé 1&ch chuén
(TB £ SD), bién r&i rac dwgc mo ta bang tan
sb va ty 1& phan tram. Phan tich sé liéu duoc
thwe hién bang phdn mém SPSS 20.0. Bién sb
nghién clru bao gébm cac théng tin vé tudi, gioi,
bénh ly nén, triéu chirng 1am sang va can lam
sang trwéc- sau dan lwu tai mat; théng tin vé
phau thuat nhw thoi gian, khé khan, cach phau
tich tGi mat, tai bién trong mé va bién chirng
sau md.

Tém tat quy trinh cat thi mat noi soi va cat tui
mat ndi soi theo Quyét dinh sé 4068/QP-BYT
ngay 20/9/2019 clia Bo trwdng Bo y t& vé& chan
doan, diéu tri va chdm séc ngudi bénh viém tui
mat cap do séi:

DLTM: bénh nhan ndm nglra, sat khuan,
gay té tai chd; choc kim vao tdi mat dwdi hwéng
dan siéu am, hat dich mat cay vi khuén; luén
day dan qua kim, d&t éng dan lwu vao tdi mat;
cb dinh 6ng dan lwu va ndi véi tai chira dich.

CTMNS: bénh nhan ndm ngtra, mé ndi khi
quan; dat 3 hoac 4 trocar (trén rén, dwéi mii rc
va dudi swdn phai), bom CO, 6 bung; phau tich
tai mat (xudi dong hodc ngwoc dong); kiém soéat
dng cd bang budc chi tiéu cham hoéc kep clip/
hemolok; phau tich tai mat khai gan, kiém tra
cam mau; 14y bénh pham gti gidi phau bénh.

Tiéu chuén chan doan d6 ndng cua viém ti
mat theo Hwéng dan Tokyo 2018'6:

Bang 1. Tiéu chuan chan doan viém tai mat
murc dd nang (D6 ) theo Hwéng dan Tokyo 2018¢

Mdrc do

Tiéu chuan

[l (nang)

Réi loan huyét dong: tut huyét ap can dung thubc van mach

(1 tiéu chuan)

Réi loan tri giac véi GCS < 15 diém

Réi loan hé hap véi SpO2 < 90% hodc can thé oxy

Réi loan chirc nang than véi creatinin mau = 180 mmol/l

Réi loan chirc nang gan véi PT-INR 2 1,5

R4i loan huyét hoc véi tidu cAu mau < 100 G/L.
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Mdrc do

Tiéu chuan

[l (trung binh)

T&ng bach cdu mau > 18 G/L

(= 2 tiéu chuén)

S& thay tui mat cang khi kham bung

Thoi gian khéi phat triéu chirng > 72 gi

Hinh anh hoc goi y tinh trang viém tdi mat nang: hoai tr tui mat, ap xe

quanh tai mat, ap xe gan...

I (nhe)

Khong dat tiéu chuan Il hoac Il

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru tuan tha cac nguyén téc dao
dlrc trong nghién clru y hoc, bdo mat théng tin
bénh nhan. Quy trinh dan lwu tai mat cap cu
va cét tii mat ndi soi dwgc ban hanh theo Quyét
dinh s6 4068/QP-BYT ngay 20/9/2019 cta Bd
trwdng Bo y té .

Ill. KET QUA

Trong 5 nam cé 14 bénh nhan du tiéu chuan
nghién ctru, trong dé 8 bénh nhan viém tai méat
do 11l chiém 57,7%, con lai 6 bénh nhan viém tui
mat dd |l kém bénh ly nén nghiém trong chwa
da diéu kién phau thuat (ASA 3 ho&c 4 diém).

D6 tudi trung binh nhédm nghién ctru la 72,5 tubi
(38 - 89 tudi), nam gi¢i chiém da sb voi 78,6%.
Da s6 bénh nhan c6 kém bénh Iy nén (85,7%),
trong d6 chd yéu co tir 2 bénh ly nén trd Ién
nhw: dai thdo duong, tdng huyét ap, bénh
mach vanh, cac bénh ly hd hép nhw COPD,
viém phéi, di chirng tai bién mach mau ndo. Co
4 bénh nhan (28,6%) vao vién trong bénh canh
sbc nhiém tring voi biéu hién tut huyét ap, lo
mo hodc hoac ha nhiét do.
1. Két qua dan Iwu tii mat qua da

Tilé dap ng tbt vé 1am sang, can lam sang
sau dan lwu 1a 100% (Bang 2), thdi gian nam
khoa C4p ctu la 3,77 ngay.

Bang 2. Pap (rng sau dan lwu

Chisé Trwéce dan lwu (X £ SD)  Sau dan lwu (X £ SD) p
Nhiét do (°C) 38,3+ 1,0 37,0+£0,3
Mach (l&n/phut) 103,1 £ 12,6 76,8 £ 10,7
Huyét ap trung binh (mmHg) 80,2+ 17,7 952+7,9
Bach ciu mau (G/L) 19,1+ 6,4 9,7+4,0 <0.09
Pro-calcitonin (ng/mL)’ 46,3 £ 35,3 10,0+ 11,8
CRPhs (mg/dL)’ 22,7+12,8 58+5,8

" bénh nhén cé thé duoc lam xét nghiém 1
trong 2 hodc c4 2 chi sé.

"Nhén xét: Cac chi sb vé lan sang, can ldm
sang sau dan lwu déu céi thién & 100% bénh
nhén.

T4t ca dich tii mat déu dwoc cay vi khuén,
ti 18 moc vi khuan 1a 92,9% (13 bénh nhan), E.
coli chiém 57,4%, K. pneumoniae chiém 14.2%
(Bang 3).
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Bang 3. Két qua cay vi khuan dich tui mat

Khang sinh dé:

Vi khuan S6 mau (%) Nhay/ khong nhay
Khéng moc 1(7,1) -
E. coli 8 (57,4) Co
Klebsiella pneumoniae ss. pneumoniae 2 (14,2) Co
Streptococcus viridans 1(7,1) Céo
Salmonella sp. (non-typhoidal) 1(7,1) Co
Staphylococcus saprophyticus ss. saprophyticus (2+) 1(7,1) Co
Téng 14 (100)

"Nhén xét: Pa s6 vi khuén nhay khang sinh.

2. Két qua phau thuat cat tGi mat noi soi

Thi gian trung binh ti luc dan lwu tai mat dén PTNS cét tai mat la 20,5 ngay (6 - 60 ngay).

Bang 4. Két qua phau thuat cat tui mat ndi soi sau dan lwu tai mat

Thoi gian DL dén phau thuat 20,5 ngay
Thoi gian mb 78,6 phat
Ngay nam vién sau mé 5,1 ngay
Chuyén md mé 1(7,2%)
Bién chirng sau mb 1(7,2%)
Xubi dong 3 (21,4%)
Céch phau tich tai mat Ngwoc dong 10 (71,4%)
Giai cru (cat tai mat ban phan) 1(7,2%)

Cat tui mat giadi ctu (bail-out technique)
la gidi phap an toan khi khong dat dwgc CVS
(Critical View of Safety) trong cat tii mat ndi soi,
bao gdm: cét tii mat ban phan, md mé hoac
dan Iwu tui mat. Trong nghién ctu nay phau
thuat vién chon phwong an mé mé va cét tui
mat ban phan.

Thoi gian phdu thuat 1a 78,6 phut, tat ca
cac trweong hop déu gép khé khan trong mé 13
viém dinh quanh tdi mat (Parkland d¢ 2-3-4),
trong do c6 1 trwdng hop phai chuyén md mé
va cat ban phan tui mat vi tam giac Calot viém
dinh nhiéu.

Ti 1& bién ching sau md 1a 7,2% (1 bénh
nhan) |a bénh nhan chdy mau sau rat dan lwu
4 bung, sau can thiép nat mach b&nh nhan én
dinh, ra vién. Két qua cubi cung 100% bénh
nhan &n dinh ra vién, khéng cé bénh nhéan
nao t vong hay phai chuyén tuyén co sé&
diéu trj tiép.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru ctia ching t6i, do tudi

trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctru la

72,5 tudi, trong d6 ti & bénh nhan nam nhiéu
hon niv xap xi 3,5 1an.
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Bang 5. Thong tin tudi, gi¢i ctia nhém nghién clru

Tac gia Nam Tudi trung binh Gi&i nam:niv
Nguyén Van Binh va cs’ 2021 76 11,6
Nguyén Thanh Sang va cs® 2015 66,3 1/ 0,68
Koetsu Inoue et al® 2017 75,0 1/ 0,63
Kujirai et al'® 2024 70,0 1/ 0,4
Chung toi 2025 72,5 1/0,3

Déi v&i bénh nhan 16n tudi (> 70 tudi) hoac
c6 bénh ly nén phtrc tap, viéc lwa chon phuong
phap phau thuat can can nhéc ky. Hwéng dan
Tokyo 2018 khuyén céo dbi v&i viém tai mat
cap dd Ill chi nén phau thuat cap ctvu khi phau
thuat vién rat cé kinh nghiém va tai trung tam
chuyén khoa c6 kha nang diéu trj tich cwc. Tai
bénh vién Dai hoc Y Ha Néi, chung téi Iwva chon
phwong an an toan hon la dan lwu tui mat va
sé 1én ké hoach md cat tui mat ndi soi khi tinh
trang bénh nhan n dinh.

Cac bao cdo cho rang dan lwu tai mat giai
quyét dwoc 90% bénh nhan viém tGi mat cap
va la diéu tri triét dé trén 54% bénh nhan viém
tUi mat cép.%® Theo huéng dan Tokyo 2018,
c&t tii mat noi soi la diéu trj tiéu chuén cla viéem
tti mat cip, nhung ti 1& t&r vong quanh phau
thuat lén dén 19% & dbi twong rat nang hodc
cao tudi. V&i dbi twong nay, dan lwu tai mat 1a
phwong phap tiép can an toan hon véi ti 1& bién
ching va t&r vong thap hon nhiéu.® Dan Iwu tui
mat cap sau khi triéu chirng viém t4i mat cap
khé&i phat < 24h trén nhirng bénh nhan khdng
da didu kién phau thuat cap clru duwoc bao cao
lam gidm dang ké thdi gian nam vién va ti 1&
chdy mau lién quan dén tha thuat so véi viéc
thwc hién tha thuat > 24h."" Dan lwu tai mat
dwoc chi dinh khi bénh nhan viém tui méat cép
dd Il hodc d6 Il va bénh nhan khéng du diéu
kién dé phau thuat ngay. Dan Iwu tGi mat khéng
c6 chdng chi dinh tuyét ddi, chéng chi dinh

twong déi hay gap nhéat Ia tinh trang réi loan
déng mau (tiéu ciu < 50 G/L hoac INR > 1,5).
V&i nhirng tredng hop trén, ngoai viéc sir dung
khang sinh sém, ciing can lwu y diéu chinh rdi
loan déng mau dé bénh nhan da diéu kién dan
Iwu tai mat sém.

Két qua nghién ciru cho thay, 100% trudng
hop dap tng tot sau dan lwu tai mat voi cac
triéu chirng 1am sang nhuw d4u hiéu sinh ton,
dau bung va chi sé6 nhiém trung cai thién trong
vong 48 - 72 gid sau dan lwu (hét sét, huyét ap
4n dinh va bach cau, pro-calcitonin hodc CRP
giam). Khéng cé trudng hgp nao phai can
thiép phau thuat ngay sau dan lwu hodc phai
dan lwu tai mat 1an 2. Két qua nay ciing twong
tw nhw cac nghién clru khac trong va ngoai
nuéc.t' Didu nay mot 1an nira khang dinh sw
hiéu qua va an toan, la phwong phap diéu tri
chinh mang tinh cép ctu & nhirng bénh nhan
gia yéu, cé bénh ly phdi hop ndng va nguy co
phau thuat cao.

Két qua cdy dich tai mat phan anh tinh
trang nhiém khudn nang va da dang vi sinh
vat. Ty 1& nhiém vi khuén cao (92,9%), chi 1
mau khéng moc vi khuan cho thdy phan 16n
bénh nhan viém tui mat dé 3 co nhiém khuan
ro rét, phu hgp v&i mirc d6 nang clda bénh.
E. coli chiém wu thé (57,4%): day la vi khudn
duong rudt phd bién nhat gay viém tai mat, dac
biét trong bdi canh tic nghén do séi. Diéu nay
khdng dinh vai trd cha vi khudn gram am va
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viéc st dung khang sinh sé&m trong bénh sinh.
Mat khac, sw hién dién cta vi khudn khac nhw
Klebsiella, Streptococcus viridans, Salmonella,
va Staphylococcus saprophyticus cho thay
nhiém khuén c6 thé da dang ngudn géc: dudng
rudt, da, hodc mau, can lwa chon khang sinh
phd réng ngay tir dau, sau do diéu chinh theo
khang sinh d6. Bén canh dé, tat ca vi khuan
moc déu nhay khang sinh, day Ia diém tich
cwe, cho thdy viéc diéu tri khang sinh sé dat
hiéu qua cao néu dwoc ca thé héa. Két qua vi
sinh trong nghién ctru clia chung t6i cling hoan
toan twong tw cac nghién ctru khac, cho thay
E. coli va Klebsiella |a hai ching vi khuan phd
bién nhét trong dich tGi mat sau dan lwu. Tt d6
cho thdy cdy dich tui mat 1a xét nghiém quan
trong dé dinh hwéng diéu tri khang sinh, déc
biét & bénh nhan nang. Trong qua trinh diéu tri
sau dan lwu tti mat, can theo déi sat 1am sang
va khang sinh db dé tranh khang thubc va bién
chng nhiém tring huyét.811

Theo Hwdng dan Tokyo 2018, bén canh dan
lwu tdi mat, bénh nhan can dworc diéu chinh cac
réi loan chirc ndng lién quan.® Thoi diém phau
thuat sau dan Iwu tdi mat van chwa dwoc xac
dinh rd rang do sw khac biét gitra cac nghién
ctru. Kujirai (nam 2024) théng bao nghién ctru
anh hwéng cla thoi gian tv dan lwu tai mat
dén cat tui mat noi soi doi véi ty 1é bién chirng
sau md & bénh nhan viém tii mat cap dé trung
binh dén n&ng, qua phan tich hoi ctru trén 259
bénh nhan dwoc phau thuat cat tai mat tai Bénh
vién Saisekai, Nhat Ban, cho thay trong sb 259
bénh nhan, 32 ngudi gép bién chirng hau phau
(12,36%), khéng co tir vong.™ Diéu nay nhan
manh sw quan trong cla viéc tbi wu héa thoi
diém phau thuat dé gidm thiéu rdi ro. Bén canh
do, qua viéc phan tich da bién, két qua cho thay
thoi gian tr dan lwu dén phau thuat [a mot yéu
t6 dw bao doc 1ap vé ty 1é bién chirng hau phau.
Cu thé, khodng thoi gian gitra dan Iwu tGi mat

va cét ti mat néi soi ngan hon ¢ lién quan dén
ty 1& bién chirng phau thuat thip hon. Hon niva,
ph&u thuat theo chwong trinh sém sau dan lwu
c6 thé gitp gidm ty I& bién chirng va cai thién
két qua diéu tri.

Trong nghién ctru cda ching toi, thdi gian
trung binh tir khi dan lwu tii mat dén cat thi mat
ndi soi la 20,5 + 14,8 ngay (6 - 60 ngay), trong
dé nhém bénh nhan dwoc cat tii mat ndi soi
trong khoang tir 2 - 4 tuan chiém da s6 véi ti 1&
64,28%. Vi sb lwgng bénh nhan trong nghién
ctu con han ché, nén ching téi chon méc thoi
gian 3 tudn sau dan lwu dé danh gia két qua
phau thuat. Co thé khang dinh rang, thoi diém
phdu thuat nén dwoc lwa chon dwa trén tinh
trang 1am sang cGa bénh nhan, nhdm giam bién
chirng va téi wu hdéa két qua diéu tri. Thoi gian
phau thuat trong nghién ctvu 1a 78,6 phit, ngan
hon so v&i mdt sd nghién ctu trong nwéc va
quéc té, c6 thé do sau thoi gian diéu tri khang
sinh, tinh trang viém tGi mat dwoc kiém soat ma
mirc dé kho khan do viém dinh quanh tdi méat
thuyén gidm.”® Cu thé, mét sb nghién ctu cho
rang phau thuat cat tai mat noi soi sau khi triéu
chirng dau tién khéi phat < 72 gio hodc sau
7 ngay giup lam gidm ti & tai bién trong mé,
chuyén mé mé hoac bién chirng sau md.81°

Mirc do kho khan trong phau thuat cét tui
mat ndi soi dwgc danh gia theo thang diém
Parkland v&i 5 d6."2 Tat ca cac trwong hop déu
c6 mirc d6 khoé tir d0 2 tré l1én, trong d6 1 trwdng
hop khéng thé phau tich ré rang tam giac Calot,
phai chuyén mé& cat tui mat ban phan. Trong
nhém nghién cu da sb dugc cat bd hoan
toan tai mat, cé 1 trwdng hop phai dé lai phan
phéu (cat tui mat gidi ctwu- bail-out technique)
do khéng thé phau tich riéng phéu va éng gan
chung. Ong ¢b tti mat dwoc kiém soat bang
budc chi tieu cham hoac kep hem-o-lok. Thi
gian nam vién sau md 1a 5 ngay, twong tw cac
nghién ctru khac.”®
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V. KET LUAN

Qua nghién ctru 14 tredng hop dwoc cat tui
mat ndi soi sau dan lwu tui mat do viém tdi mat
do 1l tai BV BHYHN trong vong 5 nam tir 2020
- 2025, chung tdi cé mot sb két luan sau: Dan
lwu thi mat la phwong phap an toan, hiéu qua
voi ti 1€ thanh cong 100%, gilp s&m cai thién
triéu chirng & nhitng trudng hop céd nguy co
phau thuat cao. Thoi gian dan lwu dén phau
thuat trung binh 20,5 ngay 1 thoi gian can thiét
nham diéu chinh cac réi loan va diéu tri bénh
ly toan than. Phau thuat cat tui mat ndi soi sau
dan Iwu tGi mat didu tri viém tai mat mic do
nang la an toan khéng co tai bién, thoi gian
phau thuat 78,6 + 27,4 phut, tAt ca cac trudong
hop déu gap khoé khan trong md 1a viém dinh
quanh tui mat (Parkland d6 2-3-4), v&i 1 bénh
nhan phai chuyén mé mé va cét tii mat theo
phwong phap gidi ctru.
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Summary

EARLY OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY
AFTER PERCUTANEOUS GALLBLADDER
DRAINAGE FOR SEVERE ACUTE CHOLECYSTITIS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A case series study involving 14 patients with grade Ill acute cholecystitis was conducted at
Hanoi Medical University Hospital from 2020 to 2025. These patients were treated with emergency
percutaneous trans hepatic gallbladder drainage followed by laparoscopic cholecystectomy either
during the same hospitalization or upon follow-up when their condition stabilized. The drainage
procedure significantly improved clinical symptoms such as fever, abdominal pain, and infection
markers, as well as organ dysfunction indicators. After drainage, all patients underwent laparoscopic
cholecystectomy, with only one case requiring conversion to open surgery. No intraoperative
complication or postoperative adverse event was recorded. The average hospital stay following
surgery was 5 days. The results demonstrate that emergency gallbladder drainage is an effective
and safe initial treatment option for patients with severe acute cholecystitis. The procedure stabilizes
the patient's general condition prior to laparoscopic cholecystectomy, ensuring the feasibility and
safety of the procedure.

Keywords: Acute cholecystitis, gallstones, laparoscopic surgery, gallbladder drainage.
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