TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Khédo sat hinh anh ndi soi va ty Ié dj sén rudt & nguwoi bénh viém da day man tinh va gia tri cua ndi

soi nhuém mau lién két (Linked Color Imaging - LCl) trong chédn doan dj sén rudt. Nghién ctru mé ta cét

ngang trén 258 nguoi bénh cho két qua nhém twr 60 tudi tré Ién chiém 51,9%, nam gidi chiém 41,5%. Ty

16 phét hién di sén rudt trén mé bénh hoc la 68,22%. N6i soi LCI cho théy ty Ié duwong tinh that cao véi
162/258 bénh nhén (92,05%) va am tinh gid thép, chi c6 14/258 bénh nhan (7,95%). Tuy nhién, sé
trvong hop duwong tinh gid vdn con déng ké (37,8%). P6 nhay cia phuong phap dat 92%, do dac
hiéu 62,2%, gia tri tién doan dwong tinh 83,9%, gia tri tién doan am tinh 78,5%, dé chinh xac 82,6%.

Tir khoa: Viém da day man tinh, di san ruét, néi soi nhuém mau lién két.

I. DAT VAN BE

Viéem da day man tinh (VDDMT) nhiém
Helicobacter pylori la mét bénh ly thwdong gap.
Theo chu trinh Correa, VDDMT thwéng dién
bién theo qua trinh viém teo, di sén rudt, xa hon
la loan san va ung thw." Di san rudt da day la sw
bién dbi té bao biéu md cla niém mac da day
thanh té bao biéu md ctia niém mac rudt véi sy
xuét hién cac té bao dai ché nhay va cac té bao
hép thu. Di san ruét khéng c6 mat & niém mac
binh thwdng ma thwdng xuat hién trong cac
bénh ly cia da day nhw VDDMT, loét da day
hoac ung thw da day. Di san ruét dwoc coi la
mot trong nhirng tén thwong tién ung thw, 1a co
s& dé ung thw da day phat trién. Theo Olmez va
cOng s, ti 1é di san rudt & nguwoi bénh VDDMT
la 13,8%, & nguwdi bénh ni¥ l1a 40,5%, ngudi
bénh nam la 59,5%.2
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Trong nhi*ng ndm qua, ndi soi tang cwdong
hinh anh st dung chat nhuém mau that hodc
cong nghé nhuém mau ao da chirng minh kha
nang tang cwong phat hién cac tén thwong
ung thw s&m hodc tién ung thw. Dwa trén hé
thdng noi soi m&i va qua trinh x(& ly hinh &nh bé
sung, ndi soi nhudm mau lién két (Linked Color
Imaging - LCI) da& dwgc dwa vao rng dung.
LCI c6 thé tang cwéong sw khac biét mau séc &
viing ¢6 mach mau trong niém mac, gép phan
lam cho viéc phat hién cac ton thwong tré nén
dé dang hon.® Nhiéu nghién ctru trén thé gidi
da chirng minh gia tri cda LCI trong phat hién
di san rudt. Nghién clru clla Shu va cong sw
ghi nhan dé nhay 87%, do dac hiéu 86% trong
chan doan di san rudt bang hinh anh LCL.* Tai
Viét Nam, mét sé nghién ciru véi NBI-ME da
khang dinh gia tri clia noi soi tang cwéong trong
chan doan di san rudt,’ tuy nhién hién tai chwa
c6 nghién clru vé gia tri ctia ndi soi LCI trong
chan doan di san rudt. Vi vay, ching t6i tién
hanh “Nghién ctu gia tri ndi soi nhuém mau lién
két trong chan doan dj san rudt & ngudi bénh
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viém da day man tinh” v&i 2 muc tiéu:

(1) Khao sat hinh anh néi soi va ty 1& di sén
rudt & nguwdi bénh viém da day man tinh.

(2) Khao sat moé bénh hoc va gia tri ctia LCI
trong chan doan di san rudt & nguwdi bénh viém
da day man tinh.

Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguoi bénh tir 18 tudi tré 1en dén kham
va ndi soi tai Trung tdm N&i soi - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Ngi, dwoc chan doan VDDMT trén ndi
soi, dwoc danh gia tén thwong di sén rudt bang
ndi soi va md bénh hoc. Sinh thiét dwoc thuc
hién tai cac vi tri nghi ng& di san ruét trén néi
soi; trong trwdng hgp khdong cé hinh anh nghi
ng®, sinh thiét dwoc Iy tai viing niém mac viém
man tinh.

Tiéu chuan loai troe

- Ngu®i bénh c6 tién st hodc dang mac ung
thw da day, ung thw thwc quan hodc ung thuw ta
trang.

- Nguoi bénh da dwoc phau thuat cat da day
mot phan hodc toan bo trude doé.

- Ngudi bénh c6 bénh ly gan than man tinh,
rbi loan déng mau, suy tim.

- Nguoi bénh cé tinh trang cap clru tiéu hoa
(xuat huyét tiéu hoa, thing da day, hep mén
Vi...).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cat ngang danh gia gia tri cta 1
phwong phap chan doan.

Phwong phap chon méu:

S dung phwong phap chon mau thuan tién.

Cong thire tinh ¢& mau nghién clu vé chan
doan:

Zu2 X pse X (1 - pse)

TP+FN=
W2
TP +FN
nse =
pdis
Trong do:

n 1a s& bénh nhan can 1y vao nghién clru

P, la 36 nhay mong mudn trong nghién ctu
cla chang t6i la 0,95.

TP + FN la s6 bénh nhan dwong tinh DI SAN
RUQT va am tinh gia (khi quan sat ché do LClI)

Z,1a hang s6 cta phan phéi chuén, voi a =
0,05thi Z =1,96.

w2 |4 sai sb, trong nghién clru nay chung toi
ldy w = 0,05.

P, &ty 1& lvu hanh bénh trong quan thé

Ap dung cong thirc tinh c& mau trén voi ty 1é
di san rudt theo nghién ctru cla tac gia Altayar®
va cong s (2020) la 30,3% (p,), chung t6i tinh
ra c& mau la 258 ngudi bénh.

Quy trinh nghién ctru:

Bwéc 1: Mot bac si ndi soi co kinh nghiém
tién hanh ndi soi toan bé thwc quan - da day -
ta trang dwdi ché dd ndi soi nhudm mau lién
két (Linked Color Imaging - LCI), ghi nhan tén
thwong VDDMT theo phan loai Sydney, déng
thdi danh gia s hién dién clia cac vung niém
mac nghi ng& di san rudt trén ndi soi, chup lai
anh lwu trir két qua.

Bwéc 2: Tién hanh sinh thiét bang kim sinh
thiét dung mot 1an. Trwdng hop trén noi soi LCI
phat hién hinh anh nghi ng& di san rudt, sinh
thiét dwoc thwe hién cod cha dich tai cac vung
nghi ng& nay. Trong trwong hop khdng ghi
nhan hinh &nh nghi ngd di san ruét, sinh thiét
duoc lay tai cac ving niém mac viém da day
man tinh theo phan loai Sydney. Mi vi tri sinh
thiét dwoc lay tbi thiéu 02 manh.
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Bwée 3: LAy mau bénh pham sinh thiét vao
6ng bao quan. Cac manh bénh phdm tai cac
vi tri khac nhau dwoc |4y vao éng riéng. Gui
mau bénh pham t&i Khoa Gidi Phiu bénh doc
két qua. Bé&nh pham sinh thiét Iy trong khi noi
soi da day dwoc cb dinh ngay trong dung dich
formol 10%, thé tich dung dich nhiéu gp 20-30
lan thé tich bénh pham, thoi gian cb dinh t
8-24h tuy manh bénh pham to hay nhé. Sau d6
dwoc chuyén duc, vui va c&t manh hang loat
day 3 - 5um, nhuém manh cét bang phwong
phap HE theo thwdng quy. Danh gia tén thwong
di san rudt trén mo bénh hoc.

Bwéc 4: Thu thap cac théng tin theo mau
bénh an nghién ctru.

Bién sé6 nghién curu:

- Bién sb dac diém chung: nhém tudi, gidi,
BMI.

- Bién sé chinh: hinh thai tdn thwong VDDMT
(theo Sydney), vi tri nghi ngo di san ruét trén
LCI, md bénh hoc di san rudt, dd nhay, d6 dac
hiéu, do chinh xac, gia tri chan doan duwong
tinh, gia tri chdn doan am tinh cta ché do noi
soi LCI trong chan doan dij san ruét.

Tiéu chuan chan doén VDDMT va dj san
ruét trén ndi soi va MBH

banh gia trén ndi soi:

- Noi soi nhudém mau lién két (LCI): DAu hiéu
mau hoa odi hwong” (Lavender Color Sign -
LCS), “Tim trong swong mu” (Purple in Mist -
PIM) va “mau hoa 0ai hwong loang 16” (Patchy
Lavender Color - PLC).

Hinh 1. Hinh anh di san ruét trén ndi soi WLI (trai) va ndi soi LCI (phai)

banh gia trén MBH:

- Di san rudt trén md bénh hoc dwoc chan
doan bang phwong phap nhuém HE.

- Tiéu chuan danh gia di san ruét trén moé
bénh hoc: Trén tiéu ban nhuém co té bao di
san rudt (t& bao di san rudt cé nhirng khéng
bao to chra chat nhay & dinh - chat nhay acid
ho&c trung tinh). Trén bé mat phia ldng da day
clia mot sb té bao cé thé cé cac vi nhung mao.
Céac t& bao nay chiva alkaline phosphatase,
aminopeptidase va beta glucuronidase, la mét

loai enzyme khong cé trong cac té bao ché tiét
nhay binh thwdng clia da day.

Xt ly s6 ligu

Sé lieu duwoc xt ly theo cac thuat toan thdng
ké y hoc co trong phdn mém SPSS 20.0. S
dung théng ké mé ta (tAn suét, ty 1& %, trung
binh + SD), kiém dinh Fisher’s Exact Test dé
so sanh 2 ty 1&, xac dinh d6 nhay, do dac hiéu,
PPV, NPV va d6 chinh xac cta LCI va WLI so
v&i mé bénh hoc.
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3. Pao dtrc nghién ctru

Nguw&i bénh tham gia nghién ctru dwoc giai
thich ré vé& muc dich, y nghta, tai sao can ndi soi
dé phat hién ton thwong di san ruét va dwoc tw
van. Nguoi bénh dong y ndi soi va ky vao van
ban déng y ndi soi. Moi théng tin lién quan t&i

ngwdi bénh déu duoc gilr bi mat.
ll. KET QUA

1. Pic diém chung ctia ngw®i bénh tham gia
nghién ctru

Bang 1. BPic diém chung ctia ngw®i bénh tham gia nghién ciru

N6i dung S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Gii tinh
Nam 107 41,5
NG 151 58,5
Nhém tubi
< 40 tudi 8 3,1
40-59 tudi 112 43,4
60 tudi 134 51,9
BMI
BMI < 18,5 10 3,8
BMI 18,5-22,9 132 51,2
BMI > 23 116 45

Nghién ctu thu tuyén dwoc 258 ngudi bénh.
Nhém tr 60 tudi tré 1&n chiém ty I& cao nhét
(51,9%). Ty & nir gi¢i (58,5%) cao hon nam
gidi (41,5%). V& chi s6 BMI, phan 1én nguoi

bénh ndm trong nguéng binh thuong (51,2%)
hoac thtra can nhe (45,0%).

2. Khao sat hinh anh néi soi va ty Ié di san
rudt & ngwei bénh viém da day man tinh

Bang 2. Dac diém hinh anh noi soi cua dé6i twong nghién clru

Dic diém hinh anh néi soi S6 lwong (n) Ty lé (%)
Phan loai Sydney
Trot phéng 94 36,4
Trot 16i 73 28,3
Phu né xung huyét 13 5,0
Teo niém mac 78 30,3
Vi tri nghi nge tén thwong di san rudt trén NS LCI
Hang vi 150 71,43
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Dic diém hinh anh néi soi

S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Than vi 25 11,90
Gé6c BCN 35 16,67

Trén hinh &nh néi soi, cac tén thwong chu
yéu |4 viém trot phang (36,4%) va viém teo niém
mac (30,2%), trong khi cac tén thwong dang phu

né hodc xung huyét it g&p hon. Vi tri nghi ngo
ton thwong di sén rudt trén noi soi LCI tap trung
cht yéu & hang vi va géc bor cong nhd.

Bang 3.Ty lé di san ruét theo vi tri sinh thiét trén mé bénh hoc

Mé bénh hoc C6 di san ruét Khéng c¢6 di san ruét Téng
Vi tri n % n % n %
Hang vi 119 76,8 36 23,2 155 72,1
Théan vi 15 60,0 10 40,0 25 11,6
Géc BCN 1" 314 24 68,6 35 16,3

Tai hang vi, c6 155 bé&nh nhan, trong d6 119
ca (76,8%) co di san rudt. O than vi, ghi nhan
25 bénh nhan, trong d6 15 ca (60,0%) c6 di san
rudt. O géc bd cong nhd, cé 35 bénh nhan,

trong dé chi 11 ca (31,4%) phat hién di san ruét.
3. Gia tri cta LCI trong chan doan dj san
ruét & ngwei bénh viéem da day man tinh so
v&i mo bénh hoc

Bang 4. Déi chiéu noi soi LCI vé&i két qua mé bénh hoc trong chan doan di san ruot

Mé bénh hoc Co di san ruét Khoéng c6 di san ruot
LCI n % n %
Co di san rudt 162 92,05 31 37,8
Khoéng c6 di san rudt 14 7,95 51 62,2
Téng 176 68,22 82 31,78

NGi soi LCI co ty Ié dwong tinh that cao voi
162 bénh nhan, chiém 92,05% va am tinh gia
thap, chi c6 14/258 bénh nhan, chiém 7,95%.

Tuy nhién, sb truéng hop dwong tinh gia van
con dang ké (37,8%).

Bang 5. Gia tri chan doan cua noi soi LCI trong phat hién di san ruét
& ngwei bénh viéem da day man tinh so vé&i mé bénh hoc

o] Do nhay DO dac hiéu Gia tri tién doan Gia trj tién doan D6 chinh xac
Néi soi LCI dwong tinh am tinh
Toan bd 92,0% 62,2% 83,9% 78,5% 82,6%
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p Do nhay DO dac hiéu Gia tri tién doan Gia tri tién doan Do chinh xac
Noi soi LCI dwong tinh am tinh
Hang vi 99,4% 3,1% 83,9% 50% 83,6%
Than vj 100% 96% _ 96%
Goéc BCN 100% 96% 96%

Noi soi LCI cho d6 nhay 92,0%, d6 dac hiéu
62,2%, gia tri tién doan dwong tinh 83,9%, gia
tri tién doan am tinh 78,5% va d6 chinh xac
82,6%. Tai viing hang vi, d6 nhay gan tuyét ddi
(99,4%) nhwng d6 dac hiéu thap (3,1%), cho
thdy LCI tdng kha nang phat hién tén thuwong
nhwng dé dwong tinh gia.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cla chung toi, ty I&é ni
gi¢i chiém 58,5%, cao hon nam gi¢i (41,5%),
d&c biét nhém tir 60 tudi tré 1én (51,9%) (Bang
1). Biéu nay phan anh thyc té rang trong nhém
bénh nhan viém da day man tinh dwoc ndi soi,
ni gidi thwéng chiém ty 1é cao hon, cé thé do
tan suét di kham strc khde dinh ky cla ni gidi
cao hon nam gidi, hoac do sw khac biét trong
nhan thirc va hanh vi cham séc sirc khoe gilra
hai gi¢i. Két qua cla nghién ciru cla ching t6i
phu hop véi nghién clru clia Theresa va cong
sy (2022) tai Hoa Ky khi phan tich trén quan
thé hon 2000 bénh nhan ndi soi da day, nhém
60-90 tudi c6 nguy co mac di san rudt cao hon
1,69 1an va nhém = 70 tudi cé nguy co tang
lén 2,44 |1an so véi nhom tré hon. Tw d6 cling
cb nhan dinh réng tudi la mét trong cac yéu td
nguy co chinh lién quan chat ché véi sy gia
tang ty l1é phat hién dj san rudt da day’.

Vé& phan bbd vi tri, tn thwong DSR duoc
phat hién qua noi soi LCI tap trung chd yéu doc
theo bd cong nhd, v&i ty 1& cao nhét tai hang
vi (71,43%) va goc b cong nhd (16,67%), tiép
theo 1a than vi (11,9%) (Bang 2). Sw phan bb
nay phu hop véi mé hinh lan réng cb dién cla

tén thwong teo-di s&n dwoc mé ta béi Kimura
va Takemoto,® bat dau tlr ving hang vi va tién
dan Ién phia than vi doc theo bo cong nhé.
Trong nghién clru cla Ono va cOng sw
(2018),° ndi soi LCI v&i d4u hiéu “Tim hoa oai
hwong” (Lavender Color Sign - LCS) dat d6
nhay 91,4%, d dac hiéu 87,1% va dd chinh
xac 89,1% trong nhan dinh tén thwong di san
ruét, cao hon ré rét so v&i ndi soi WLI (46 nhay
19,0%, d6 chinh xac 62,5%). Két qua ctia Chen
va cong sw'® nam 2019 v&i ndi soi LCI dat do
chinh xac 79,4%, dd nhay 90,2%, gia tri tién
doan am tinh 92,3% vwot tréi rd rét so véi noi
soi WLI (d6 chinh xac 40,2%, dé nhay 36,6%).
Nghién ctru clia chung t6i c6 sy twong dong
vé dd nhay véi Chen va Ono khi cho thay ty
I& phat hién di san rudt bang noi soi LCI dat
92,05, ty 1& bénh nhan khong cé hinh anh nghi
ng® nhwng van co di san rudt trén md bénh hoc
7,95% & LCI (Bang 4). B6 nhay cuia ndi soi LCI
trong nghién ctvu ctia chung t6i 1én dén 92%
chirng minh LCI ¢6 kha n&ng cao phat hién tén
thuwong nghi ng® di san rudt. Tuy nhién, d6 dac
hiéu trong nghién ctu nay thap hon dang ké
62,2%, sw khac biét c6 thé do dac diém quan
thé ngudi bénh va phwong phap sinh thiét dich
trong 2 nghién ctru néi trén (Bang 5). Phan tich
chi tiét theo vi tri (Bang 5) cho thay tai hang vi,
LCI dat dd nhay gan tuyét ddi (99,4%) nhung
dd déac hiéu rat thap (3,1%). Diéu nay cho thay
LCI d&c biét nhay trong phat hién cac thay déi
nghi ngd tai hang vi, song dé& dan dén sinh thiét
nhiéu trwerng hop khéng cé DSR trén md bénh
hoc. Nguoc lai, tai than vj va géc bd cong nhd,
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dd nhay va d6 chinh xac déu dat 96-100%, tuy
nhién do sd lwong mau nhd, khong tinh dwoc
day du cac chi sb ddc hiéu va gia trj tién doan
am tinh.
IV. KET LUAN

Véi kha nang phat hién di san ruét dwéi
ché do LCI cho dd nhay 92,05%, gia tri tién
doan dwong tinh 83,9%, gia trj tién doan am
tinh 78,5%, d6 chinh xac 82,6 %. Tuy nhién, do
d&c hiéu ctia LCI con han ché (62,2%), dac biét
tai viing hang vi, dan dén ty & dwong tinh gia
twong dbi cao. Do d6, LCI nén dwoc st dung
nhw mét phwong phap hé tro dinh huwéng sinh
thiét c6 chu dich, khéng thay thé cho chan doan
md bénh hoc. Viéc rng dung ndi soi LCI trong
thwe hanh 1am sang gép phan nang cao hiéu
qua phat hién sém tén thwong tién ung thw da
day & ngudi bénh viém da day man tinh va cé
gia tri trong chién lwoc sang loc, theo d&i nguy
co ung thw da day.
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Summary

EVALUATION OF LINKED COLOR IMAGING ENDOSCOPY
IN THE DIAGNOSIS OF INTESTINAL METAPLASIA IN PATIENTS
WITH CHRONIC GASTRITIS

This study investigated endoscopic findings and the prevalence of intestinal metaplasia in
patients with chronic gastritis, as well as the diagnostic value of linked color imaging (LCI) for
detecting intestinal metaplasia. In this cross-sectional study of 258 patients, those aged 60 years
and older accounted for 51.9%, and males comprised 41.5% of the study population. The prevalence
of intestinal metaplasia confirmed by histopathology was 68.22%. LCI demonstrated a high true-
positive rate, correctly identifying intestinal metaplasia in 162 of 258 patients (92.05%), with a low
false-negative rate of only 14 of 258 patients (7.95%). However, the number of false-positive cases
remained relatively substantial (37.8%). The diagnostic performance of LCI showed a sensitivity of
92%, specificity of 62.2%, positive predictive value of 83.9%, negative predictive value of 78.5%, and
an overall accuracy of 82.6%.

Keywords: Chronic gastritis, intestinal metaplasia, Linked Color Imaging.
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