TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THU’C VA THUC HANH TY CHAM SOC
CUA NGU'O'l BENH SUY TIM MAN TAI TRUNG TAM TIM MACH -
BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI

Lé Thi Trang’, Trinh Thi Thanh Tuyén? vaNguyén Thj Son"2
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé td cét ngang trén 140 nguoi bénh tai Trung tdm Tim mach — Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi duoc thue hién nhdam mé ta kién thire va thuc hanh tw chdm séc cia nguwoi bénh suy tim man
va mét sé yéu tb lién quan. Nghién ctru cho thdy kién thirc chung ctiia ngudi bénh con & mirc trung
binh va kha véi diém trung binh kién thirc ctia la 13,93 + 4,17. Thuc hanh tw chdm séc cta ngudi bénh
suy tim man con thdp & hanh vi dn gidm mudi, theo déi cén nang, kiém soat cén ndng. Céc yéu
té lién quan c6 y nghia théng ké gbém: tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc vén, da timg phéu thuét tim trudc day.

T khéa: Suy tim man, kién thirc, thwe hanh, tw cham séc.

. DAT VAN BE

Suy tim la mét can bénh de doa tinh mang
va viéc gidi quyét cin bénh nay nén dwoc coi la
wu tién hang dau cla stre khde toan cau.! Theo
wéce tinh ¢ 64,3 triéu ngudi dang sdng chung
v&i suy tim trén toan thé gisi.2 Tai Viét Nam, ti &
mac suy tim twong ddi cao, wéc tinh cé khoang
320.000 dén 1,6 triéu nguwoi nwdéc ta bi suy tim.®

Tuw cham séc ban than la rat quan trong dé
duy tri strc khde, gidm thiéu cac bién chirng
cla bénh va cai thién chét lwong cudc séng
théng qua cac hoat dong tang cwong strc khoe
va kiém soat bénh tat, vi du nhw tap thé duc,
theo ddi can nang, ubng thubc theo don va tim
kiém nha cung cap dich vu cham séc strc khde
khi cac triéu chirng xau di.#® Co6 nhiéu yéu té
anh hwdng dén qua trinh tw cham séc, trong d6
yéu t6 phd bién nhéat Ia kién thirc vé hanh vi tw
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cham séc nguwdi bénh suy tim.® Tuy nhién, thyc
té 1am sang cho thay phan Ién nguoi bénh suy
tim van con han ché vé kién thirc bénh hoc va
k§ nang tw cham séc trong qua trinh diéu tri.”

Chinh vay, dé hiéu ré hon vé van dé nay, toi
da tién hanh nghién ciru dé tai nay, véi hai muc
tiéu cu thé nhuw sau: 1) M6 ta kién thire va thuc
hanh ty cham séc cla nguwdi bénh suy tim man
dwoc diéu tri tai Trung tdm tim mach Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi nam 2025. 2) Mé t& mot sb
yéu t6 lién quan dén kién thirc va thwe hanh ty
cham soc clia ngwoi bénh suy tim man.
I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi twong nghién cru la nhirtng ngudi bénh
suy tim man diéu tri ndi tru tai Trung tam Tim
mach - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

- Ngudi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Nguwoi bénh tinh téo, co thé giao tiép bang
Tiéng Viét.

- Nguwd&i bénh da duoc chan doan suy tim
man it nhat 3 thang.
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Tiéu chuan loai trore

- Nguwoi bénh khéng di nang Ilyc hanh vi
tra 161 phéng van (mac cac bénh tam than, suy
giam thinh lwc...).

- Ngwdi bénh dang trong tinh trang nang
(cAp ctru, trang thai lo mo...).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién
ctru duge thyee hién tai Trung tdm Tim mach —
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir thang 10/2024
dén thang 05/2025, trong dé thoi gian thu thap
s6 liéu tir thang 12/2024 dén thang 3/2025.

Phwong phap chon mau: Chon méau thuan
tién, chon dwoc 140 ngudi bénh phu hop voi
tiéu chuan lwa chon va tiéu chuan loai trir.

Néi dung nghién ctru

B& cau héi chia lam 3 phan:

- Phan 1: Céac cau hdi vé théng tin chung ctia
ngudi bénh. Gém cac théng tin vé tudi, gidi,
dan toc, khu vue sinh sbng, trinh d6 hoc véan,
nghé& nghiép, thu nhap binh quan,bénh kém
theo, da tirng phau thuat truéc day.

+ Phan 2: Cac cau hdi khao sat kién thirc
vé tw cham séc cla ngwdi bénh suy tim man:
B6 cau hdi dwoc xay dwng dwa trén bd cau
héi Atlanta Heart Failure Knowledge Test
(AHFKT-V2) cla tac gia Carolyn Miller Reilly
(2009), ban tiéng Viét da dwoc s dung trong
nghién ctu cta Tran Thi Ngoc Anh cho nguoi
bénh suy tim man tai Vién tim mach Viét Nam
ndm 2016.8 Cach tinh diém: téng diém 13 22
diém (Tw 0 - 5 diém 14 kién thirc kém; 6 - 11
diém la kién thirc trung binh; 12 - 17 diém Ia
kién thirc kha; 18 - 22 diém la kién thirc tét,
v&i mdi cau tra Ioi dung dworc tinh la 1 diém,
khong tra 1&i hoac tra 1&i sai dwgce tinh 1a 0
diém.

+ Phan 3: Cac cau héi danh gia vé thuc
hanh ty cham séc cla ngudi bénh suy tim

man. St dung bod cau hdi vé thai do tw cham
séc Self-Care Of Heart Failure Index (SCHFI)
cla tac gia Riegel B (2009), ban tiéng Viét da
dwogc st dung trong nghién clru cla tac gia
Tran Thi Ngoc Anh cho nguwdi bénh suy tim
man tai Vién tim mach Viét Nam nam 2016,
gdm 5 cau bao gdm theo d&i can nang hang
ngay, thudc, an gidm mudi, luyén tap.t Gém 4
tinh hudng thwc hanh dé danh gia cac mirc do
tham gia tl: khéng hodc rét it, thinh thoang,
thwong xuyén cho dén hing ngay. Bo cau hai
chia lam 2 mirc danh gia: tiv thinh thodng xuéng
dén khong hodc rat it 1a mre thwe hanh thap va
tr thworng xuyén dén hang ngay la mice thuc
hanh kha tét.

Quy trinh thu thap sé liéu

Thu phap sb liéu bang phwong phap phéng
van truc tiép.

+ Nghién ctru viéen (NCV) dwoc tap huén
dwa trén bd cau hai trwde khi tién hanh thu thap
s6 liéu.

+ NCV tién hanh xin phép tra ctu chan
doan tr hd so bénh an dién t& clia ngwoi bénh
dang diéu tri tai Trung tdm Tim mach, lwa chon
nhirng ngwdi bénh phu hop véi tiéu chuén lua
chon va tiéu chuén loai trlr dwa vao danh sach
ngwoi bénh nghién ctru.

+ NCV sl dung danh sach nguwoi bénh dé
tiép can va phdng van déi twong theo bo cau
héi.

+ Ngay sau khi két thic qua trinh phat van,
NCV kiém tra théng tin trong phiéu da dwoc
dién ddy du va dung cach chwa. Nhirng treéng
hop con thiéu hay nghi ng& vé théng tin cung
cép, NCV can bd sung hodc diéu chinh ngay
trong ngay phat van.

X ly va phan tich sé liéu: Sé lieu dwoc
lam sach trwéc khi nhap liéu va x& ly bang
phan mén SPSS 20.0. Cac bién dinh tinh dwoc
tinh theo tan sé (N) va ti 1& phan trdm (%). Bién
dinh lwvgng dwoc trinh bay duwdi dang gia tri
trung binh (Mean) va dd léch chuan (SD). Cac
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thuat toan théng ké Independent Sample T-test,
ANOVA, Pearson dwoc st dung dé tim cac yéu
t6 lien quan.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc sy déng y ctia Hoi ddng
khoa Diéu duwéng — Ho sinh, Trwong Pai hoc Y
Ha Nb6i va Ban lanh dao Trung tdm Tim mach,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Moi thdng tin clia
ngwdi bénh hoan toan dwgc bado mat, chi dung
cho muc dich nghién ctru. Buoc sy ddng y cla
ngwdi bénh, viec NB dong y hay khéng déng
y tham gia khéng &nh hwéng dén viéc ngudi

bénh s dung dich vu y té tai khoa.

ll. KET QUA

1. Kién thirc tw cham séc cua ngwdi bénh
suy tim man

Két qua cho thay ty 1& tra 16i dung vé kién
thirc clla nguwdi bénh suy tim con chwa dong
déu & cac cau hoi. Ty 1& tra I&i dung cao tap
trung & cac ndi dung lién quan dén 16i séng nhw
han ché an mudi, khéng hut thuéc 14 va khong
udng rwou bia hdng ngay. Nguoc lai kién thire
vé tuan thu diéu tri, theo déi can nang va kiém
soat dich vao con han ché.

Ty 1& tra 16 dang kién thire v& suy tim (%)
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khoéng khong chéan uéng hut ubng bo  (cché loitiéu dung udng 1-2 can bacsi bénh giantét bénh bénh biétvé biétvé biétvé thyc ché
dikha thé mubi nhidu thubc rwou thuéc men sé&lam thubc thubc, trong khico suy tim nhat désuy tim suy tim loai loai  loai phém ubng
nang chiva nuwéc la bia suytimchuyén than Ioitiéu ho nén vai triéu canty canlanéntap nén thicdn thwc thyc lachat nudc
dady duwoc héng khi gilp thai c6thé udng ngay chirng can vira théduc ngirng c6 pham pham 16ng nguoi
mau nhwng ngay thdy tim nhiéu s ngay thikha h&ng ngl hang tapthé cha chrait chira (nwéc, bénh
c6 thé bénh bom nuwéc dung khinhénang la ngdy day ngady duc nhiéu mudi nhidu sira, cothé
kiém khée mau tiéu thém ra  nguoi vao néucé mubdi nhat mubi chao, nhai
soat hon khée hon Kali bénh budi cac nhét sup,..) keo
duoc hon thiva sang déu cao su
nho trc nuwéc hiéu hoéac
ché tac trong kho an keo
dong co thé the, clrng
xau dau khi
clia nguc, khat
hodéc hoa nuéc
mén mét,
gay chong
stress mat

Biéu dd 1. Kién thirc ciia ngw®i bénh suy tim man
Bang 1. Piém kién thirc chung ctia ngw®i bénh suy tim man (n = 140)

Mdrc dd kién thirc

S6 lweng (n) Ty 1& (%)

Kém (0 - 5 diém)

Trung binh (6 - 11 diém)
Kha (12 - 17 diém)

Tét (18 - 22 diém)

Diém trung binh

3 2,1

42 30,0

65 46,4

30 21,5
13,93 £4,17
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Diém trung binh kién thirc & nhém déi twong
ra vién cao hon nhém déi twong vao vién. Kién
thirc clia nhom ddi twong vao vién con & mic

trung binh va kha.
2. Thwc hanh tw cham séc cua ngwoi bénh
suy tim man

Bang 2. Thwc hanh tw cham séc cliia ngwei bénh suy tim man (n = 140)

S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Khong hodc rét it 7 5,0
Ubng thubc déu theo don  Thinh thoang 10 7.1
bac sy Kha thwdng xuyén 25 17,9
Hang ngay 98 70,0
Khéng hodc rét it 24 17,1
. - Thinh thoang 53 37,9
Tép thé duc , \ .
Kha thuwdng xuyén 37 26,4
Hang ngay 26 18,6
Khéng hoac rét it 12 8,6
< .. Thinh thoang 60 42,9
An giam mudi i . .
Kha thuwdng xuyén 49 35,0
Hang ngay 19 13,5
Khéng hoac rét it 51 36,4
N P o Thinh thoang 23 16,4
Tén suat theo déi can nang i . .
Kha thuwdng xuyén 45 321
H&ng ngay 21 15,1
Khéng hoac rét it 14 10,0
. i L Thinh thoang 65 46,4
Kiém soat duwoc can nang i \ .
Khé thwdng xuyén 50 35,7
Hang ngay 11 7,9

Phan I&n ngudi bénh (70,0%) tuan tha viéc
udng thubdc hang ngay theo don bac si, cho
thay y thirc tbt trong viéc thuc hién diéu tri ndi
khoa.Chi khoang 45% nguwdi bénh tap thé duc
déu dan voi 26,4% dbi twong tap thé duc kha
thworng xuyén va 18,6% déi twong tap thé duc
hang ngay. Thwc hanh &n gidm mudi con kém,
chi c6 13,5% thwc hanh &n gidm mubdi hang
ngay. Thwc hanh theo d&i can nang va kiém
soat can nang con thap.

3. Mot s6 yéu té lién quan dén kién thire tw
cham séc cua ngwei bénh suy tim man

Kién thire tw cham séc cla ngwdi bénh suy
tim man chiu anh hwéng ré rét bdi tudi, gidi
tinh, trinh d6 hoc van va tién st phau thuat tim.
Ngu&i bénh <60 tudi, nam gidi, cé trinh d6 hoc
van cao va da tirng phau thuat tim c6 kha nang
dat kién thrc t6t cao hon, sy khac biét co y
nghia théng ké
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Bang 3. Kién thirc tw cham séc cua ngwi bénh suy tim man va yéu t6 lién quan (n = 140)

Yéu té lién quan OR (95%Cl) p*
Tuéi
< 60 tudi 3,46 (1,40 — 8,57) 0,007
2 60 tudi 1 -
Gici
Nam 3,15 (1,51 - 6,58) 0,002
N@ 1 -

Khu vire sinh sbéng

Thanh phé Ha Nai 2,00 (0,68 — 5,92) 0,211
Tinh khac 2,35 (0,91 — 6,08) 0,078
Mién nui 1 -

Trinh d6 hoc vén

Tiéu hoc/ Trung hoc co s& 1 -

Trung hoc phé théng 4,27 (1,58 — 11,51) 0,004

Cao déng/ Pai hoc/ Sau dai hoc 13,76 (3,06 — 61,77) 0,001
Pa tirng phéu thuét tim trude day

Khéng 1 -

Co 3,36 (1,54 — 8,70) 0,003

4. M6t sé yéu té lién quan dén thwe hanh tw chdm séc ctia ngw®i bénh suy tim man.

Bang 4. Thwe hanh tw cham séc cta ngwei bénh suy tim man va yéu t6 lién quan (n = 140)

Thwe hanh  Thwc hanh Thwe hanh Thwe hanh

£ P e .. e .z L. Thwc hanh
uong thuoc an giam theo doi can kiem soat can

Yéu t6 lién quan tap thé duc

theo don mudi nang nang
OR (p)
Tuéi
< 60 tudi - 1,24 (0,553) 15,38 (<0,001) 1,28 (0,502) 1,17 (0,661)
> 60 tubi 1,22 (0,714) - - - -
Gici
Nam 2,09 (0,157) 1,49 (0,255) 1,75 (0,115) 1,81 (0,102) 1,19 (0,623)
NG - - - - -
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Thwc hanh

Thwc hanh

Thwc hanh

Thwc hanh

£ P . . e n .z A Thwc hanh
L. uong thuoc an giam theo d6i can kiem soat can i
Yéu t6 lién quan Ny < tap the duc
theo don muoi nang nang
OR (p)
Khu vure sinh séng
Thanh phd Ha
N;m phoHa - 2,42 (0,118) 1,23 (0,704) 1,71 (0,342) -
i
Tinh khac 1,35(0,614) 2,52 (0,067) 1,18 (0,729) 2,07 (0,148) 1,36 (0,453)
Mién nui 1,11 (0,893) - - - 1,15 (0,793)
Trinh do hoc vén
Tiéu hoc/ Trung
hoc co s&
Trung hoc phd
thong 3,20 (0,141) 1,95(0,115) 2,77 (0,018) 2,60 (0,026) 2,18 (0,066)
Cao dang/ Dai
hoc/ Sau dai 3,00 (0,166) 3,40 (0,007) 9,60 (<0,001) 3,43 (0,005) 2,51 (0,034)
hoc
D4 tirng phéu thuét tim trude day
Khéng - - - - -
Co 10,60 (0,024) 2,34 (0,019) 1,98 (0,057) 6,69 (< 0,001) 6,00 (<0,001)

Thuc hanh tw chdm séc lién quan chi yéu
dén tudi, trinh dd hoc van va tién st phau thuat
tim. Nguoi < 60 tudi, cé trinh dd hoc van tw
trung hoc phd théng tré lén va da tirng phau
thuat tim c6 mire dd thwe hanh tét hon, dac biét
trong theo déi va kiém soat can nang, tap thé
duc va tuan tha thubc. Gigi tinh va khu vic sinh
séng chwa cho thdy sw khac biét cé y nghia
théng ké.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ciru cho thdy diém trung
binh kién thirc vé suy tim clia d6i twong nghién
clru la 13,93 + 4,17. Két qua nay phu hop véi
cac nghién clru cla tac gid Khic Manh Tung
va cbng, Vi Van Thanh va cbéng sw, nghién
clru cUa tac gia Brittany Butts va cong sw.”%"

Céc cau hai lien quan dén thudc va tuan tha
diéu tri dat ti 1& tra | dang cao (khong bd thubc
dot ngdt (98,6%) va khong tw y gidm lidu thube
(97,9%)). Kién thirc vé& theo déi trieu chirng
nhw tang can dét ngdt, theo ddi can nang héng
ngay, kiém soat dich hodc cach xw tri khi quén
thuéc con han ché. Diéu nay tiém an nguy co
tai phat va nhap vién. Két qua cho thay can tap
trung gido duc thém vé tdm quan trong ctia tuan
tha diéu tri 1au dai va cac nguyén tic kiém soat
dich dbi v&i bénh nhan suy tim. Phan I&n nguoi
bénh suy tim c6 mic kién thirc chung & mic
kha (46,4%) va trung binh (30%), trong khi ty
I& ngudi cé kién thirc tét chi chiém 21,5%, két
qua co su twong déng véi nghién clru clia tac
gia Tran Thi Ngoc Anh.® Bang chd y, van con
2,1% bénh nhan cé kién thirc kém. Diéu nay
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cho thay nhin chung kién thirc ctia ngudi bénh
vé suy tim con chua that sy cao. Két qua nay
phan anh thuc trang ngwdi bénh cé hiéu biét
nhéat dinh nhwng chuwa toan dién vé bénh ly, dau
hiéu nhan biét va cach cham sdc, theo déi tai
nha. Theo bao cao cia WHO (2018), viéc nang
cao hiéu biét cho nguwdi bénh théng qua cac
chwong trinh gido duc 1a mét trong nhitng yéu
td then chét giup cai thién két qua diéu tri va
phong ngtra tai phat bénh.°

Vé thyc hanh tw chdm séc thi tuan tha ubng
thudc theo don bac si 1a linh vuc cé ty 1& thuc
hanh cao nhét trong cac hanh vi ty cham séc.
V&i 70% ngudi bénh suy tim tuan thd ubng
thudc theo don bac si hng ngay. Két qua nay
c6 sy twong ddng véi nghién ciu cla tac gia
Tran Thi Ngoc Anh, nghién ctru clia Koirala va
cong sw, Vi Van Thanh va céng sw.8%'? Viéc
dung thubc dung theo hwéng dan 1a yéu té then
chét giup kiém soat bénh suy tim, va sy chénh
léch nay phan anh hiéu qua cta qua trinh tw
van va theo doi diéu tri trong bénh vién.Tuy
nhién, ché dd &n giam mudi — mot khuyén cao
quan trong trong kiém soat suy tim — van duy
tri & merc thap, chi c6 13,5% ngudi bénh an
gidm mudi hang ngay. Két qua nay twong dong
v&i nghién clru ctia Dao Thi Phwong, Koirala va
cong sw (2020) cho thay thay dbi hanh vi lién
quan dén dinh dwéng 1a kho khan, cé thé do
ngudi bénh &n chung ché doé an véi cac thanh
vién khac trong gia dinh hoac ngu&i bénh chua
hiéu ré vai trd ciia mudi trong co ché bénh sinh,
ho&c khé thay déi théi quen &n udng lau dai."3
Theo d&i can nang la mét yéu té quan trong
gitp phat hién sém tinh trang gitr nwéc — dau
hiéu phd bién cta suy tim nhung chi 15,1% dbi
twong thwe hién hdng ngay. Diéu nay cho thay
ngudi bénh chwa nhan thirc day dd tdm quan
trong cla viéc theo déi can nang hdng ngay
trong phat hién s&m tinh trang gitv nwéc. Bén
canh d6 kiém soat can nang la két qua cta phdi
hop gitra ché d6 an, theo déi can nang va van

dong thé Iwc. Tuy nhién, di liéu cho thay chi
7,.9% bénh nhan kiém soat tét méi ngay, voi
nghién ctru ctia Tran Thi Ngoc Anh ciing cho
thay chi c6 4% dbi twong kiém soat can nang
h&ng ngay.® Piéu nay phan anh rang cac can
thiép hé tro hién tai van chwa du hiéu qua trong
viéc hwéng dan va khuyén khich ngwdi bénh
duy tri hanh vi cham séc.

Ty 1& ngwdi bénh dwdi 60 tudi co kién thirc
kha, tbt co kién thirc tot hon gap 3,46 lan voi
nhém tir 60 tudi tré Ién, cé y nghia thdng ké p
= 0,007, két qua co sy twong déng vdi nghién
ctu cla Tran Thi Ngoc Anh.8 Diéu nay cho thay
ngudi tré co kha nang tiép can thong tin y té
tdt hon va cha déng trong hoc hdi vé bénh.
Gi¢i tinh c6 anh hwédng dén kién thirc cla
ngwdi bénh, ty 1& nam gi&i cé kién thirc kha,
tét 14 71,6%, cao hon so v&i nhém nir gidi la
28,4%, nam gi6i co kién thirc gép 3,15 1an so
vGi niv gi¢i. Khéng c6 y nghia théng ké gitra
cac vung mién trong mirc do kién thirc. Nhung
két qua cho thay dbi twong & khu vuwc mién nui
c6 kién thire thdp hon so véi nhirng ving mién
khac. Co sw khac biét nay cé thé do ho c6 diéu
kién kinh té thap, khdng dwoc tiép can y té tét
nhw nhi*ng viing mién khac. Trinh d& hoc van
cang cao thi kién thirc tw chdm séc clia ngudi
bénh cang tét. Nhitng nguwdi bénh da ting
phau thuat trwdc day co kién thirc gap 3,66 1an
nhirng ngwoi bénh chwa tirng phau thuéat, cé y
nghia théng ké (p = 0,003). Piéu nay cho thay
v&i nhém ngwdi bénh da tirng can thiép ho cé
y thirc hon vé tinh trang bénh clia minh va tang
cwdng viéc tim hiéu, hoc héi kién thirc vé chadm
soc strc khoe.

Két quad & Bang 4 cho thay thuc hanh tw
cham séc chiju anh hwéng béi mot sé yéu té.
Ngudi < 60 tudi cé kha nang theo ddi can nang
cao hon 15,38 1&n so v&i = 60 tudi (p < 0,001),
két qua nay co su twong déng véi nghién ciru
cta Enu Sitotaw (2022), va Tran Thi Ngoc
Anh.8' Trinh d6 hoc van cao lién quan tich cuc
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dén nhiéu hanh vi, d3c biét Ia theo d&i can nang,
kiém soat can nang va tap thé duc (p < 0,05).
Nguwoi tirng phau thuat tim cé kha ndng udng
thudc, kiém soat can nang va tap thé duc tét
hon ré rét so véi ngudi chwa tirng phau thuat (p
< 0,05). Gi¢i tinh va khu vuec sinh séng khong
cho thdy sy khac biét cé y nghia théng ké, méc
du nhédm nam va ngudi sbng & thanh phé/tinh
khac c6 xu hwéng thue hanh tét hon. Cac két
qua nay cho thay can tap trung can thiép vao
nhém cao tudi, hoc van thap va chwa tivng phau
thuat tim, dac biét & hanh vi an gidm mubi va
theo ddi can nang hang ngay.

Nghién ctu van con mét sé han ché. Vi
nghién ctru mé ta cat ngang nén khong danh
gia dwoc sy thay ddi theo thoi gian. Dbi twong
nghién ctu chd yéu 1a bénh nhan diéu tri noi
trd tai mot bénh vién tuyén tinh, do d6 két qua
thu dwoc chwa thé khai quat cho toan bd bénh
nhan suy tim & cac tuyén y t& khac hoic tai
coéng ddng. Yéu ciu cla nghién ctru con han
ché vé sb lvong bang va biéu d6 nén mot sb div
lidu chi tiét da dwoc gbp nhédm hoac trinh bay
rat gon, cé thé anh hwéng dén mirc d6 mo ta
sau tirng bién sb.

V. KET LUAN

Diém kién thirc trung binh clia ngudi bénh
suy tim man 1a 13,93 +4,17, trén tbng sb 22 diém.
Diém th&p nhét 13 3 diém va diém cao nhét 1a 21
diém. Kién thirc chung clia ngudi bénh con &
murc trung binh va kha. V& thyc hanh tw cham
s6c cla ngwdi bénh suy tim man: Mdc dé thuwc
hanh ty cham séc & ngwoi bénh suy tim nhin
chung con thap, dic biét 1a cac hanh vi nhw
theo déi can ning, kiém soat can nang va an
gidm mudi. Mét s6 hanh vi nhw tuan tha uéng
thuéc theo don hodc tap dwoc thwc hién tbt
hon & nguoi bénh suy tim man. Cac yéu té lién
quan dén kién thirc va thyc hanh tw cham séc
clia ngwoi bénh suy tim man cé y nghia théng
ké& gbém: tudi, gidi tinh, trinh dd hoc van, da tirng

phau thuat tim trwdc day.

Mac du nghién ctru con mot sé han ché
nhwng két qua van cho thay kién thirc va thuc
hanh ty cham sé6c & ngwoi bénh suy tim man
chwa cao. T d6, chung tdi d& xuét ting cuong
cac chuwong trinh gido duc strc khée tai thoi
diém ra vién va theo d&i sau xuét vién va hé
tro tam ly d& nang cao ngudi bénh c6 thé kiém
soat tét bénh clia minh.
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Summary

KNOWLEDGE AND SELF-CARE PRACTICES OF CHRONIC
HEART FAILURE PATIENTS AT THE CARDIOVASCULAR
CENTER - HANOI UNIVERSITY OF MEDICINE HOSPITAL

A cross-sectional descriptive study was conducted on 140 patients at the Cardiovascular Center
- Hanoi University of Medicine Hospital to describe the knowledge and self-care practices of patients
with chronic heart failure and related factors. The study found that patients’ overall knowledge
remained at moderate to fairly good levels, with a mean knowledge score of 13.93 £ 4.17. Self-care
practices were still limited, particularly regarding low-salt dietary behaviors, weight monitoring, and
weight control. Statistically significant factors included age, gender, education level, and history of

previous heart surgery.

Keywords: Chronic heart failure, knowledge, self-care practices.
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