TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM TU KY THI & NGU'O'l TIEM CHICH MA TUY
TAI HA NOI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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Nghién ctru trén thé gi6i cho thdy nhiing ngudi tiém chich ma tuy (TCMT) phai dbi mét véi nhiéu van dé
lién quan dén tw ky thi véi hanh vi st dung chét ciia minh. Nghién ctru mé ta cét ngang 509 déi tuong nam
TCMT tai Ha Noi nhdm mé ta dac diém tw ky thi vé sir dung ma tay va mét sé yéu té lién quan. Két qua cho
thdy hon 50% déi tvong cdm thay xau hé vé hanh vi st dung ma tay ctia minh. Trédm cam va tw ky thi ma tay
c6 méi tvong quan véi nhau theo chidu thuan (r = 0,33, p < 0,001). M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién voi
murc y nghia théng ké p < 0,05 va do tin cdy 95% chi ra méi lién quan giita s6 ndm st dung heroin (8 = - 0,11;
KTC 95% =-0,21;-0,01) va trdm cam (B=0,19;, KTC 95% = 0,14; 0,24) vdi tw ky thj trong nhém nam TCMT.
Cén c6 thém can thiép tap trung vao nhém déi tvong TCMT cé thoi gian str dung ma tuy ngén va gép vén dé

vé sirc khée tdm thdn nhdm gidm murc do tw ky thi & nhém nay.

T khéa: Tiém chich ma tuy, tw ky thi.
I. DAT VAN DE

Tinh trang nghién chich ma tay (NCMT) tai
Viét Nam dang dién bién ngay cang phtrc tap do
mirc dd ngudi nghién st dung ddng thdi nhidu
loai ma tiy ngay cang phd bién.' Theo théng
ké ctia B6 Cong an, tinh dén thang 12/2020, ca
nwdc co 235.000 ngwdi nghién chich ma tuy cé
hd so quan ly. Tiém chich heroin con duoc biét
dén |1a dwdng lay nhiém HIV chinh tai Viét Nam
va 1a nguyén nhan chinh gay nhiém ma&i HIV
trén thé gi¢i.2 O nwoc ta, ty 1& nhiém HIV trong
nhém nguwoi tiém chich ma tuy (TCMT) chiém
tr 20% dén 56%.3 Nhirng ngwdi nghién chich
ma tuy khong chi d&i mat véi nhiéu nguy co vé
strc khde ma con bi han ché trong kha nang
tiép can véi cac dich vu y té do van dé ky thj va
phan biét déi xcv.4

Sv ky thi da dwoc xac dinh la rao can quan
trong trong viéc tiép can dich vu cham séc sirc
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khée ciing nhw co tac dong truc tiép dén sirc
khdée cla ngwoi tiém chich ma tuy.> Chuwong
trinh diéu tri nghién cac chéat dang thudc phién
cho théy hiéu qua tét véi nguwoi bénh trong viéc
gidm s dung chét dang thuéc phién va lay
nhiém HIV, nhung sb lwgng bénh nhan tham gia
diéu tri methadone con han ché.® Sy ky thi va
phan biét déi xtr v&i nguwdi nghién chich ma tay,
thiéu sw hd tro phap ly va hé tro' cong dong la
nhirng tré ngai ddi v&i viéc tham gia vao chuwong
trinh methadone.” Sy tw ky thi trong nhém nhirng
ngudi st dung ma tdy (SDMT) d&n dén ho tranh
st dung cac dich vu do s¢ bi ngwoi khac biét
minh lién quan dén s dung ma tuy.® Mét nghién
ctru & Viét Nam trong nhom nam nghién chich
ma tdy cai nghién bat budc tai trung tdm cho
thay réng sw ky thi va phan biét déi xtr dai déng
da can tré viéc lam, gia tang sy cb lap v&i xa
hoi va tram trong thém viéc nghién chich ma tuy
ctia ho.? Bénh nhan diéu tri methadone & néng
thén Viét Nam cling cdm nhan dwoc mac do ky
thi cao, lien quan dén that nghiép, rdi loan sirc
khée tam than va nhiém HIV.# Cac nghién ctru
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cling cho thay tinh trang tw ky thi lién quan dén
ma tdy kéo dai cling ngan can nguwdi tiém chich
ma tuy nhiém HIV tiét 16 tinh trang cGia minh va
tim kiém diéu tri HIV.® M6t s6 nghién ctvu trén thé
gidi cting cho thdy méi lién quan gitra tw ky thj va
trdm cam & nhirng nguwoi tiém chich ma tuy. 10"
Tw ky thj dwoc cho la nguyén nhan gay ra trdm
cam va trdm cam ciing duoc xac dinh la yéu tb
lam trAm trong hon van dé ky thi & nhitng déi
twong dbi twong nay. ™2

Do d8, nang cao hiéu biét vé yéu té lién quan
dén tw ky thi c6 thé goép phan phat trién cac can
thiép hiéu qua vé strc khde xa hoi, tam Iy va thé
chat cho ngudi st dung ma tuy. Cac dac diém
ca nhan, nhw gi6i tinh, dan toc va yéu tb gia
dinh, cling dwoc bdo cdo la nhitng yéu t6 lién
quan t&i viéc hinh thanh s ty ky thj trong nhém
nhirng ngwoi nghién chich ma tdy." Tuy nhién,
& Viét Nam con ¢d it cac nghién ctru tim hiéu cac
yéu t6 1am lién quan dén van dé tw ky thj trong
nhém dbi twong tiém chich ma tuy. Vi vay, ching
t6i thwe hién nghién clru nay nham moé ta dac
diém tw ky thi va cac yéu té lién quan dé van dé
nay & nhom nam tiém chich ma tuy tai Ha Noi.
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1 D6i twong

Tiéu chuén Iwa chon

Nam gi&i tir 18 tré 1én va tw bao cao vé viéc
tiétm chich ma tuy trong vong 90 ngay truéc
diéu tra va/hodc co vét tiém chich tai vi tri dé
quan sat. Dbi twong nghién clru dwoc tiép can
va tuyén mo dwa trén ba ngudn:

(1) Hién dang diéu tri tai cac co s&
methadone tai Ha Noi;

(2) Hién dang diéu tri tai cac co' s& cham séc
diéu tri HIV/AIDS tai Ha Néi;

(3) Nhirng ngu¢i chwa tham gia vao cac
co s& diéu tri methadone va co s& cham soc
diéu tri HIV/AIDS trong nam vira qua (d6i twong
ngoai cong dong).

2. Phwong phap

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Ha Noi dwoc chon lam dia diém nghién ciru
vi Ha Noi [a mot trong nhitng thanh phd tap
trung nhiéu déi twong tiém chich ma tuy trong
cad nuwdc. Tinh dén cudi nam 2012, sb nguoi
sbéng chung véi HIV & Ha Néi la 20,243 ngudi,
trong d6 62% co tién st tiém chich ma tuy.

Nghién cru trién khai thu thap dir liéu trong
thoi gian tlr thang 10/2014 dén thang 6/2015.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru st dung thiét ké mé ta cat
ngang, thu thap sé lieu bang phéng van truc
tiép bd cau hdi cau trac.

C& mau nghién ciru

_— le_%P(ld; p)

Chung t6i st dung cong thirc wéc tinh c&
mau cho 1 ty 1& nhuv sau:

p= 0,70 la ty 1& dbi twong tiém chich ma
tuy nhiém HIV tw cdm thay x4u hd khi st dung
ma tdy, 14y t&r mot nghién cru & Trung Quéc
nam 2010;™

Khoang sai léch d = 0,042;

Mty nghtathongkéla0,05nénZ, ,=1,96.

C& mau tbi thidu 1a 458, cong thém 15%
dw trir cac trwong hop mat sb lieu hoac tw
chéi tham gia nghién clru nén chung toi sé
chon c& mau can thiét 1a 527. Trén thuc té,
nghién ctu ching toéi thu thap dwoc 509 dbi
twong la nam tiém chich ma tuy tham gia vao
nghién clru.

Phwong thire chon méu

DPéi v&i nhivng dbéi twong dang diéu tri tai
cac phong kham methadone va phong kham
HIV ngoai trd nhém nghién ctru dé& nghi nhan
vién y té tai cac phong kham nay phat thw
tuyén chon tham gia nghién ctu cho tat ca
cac bénh nhan nam hién dang didu tri. Nhirng
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bé&nh nhan muén tham gia cé thé Iwa chon lién
hé trwc tiép véi nhdm nghién ciu hodc dé nghi
nhan vién y t& cung cép théng tin ctia ho cho
nhém nghién clru.

Déi v&i nhitng ngwdi chwa tham gia vao cac
co s& diéu tri methadone va HIV trong nam vira
qua (dbi twong ngoai cong dong), nhém nghién
ctu lam viéc cung gido duc vién ddng dang dé
lap ban dd cac diém néng vé tiém chich ma tay
va dén cac dia diém nay hang tuan dé phat to
roi m&i tham gia nghién ctru.

Quatrinh tuyén chon kéo daitlr thang 10/2014
dén thang 6/2015. Két qua nghién ctru thu nhan
dwoc 253 dbi twong hién dang diéu tri tai phong
kham methadone hoac/va phong kham ngoai tru
HIV va 256 dbi twong ngoai cong dong.

Ky thudat va céng cu thu thap théng tin

Déi twong nghién clru dworc phdng van truc
tiép béng bod cau héi cAu truc bao gébm déc diém
nhan khau hoc, tinh trang st dung chét, strc
khée tam than, hd tro’ clia gia dinh va xa hoi, tw
ky thi vé s dung ma tuy.

Trong nghién clru nay, chung téi st dung
cAu phan trdm cam t& thang do DASS-21 gobm
7 cau v&i 4 mirc dd tlr 0 “Khong bao gid” dén 3
“Hau nhw hang ngay”. Biém trAm cam sau khi
duwoc tinh tdng sé& nhan thém 2 theo hwéng dan
cta thang do, két qua tbng diém dao dong tw
0 - 42 diém."

Thang do tw ky thi vé van dé s dung chét
gdm 8 cau héi v&i 4 mire dd tir 1 “Mot chut” dén
4 “Ré4t nhiéu”. Thang do st dung dwa trén mot
nghién ctru ndm 2010 tai An D6 v&i Cronbach’s
alphala 0,93.™

3. Xt ly s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc nhap lén
Epidata 3.1 va dwoc x& ly bang phdn mém
STATA 14.0 MP.

Céc gia tri trung binh/trung vi va ty 1& phan
trém sé duwoc st dung d& moé ta cac dic diém
cta dbi twong tham gia nghién ctvu. Kiém dinh
t-test (hoac Mann-Whitney test) va Khi binh
phwong (hoac fisher exact test) dwgc st dung
dé so sanh cac bién phan loai va bién dinh
lwong véi do tin cay 95%. Phan tich héi quy
tuyén tinh don bién va da bién dé xac dinh mdi
lién quan gitra bién phu thudc 1a diém tuw ky thi
dbi v&i hanh vi str dung ma tdy va cac bién doc
lap dworc thu thap trong nghién ctru.

4. Pao dirc nghién cru

Nghién clru dwoc théng qua bdi Hoi ddng
dao dirc cia Trwong Pai hoc Y Ha Néi tai van
ban chap thuan sé6 QD 144/HDDD-DHYHN
ngay 18/7/2014.

ll. KET QUA
1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru
Trong s6 509 nam tiém chich ma tuy thu
nhan vao nghién ctru, d6 tudi trung binh trong
nhém nay la 38 tudi (+ 6,5 tudi), hon mét nra
sb6 dbi twong chwa hoan thanh trinh d6 Trung
hoc phd théng (57,6%). 77% dbi twong nghién
clru 6 viéc Iam bn dinh hodc it 6n dinh, 41,4%
ddi twong tham gia nghién ctvu bao céo chua
trng két hon va co khodng 21,5% béo céo
hién da ly di/ly than/géa. Ty Ié dwong tinh v&i
HIV trong s6 nam tiém chich ma tuy thu nhan
duoc la 64.2%. (Bang 1)
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Bang 1. Pic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 509)

Si %
Tuéi (TB £ DLC) 38,1%6,5
Trinh dd hoc van
Duwé&i THPT 293 57,6
Tw THPT tré 1én 216 42,4
Nghé nghiép
Khong 117 23,0
Co 292 77,0
Tinh trang h6n nhan
béc than 211 41,4
Két hén/sbng cuing ban tinh 189 37,1
Ly di/ly than/goa 109 21,5
Tinh trang nhiém HIV
Am tinh 182 35,8
Dwong tinh 327 64,2
S6 nam str dung rwou bia trong d&i (TB £ BLC) 1,7+ 4,1
$6 nam st dung heroin trong d&i (TB + BLC) 9,1%49
Str dung heroin trong 30 ngay qua
Khéng 52 10,2
Co 457 89,8
Tirng str dung amphetamine
Khéng 473 92,9
Co 36 71
S6 lan cai nghién trong doi (TB £ BLC) 45%6,2
Trdm cam (Diém: 0 - 42) (TB £ DLC) 12,0 £10,1
Co6 y nghi tw twr
Chuwa bao gi& 330 64,8
Tirng nght dén/da tirng tw tor 179 35,2
Nhan dwoc hd tro cta gia dinh trong 12 thang qua
Khbéng 25 4.9
Co 484 95,1

BLC: P6 léch chuan (Standard Deviation)

38

TCNCYH 144 (8) - 2021



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

V& tinh trang st dung chét, s6 ndm st dung
rwou bia trong doi trung binh trong sé déi twong
tham gia nghién ctru 1a 1,7 ndm, trong khi d6 sb
nam st dung heroin trong doi trung binh la 9,1
nam. Hau hét déi twong tham gia vao nghién
clvu bdo cdo rang st dung heroin trong ngay
qua voi 89,8%. Khoang 7,1% bao cao da tirng
st¢ dung hang da dang amphetamine it nhat
mot 1an trong doi. S6 1an cai nghién trung binh
la 4,5 I4n (+ 6,2 14n). (Bang 1)

Diém trdm cam trung binh trong nhém nam

TCMT la 12,0 (£ 10,1), trong d6 c6 khoang 35%
déi twong bao cao da tivng cd y nght tw tlr hodc
da trng tw t& nhwng khoéng thanh coéng. Pa
sb6 déi twong tham gia nghién ctvu nhan duoc
sy giup d& cua gia dinh trong 12 thang qua
(95,1%). (Bang 1)
2. Dic diém vé trai nghiém tw ky thi déi véi
hanh vi sir dung chét

Diém tu ky thij trung binh ddi v&i hanh vi st
dung chét ctia nam TCMT la 23,0 (£ 5,7) trén
tong diém la 32 diém. (Bang 2)

Bang 2. Dac diém vé trai nghiém tw ky thi d6i véi
hanh vi s& dung chéat trong nhém nam tiém chich ma tuy (n = 509)

Hoan toan

) M6t chiat it Twong déi Rat nhiéu
khéng
Sl (%) Sl (%) Sl (%) Sl (%)
Téng diém tw ky thi déi v&i
. L. < 23,057
hanh vi str dung chat (TB * BLC)
Cam thay can che gidu 66 (13,0) 93 (182) 116(22,8) 234 (46,0)
hanh vi s dung ma tay ’ ’ ’ ’
Cam thay xau hd vé
amhay xaunove 36 (7,1)  54(10,6) 124 (24,4) 295 (58,0)
hanh vi s&» dung ma tay
Cam thay moi nguoi tranh né
+am thay mot hgurot 42(8,2) 102(20,0) 142 (27.9) 223 (43.9)
la do dung ma tuy
Lo so s& mét hét ban be
‘ , 68 (13,3) 59 (11,6) 120 (23,6) 262 (51,5)
do dung ma tuy
Lo s¢ gia dinh sé tir bd
o ) 172 (33,8) 71(13,9) 88(17,3) 178(35,0)
vi str dung ma tay
Cam giac moi ngwoi khong mudn gan gii
hay & xung quanh con cai ctia minh 133 (26,1) 92(18,1) 102 (20,0) 182 (35,8)
do str dung ma tuy
Nght viéc st dung ma tuy la tw
ghtvige str dung ma ty 1a ft 189 (37,1) 68 (13.4) 100 (19,6) 152 (29,9)
trieng phat doi v&i ban than
Nghi ngudi khac khéng cadm thay thodi mai 91 (17.9) 95(18.7) 123(24.2) 200 (39.3)
khi & gan ban than do s dung ma tay ' ’ ' ’
BLC: B6 léch chuén (Standard Deviation)
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Cac tidu chi ky thi d6i voi hanh vi st dung
chét déu co ty Ié cao dbi twong tham gia nghién
clru tra |oi “R4t nhiéu”. Trong do, cé 58,0% dbi
twong tham gia nghién clru bao céo “Cam thay
x4u hd vé& hanh vi st dung ma tay” & mdre do rat
nhiéu, 51,5% “Lo so' s&é mat hét ban bé do st
dung ma tay” va 46,6% bao cao “Can che gidu
hanh vi s&r dung ma tay”. (Bang 2)

3. Mot sé yéu té lién quan dén trai nghiém tw
ky thi v&i hanh vi str dung chét

Bang 3 md ta su twong quan gitra cac bién

dwoc chon, trong do that nghiép r = - 0,13,
p = 0,004) va trai nghiém ty ky thj (r = 0,33,
p < 0,001) cé mdi twong quan chét ché véi tram
cdm. Céac dac diém vé tudi va viéc lam ciing
c6 twong quan véi trinh trang HIV va sb ndm
st dung heroin trong doi. Tuy cac bién cé méi
twong quan v&i nhau nhwng kiém tra hé s VIF
cho thay céac yéu t6 déu cé hé sb VIF < 2 va VIF
trung binh = 1,07. Vi vay, cac bién nay dwa vao
mo hinh da bién sé khong bi gay hién twong da
cong tuyén.

Bang 3. Hé sé twong quan giira cac bién dwoc Iwa chon

1

2 3 4 5 6 7

1. Tudi

2. Co6 viéc lam 0,12*

3. HIV dwong tinh 0,10* -0,12*

4. S6 nam s dung heroin 0,29* -0,09* -0,02

5. Tw ky thj vé st dung chét 0,01 0,01 0,03 -0,08

6. Tram cam -0,01 -0,13* -0,03 0,02 0,33"
7. Nhan hé tro’ cia gia dinh trong

. 0,01
12 thang qua

-0,02 0,04 -0,02 -0,07 -0,05

*: p-value < 0,05;

M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién dwoc
hiéu chinh bang yéu t6 tudi, nghé nghiép va tinh
trang HIV cho thy tdng s6 n&m st dung heroin
va trdm cam c6 lién quan dén tréi nghiém vé sw
tw ky thi lién quan dén s dung chét trong nhém
nam tiém chich ma tuy tai Ha Noi.

MUrc d6 trdm cam (B = 0,19; KTC 95% = 0,14;
0,24) cho thay méi lién hé theo chiéu thuan va s

nam st dung heroin trong doi (8 = - 0,11; KTC
95% = - 0,21; - 0,01) c6 méi lién hé theo chiéu
nghich véi trai nghiém tw ky thi vé st dung chét
trong nhdm nam tiém chich ma tuy. Hé tro cla
gia dinh trong 12 thang qua khéng cé méi lién hé
vé mét théng ké véi trai nghiém vé sw ky thi lién
quan dén sir dung chat trong nhém dbi twong
tham gia nghién ctru nay. (Bang 4)

Bang 4. M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién vé trai nghiém tw ky thi
doéi vé&i hanh vi stiv dung chat trong nhém nam TCMT

aBeta (KTC 95%)

Tubi

0,03 (- 0,05, 0,10)
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aBeta (KTC 95%)

Nghé nghiép

Khéng

1

Co

0,68 (- 0,47, 1,82)

Tinh trang nhiém HIV

Am tinh

1

Duwong tinh

0,51 (-0,47, 1,50)

S6 nam st dung heroin trong d&i

-0,11 (0,21, -0,01) *

Nhan dwoc hd tro cta gia dinh trong 12 thang qua

Khéng 1
Co 1,48 (- 3,64, 0,68)
Tram cam 0,19 (0,14, 0,24) *

n = 509; *: p-value < 0,05
VIF cac bién < 2; mean VIF = 1,07

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay trai nghiém
tw ky thi & nhom nam tiém chich ma tuy tai
Ha Noéi cao hon so v&i mot sb nghién cu
khac cung khu vuwc. M&rc dd trAm cam ciing
cho thay c6 anh huéng téi mirc do trdm trong
cta ky thi véi hanh s dung chéat va nhirng
bénh nhan cé tién st s& dung ma tdy lau nam
cé mirc dd tw ky thi thAp hon so véi nhirng
nguwoi cé thdi gian st dung ngan.

Diém tw ky thi trung binh ddi véi hanh vi
st dung ma tdy trong nhom nam tiém chich
ma tuy & nghién clru chung téi cho két qua
cao hon so v&i nghién clru st dung thang do
twong ty trén nhém tiém chich ma tuy tai An
Do nam 2010." Hon moét nira ddi twong tham
gia nghién ctu cla ching t6i tra 16 “Cam thay
x4u hé vé hanh vi st dung chat” & mrc dd “Rat
nhiéu”. Theo két qua nghién ctru vé chi s danh
gia murc dd ky thi véi ngudi séng véi HIV & Viét
Nam nam 2014 ctia UNAIDS ciing c6 khodng
52% dbi twong tiém chich ma tuy nhiém HIV

it nhat mot 1an trong ddi cam thay tw xau hd
ban than.’® Chung téi nhan thay rang, trén thyc
t&, & nhiéu cong ddéng, nhirng ngwoi st dung
ma tly, dac biét 1a nhirtng nguwdi nghién chich
ho&c chich ma tay thwdng bi phan biét déi xc
va miéu ta mot cach tiéu cwe. Nghién clru nam
2001 do Flom va codng sw ciing béo céo rang
trong sb nhirng ngudi st dung ma tdy, nhirng
ngwoi nghién chich va chich ma tay chiu sw
ky thi x& héi I&n hon nhitng ngudi khéng tiém
chich heroin hoac cocaine."

Nghién ctru cla chang téi cling cho thay co
sy twong quan gitra van dé trdm cam véi trai
nghiém tw ky thi. Két qua nay ciing cho thay sy
twong déng vé&i cac nghién clru trudc day.5e
M6t nghién ciru khdo sat cong déng & My nam
2013 cho thay ty 1& cao (63%) nhirtng nguoi
c6 thai dé tiéu cwc voi nguwoi st ma tay."® Do
do viéc déi twong co sir dung ma tiy vap phai
nhirng ky thi va phan biét déi xtr tac dong tiéu
cwc dén tam ly va dan dén su tw ky thi ban
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than. Chiu dwng sw ky thi hoac tw ky thi trong
thoi gian dai cé thé dan t&i nhivng van dé strc
khée tam than' va nguoc lai réi loan vé tam
than ciing c6 thé gay trdm trong thém tinh trang
tw ky thi vén cé clia nam tiém chich ma tuy.

Nhirng déi twong nam tiém chich ma tuy
véi tién st st dung ma tdy lau ndm cé muic
dd tw ky thi thdp hon so véi nhitng ngudi cod
thoi gian s dung ngan trong nghién clu nay.
Tuy nhién, két qua nay lai trai ngwoc véi mot sb
nghién ctru trwdc day.20?' Ly gidi cho két qua
nay, trai nghiém tw ky thi c6 thé xuét hién trong
1 khoang thoi gian ddu & nhitng ngwdi tiém
chich ma tuy nhung mirc d6 nay cé thé giam
theo th&i gian khi ho da st dung ma tay lau
nam. Vi vay, can cé thém cac nghién ctvu trong
twong lai dé lam rd hon van dé nay.

Nghién ctru nay van con ton tai mot sé han
ché. DAu tién, nghién ctru duwoc thiét ké mo ta
cat ngang, do d6, méi quan hé nhan qué cla
cac két qua khong dwoc giai thich. The hai,
thang do ky thi v& ma tay dung trong nghién
cvu nay chwa dwoc chuan hoéa tai Viét Nam
trwéc d6 nén cé thé chwa phai 1a thang do téi
wu d& mé ta tinh trang ky thi véi quan thé nam
tiém chich ma tuy tai Viét Nam. Ngoai ra, sb
lieu st dung dwoc thu thadp nam 2014 nén con
thiéu tinh cap nhat dé& co6 thé dong gop duoc
nhiéu vao cac chuong trinh can thiép hién nay.

V. KET LUAN

Nghién ctu chi ra c6 hon mét niva dbi twong
nam nghién chich ma tuy tai Ha Noi cdm théy
xau hé vé hanh vi s dung ma tdy cGa minh.
Nhirng dbi twong st dung ma tdy lau nam cé
trai nghiém tw ky thi it trdAm trong hon so v&i
nhwng déi twong co thdi gian st dung ngén.
Yéu t6 trdm cam ciing dwoc xac dinh 1a mot
trong nhirng yéu té gay gia tang van dé ty ky thi
& nhém dbi twong trong nghién cteu nay. Vi vay
can c6 thém can thiép tap trung vao nhém dbi

twong tiém chich ma tuy co théi gian st dung
ma tly ngan va gap van dé vé sirc khde tam
than nhdm gidm mdrc do tw ky thi & nhém nay.
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Summary

FACTORS RELATED TO INTERNALIZED STIGMA AMONG
PEOPLE WHO INJECT DRUGS IN HANOI, VIETNAM

Prior studies have shown that people who inject drugs (PWIDs) face many problems due to
internalized stigma. A cross-sectional study was conducted among 509 male PWIDs in Hanoi to
describe the characteristics of internalized stigma related to drugs usage and explore factors related
to such characteristics. The results showed that more than 50% of PWIDs felt ashamed about their
drugs use behavior. Depression and internalized stigma to drugs were positively correlated (r = 0.33,
p < 0.001). Multivariable linear regression analysis indicated significant associations between the
years of heroin use (8 =-0.11; 95% Cl = -0.21; -0.01) and depression (3 = 0.19; 95% CI = 0.14; 0.24)
with drug-use internalized stigma. Future interventions should pay attention to PWIDs with short-
term heroin use and poor mental health condition.

Keywords: people who inject drugs, internalized stigma.
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