TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA VA TiNH AN TOAN CUA BO SUNG CARBOHYDRATE
DUONG UONG TRUO'C NOI SOI DA DAY - TA TRANG
CO GAY ME O TRE EM TAI BENH VIEN NHI THAI BINH

Nguyén Thj Thay Héng"2*, Nguyén Hiru Quyén?, Tran Tién Dat"?
"Treong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Nhi Trung wong

3Bénh vién Nhi Thai Binh

Nghién ctru nhdm danh gia hiéu qua va tinh an toan cda dung dich maltodextrin 12,5% duwong ubng trudéc
néi soi da day — ta trang c6 gay mé & tré em. Nghién ctru can thiép I4m sang khéng ngdu nhién cé dbi
chirng duwoc tién hanh trén 380 tré tai Bénh vién Nhi Thai Binh (6/2024 — 7/2025), gém 118 tré dwoc uéng
dung dich maltodextrin 12,5% (10 mi/kg, t6i da 200 ml) truéc ndi soi 2 gicr va 262 tré nhin &n thuong quy.
Két qué cho thdy nhém can thiép gidm ré rét cdm giéc doi, khat va lo ldng so véi nhém chiing (p < 0,05).
Thé tich dich tén luu da day cao hon nhung vén trong gi6i han an toan (< 1,5 mi/kg) va khéng anh huéng
dén chét lvong hinh dnh hay ty Ié trao nguoc. Ubng maltodextrin 12,5% 2 gio truéc ndi soi gitp céi thién
cdm giac kho chiu tién thi thuat, ddm bdo an toan va co tinh khéa thi trong thuc hanh gdy mé nhi khoa.

T khéa: Noi soi da day — ta trang, carbohydrate dwong uéng, tré em.

l. DAT VAN PE

Noéi soi da day — ta trang c6 gay mé la mét
tha thuat thwong quy trong chan doan va diéu
tri cac bénh ly dwong tiéu héa & tré em. Dé dadm
b&o an toan trong qua trinh gay mé va han ché
nguy co trao ngwoc — hit sic, nguwdi bénh can
duwoc chuan b trwdc tha thuat, trong d6 nhin
an la yéu cau co ban nhét. Tuy nhién, thoi gian
nhin kéo dai, d&c biét & bénh nhi, cé thé gay ra
nhiéu tac dong bét loi nhw cam giac déi, khat,
lo &u, bt riet, tham chi dan dén réi loan chuyén
hoa va lam cham qua trinh héi phuc sau can
thiép. Engelhardt ghi nhan 56% tré ngoai tru
b&o cdo cé cdm giac doi hodc rat déi trudc gay
mé." Quy t&c “nhin &n t nlra dém”, vén duoc
ap dung phd bién trong nhidu thap ky, ngay
cang boc 16 nhivng han ché vé mat sinh ly hoc
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va trai nghiém ngwoi bénh, khong con phu hop
vGi cac bang chirng 1am sang va quan diém
gay mé hién dai.?®

Cac hwéng dan qubc té cap nhat gan day,
bao gbm cla Hiép hoi Gay mé Hoa Ky (ASA,
2023) va Hiép hdi Gay mé — Hdi sirc chau
Au (ESAIC, 2022), da diéu chinh quan diém
vé thoi gian nhin an trwédc gady mé. Theo do,
ngwoi bénh dwgc phép s dung dung dich
carbohydrate dén 1 — 2 gi¢ truéc khéi mé, trén
co s& cac bang chirng lam sang cho thay bién
phap nay khéng lam tang thé tich hay giam pH
dich da day, cling khdng lam gia tdng nguy co
hit sac.2® Cac nghién ctru th&r nghiém lam sang
da trung tdm quy mé Ién cliing ¢b nhan dinh nay
khi chirng minh rang rat ngan thoi gian nhin an
khong lam tang ty I& hit sac, v&i tan suét bién
cb hit sac chi dao dong khodng 0,03 — 0,04%.45

Tai ViéetNam, Bo Y té da ban hanh Quyét dinh
s6 181/QD-BYT ngay 23/01/2024 vé “Huéng
dan nhin an ubng va cung cap carbohydrate
trwdc phau thuat chwong trinh”, trong dé
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khuyén khich st dung dung dich carbohydrate
(maltodextrin) udng dén 2 gi¢ trwdc gay mé.s
Hwéng dan nay thé hién sw tiép can phu hop
véi xu hwéng quéc té trong tdi wu hoéa chdm
s6c tién phdu va nang cao trai nghiém ngudi
bénh. Tuy nhién, di liéu trong nwéc vé hiéu
qué va tinh an toan cla bd sung carbohydrate
dudng ubng & tré em trwdc cac tha thuat noi
soi tiéu hoa c6 gy mé van con han ché.

Xudt phat tlr thwc tién d6, nghién ciu
nay dwoc tién hanh nhdm danh gia hiéu qua
va tinh an toan cla viéc bd sung dung dich
carbohydrate dwdng udng trwéc ndi soi da day
— ta trang c6 gay mé & tré em tai Bénh vién
Nhi Thai Binh. Két qua nghién ctru ky vong sé
bd sung béng chirng khoa hoc trong nuéc, gop
phan hoan thién va chuén héa phac d6 nhin an
udng trwdc gay mé, ddng thoi nang cao tinh an
toan va sy thodi mai cho bénh nhi trong qua
trinh can thiép.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

- T4t ca tré em co chi dinh ndi soi da day
c6 gay mé tai Bénh vién Nhi Thai Binh twr
30/6/2024 dén 1/7/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré duwoi 16 tudi dwoc ndi soi da day - ta
trang c6 gay mé tai Khoa Gay mé hdi strc, Bénh
vién Nhi Thai Binh.

- Gia dinh dbng y cho tré tham gia va tuan
thd quy trinh cia qua trinh nghién ctru.

Tiéu chuan loai trov

- Tré thuéc nhom can thiép uéng it hon 50%
s6 lwong dung dich carbohydrate so vé&i lwong
yéu cau.

- Bénh nhan noéi soi da day — ta trang cap
ctru hodc nghi ngd tdc nghén duong tiéu hoa
trén, liét rudt, hodc tinh trang 1am réng da day
cham.

- Théng tin thu thap nghién ctru khéng day

da.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién curu: Nghién ctvu can thiép
lam sang c6 déi ching, khong ngdu nhién
(quasi-experimental study), thwc hién song
song hai nhém:

Nhém can thiép: tré dwoc udng dung dich
maltodextrin 12,5% liéu 10 mi/kg (tbi da 200ml)
tridc ndi soi 2 gio.

Nhoém chieng: tré nhin an va nhin uéng theo
quy dinh thwong quy tredc gay mé (6 — 8 gioy
v&i thire &n déc, = 2 gid véi dich trong subt).

Dja diém nghién ctru: Nghién clru dwoc
tién hanh tai Phong Nai soi tiéu héa - Khoa gay
mé hdi strc, Bénh vién Nhi Thai Binh.

Thoi gian nghién ciru: Tl 30/6/2024 dén
1/7/2025.

C& mau va cach chon méu

C& mau dwoc xac dinh theo muc tiéu so
sanh hai gia tri trung binh déc lap (hiéu qua
gilba nhom can thiép va nhém chirng), st dung
cbdng thire tinh theo kich thwéce hiéu chudn hoa
d (Cohen’s d): nghién ctru tham khdo di¥ liéu
tr Vi Hoang Oanh (mtrc gidm diém khat trung
binh t&» 1,65 xubng 1,15, dd léch chuan 1,14),
wée tinh kich thwéc hiéu chudn héa d (Cohen’s
d) = 0,44.7 V&i a = 0,05 va cong suat 80%, gia
tri Z,_,,= 1,96 va Z1_B = 0,84. Thay vao cong
thirc tinh ¢c& mau cho so sanh trung binh déc
lap:

2%(Z, p+ Z1g)

wd .
_ 2%(1,96+0,84)°
T 044’
=~ 82 bénh nhi/nhém
Nghién ctru thue t& thu nhan 118 tré nhom
can thiép va 262 tré nhom chirng, dam bao du
cong suét théng ké.
- Phwong phap chon mau:
Lap danh sach tat ca tré em dén ndi soi da
day ta trang tai Khoa Gay mé hdi strc, Bénh

n=
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vién Nhi Thai Binh (Danh sach dwoc quan li bdi
Phong Néi soi tiéu héa) sé duoc ldy mau lién
tuc cho dén khi di c& mau can thiét (n = 380).

Lwa chon bénh nhan du tiéu chuan dwa vao
nhom can thiép: 1a bénh nhan nhin an theo quy
dinh trwdc gady mé 6 - 8 gio tuy loai thirc an,
va dwoc ubng dung dich carbohydrate 2 gid
triwdre noi soi. Tré dwge dwa vao nhom can thiép
khi phu huynh ddng y cho tré uéng dung dich
maltodextrin trwéc ndi soi 2 gid theo hwdng
dan cla diéu dwdng. Tré thudc nhédm chirng
& nhirng tredng hop con lai, thwe hién ndi soi
theo quy trinh nhin an thuwdng quy.

Mé ta can thiép

Dung dich can thiép

Dung dich carbohydrate s&* dung trong
nghién ctvu duwgc pha ché véi thanh phan chinh
la maltodextrin né“)ng ddé 12,5%, do Khoa Dinh
duéng Tiét ché phéi hop véi Khoa Duoc —
Bénh vién Nhi Thai Binh san xuét thtr nghiém.
Dung dich carbohydrate duwoc pha ché dat tiéu
chudn néng d6 12,5%, déng chai v&i cac thé
tich 100mL va 200mL. Kiém nghiém ng&u nhién
vé chét lwong va an toan dwoc thuc hién tai
Khoa Dinh dwéng Tiét ché, dam bao diéu kién
bdo quan va quy trinh pha ché ding chuan.

Bang 1. Thanh phan dung dich carbohydrate

Thanh phan Pon vi Ham lwong
Maltodextrin g 25
Dung dich nwéc cét vira dd ml 200
Nang lvong kcal 100

Céch str dung dung dich carbohydrate:

- Liéu lwong: 10 mL/kg can nang.

- Céach dung: Ubng tryc tiép bang cbc hodc
thia, tuy theo kha nang hop tac cta tré.

- Bdo quan: Sau khi mé& nép, dung dich st
dung trong vong 6 gi® néu bdo quan lanh (ngan
mat) hoadc trong vong 2 gio' & nhiét do phong.

Quy trinh can thiép:

Céac bénh nhi du tiéu chuan lwa chon va
ddng y tham gia nghién ctru dwoc chia thanh hai
nhém theo d6 tudi: nhém dwéi 7 tudi va nhom
tr 7 tudi dén dudi 16 tudi. Trong d6, nhém can
thiép dwoc cho ubng dung dich carbohydrate
maltodextrin 12,5% véi liéu 10 mL/kg, st dung
vao thoi diém két thic 2 gid trwdc khi gay mé
ndi soi da day — ta trang. Nhom chirng khéng
st¢ dung dung dich carbohydrate nhwng dwoc
thwe hién quy trinh néi soi theo cuing diéu kién
chuén.

Tiéu chuan can thiép thanh céng dwoc xac
dinh khi tré uéng t6i thiéu 50% lwong dung dich

carbohydrate theo quy dinh.

Trong sudt qua trinh chudn bi va tién hanh
ndi soi, ca hai nhom déu dwoc bac si hoac diéu
dwdng theo dbi va danh gia mirc d6 kho chiu,
biéu hién 1am sang, hanh vi va kha nang hop
tac cua tré.

- Déi véi tré dwdi 7 tudi: cac chi sbé vé& mic
do doi, khat, khé miéng va lo du dwgc danh gia
gian tiép théng qua nhan dinh ctia cha/me hodc
nguwdi chadm séc, dwa trén thay déi hanh vi cia
tré.

- Di v6i tré tir 7 dén dwoi 16 tudi: tré duoc
hwéng dan tw danh gia mirc do kho chiu bang
thang do Likert 6 mirc, tai hai thoi diém: khi
nhap khoa va ngay truwéc khi tién hanh noi soi.

Trong giai doan gdy mé va ndi soi, ca hai
nhém déu dwoc theo ddi va ghi nhan céac bién
chirng trao nguoc da day — phdi (néu co), déng
thoi danh gia mre dd quan séat da day theo
thang diém chuan héa cla bac si néi soi.

Toan bd qua trinh dwoc thwe hién theo quy
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trinh chuan gay mé va noi soi tiéu hda tai Bénh
vién Nhi Thai Binh, c6 sw phdi hop gitra Khoa
Gay mé Hbi strc, Khoa Noi soi Tiéu hoda va
Khoa Dinh dwéng Tiét ché.

Céc bién sé va chi s6 nghién ciru

Tudi (tinh theo WHO, 20086); gi&i (nam/ni);
dan téc (Kinh/khac); loai thirc an tredc ndi soi
(thtrc an dac, stra cdng thire, stra me, dich trong
subt); chiéu cao (m), can nang (kg) do theo quy
trinh chuan; BMI tinh theo WHO (2007). Thoi
gian dén vién va khung gi® ndi soi: ghi theo hd
so hanh chinh. Thei gian nhin an, ubng: tinh twr
lan &n/udng cudi dén khi gay mé (quy ddi gi®).
Quy dinh: thirc an dac = 8 gid; stra céng thirc =
6 gi®; stka me = 4 gio; dich trong subt = 2 gio.

Cam giac kho chju: danh gia theo thang
Likert 6 mtrc (0 — 5 diém) cho cac cam giac ddi,
khat, khé miéng, s¢ hai; 0 = khdng, 5 = dir ddi.
Tré = 7 tudi tw danh gia; Tré < 7 tudi dwoc danh
gia gian tiép qua nhan dinh cta cha/me hodc
ngwoi cham soc.

Kh& nang tiép nhan dung dich carbohydrate
(chi &p dung v&i nhém can thiép): Thé tich dung
dich phat ra (ml) va thé tich udng thuc t& (ml):
do béng thé tich chai trwéc va sau ubng. Cach
udng: 11an hoac chia nhiéu Ian (bién dinh tinh).
Mtrc dd dé ubng va tién dung: danh gia bang
cau haéi hai lwa chon.

Mrc d6 thodi mai clia bénh nhan: danh gia
lai cac cam giac doi, khat, khé miéng, s¢ hai
trwdc thoi diém noi soi.

Thé tich dich tén dw da day (mL): do bang
lwong dich hat qua néi soi. Kha nang quan sat
ndi soi: thang diém 1 — 4 (1 = nhin rd, 4 = che
khuét nhiéu).8simethicone and N-acetylcysteine
(NAC Thoi gian ndi soi (phat): tinh to thoi diém
dwa &ng soi qua rang ctra dén khi rit hoan toan
bng soi.

Bién ching trao ngwoc da day — phéi: Trao
ngugc dwoc ghi nhan khi cé dich da day hoac
bot khi & viing hau hong trong qua trinh gay mé

ho&c ndi soi, giam SpO, so v&i ban dau kem
phan xa ho, nén, hodc xuat hién dich trong éng
noéi khi quan trong ltc ndi soi.

Tiéu chi danh gia

Hiéu qua: cai thién cdm giac déi, khat, kho
miéng, so hai, stress sau can thiép.

An toan: khoéng tang thé tich dich da day,
khéng co trao ngwoc va cac tac dung khéng
mong mudn khac trong qué trinh noi soi.

X ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va x i theo chuwong
trinh SPSS 22.0 dwoc thé hién dudi dang ty
& % hoac gia tri trung binh + d6 léch chuan
ho&c trung vi. Kiém dinh tinh chuan bang test
Shapiro - Wilk. Kiém dinh méi lién quan gitra
hai bién: st dung test X2, Fisher’s exact test,
Mann - Whitney test, Sign test ctia Wilcoxon tuy
theo tirng bién cu thé. Gia tri p dwoc xac dinh
nhd hon hodc bang 0,05 14 ¢6 y nghia théng ké.
Phan mém WHO Anthro 3.2.2 dwoc s dung
dé tinh tudi va cac chi sb vé& nhan tréc cua tré.
3. bao dirc nghién ciru

Dé cwong nghién ciru duwoc théng qua Hoi
ddng xét duyét d& cwong nghién ctru khoa hoc,
sang kién cai tién cap co s& ctia Bénh vién Nhi
Thai Binh s6 05/BBHD1 - BVN va dwoc sw déng
y ctia Ban lanh dao Bénh vién Nhi Thai Binh.
Dung dich maltodextrin 12,5% s dung trong
nghién cu da dwoc Bd Y t& cho phép theo
Quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 23/01/2024.
Phu huynh cla tré dwoc gidi thich rd rang va ky
cam két ddng y tham gia. Moi théng tin ca nhan
duoc bao mat tuyét déi theo quy dinh.

ll. KET QUA

Trong thdi gian to thang 6/2024 dén thang
7/2025, c6 téng cong 380 tré cd chi dinh noi
soi da day ta trang tai Bénh vién Nhi Thai Binh
dwoc dwa vao nghién ctru, chang t6i thu dwoc
két qua trong Bang 2.

312
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Bang 2. Pic diém chung ctia nhém can thiép va nhém chirng

Chi sé Nhém can thiép Nhém chirng 0
(n=118) (n =262)

Tudi 9,36 £ 2,57 9,1+2,79 0,4415*
Gioi Nam 66 (55,9%) 143 (54,6%) 0.8036"

N 52 (44,1%) 119 (45,4%)
Chiéu cao (m) 1,32 + 0,155 1,31+ 0,162 0,3618*
Can nang (kg) 30,76 + 11,87 30,65 + 11,09 0,8313*
BMI (kg/m?) 17,01 £+ 3,695 17,16 £ 3,242 0,2679*
Thoi gian dén vién (gio) 7h48p + 2h58p 7h44 + 1h45p 0,5691*
Thoi gian nhin thire &n ran (gio) 15,35+ 1,53 14,66 + 1,81 <0,001 *
Thoi gian nhin ubng (gi®) 2,25+0,19 10,92 + 3,8 <0,001*
Khung thoi gian néi soi
7h30 — 9h30 58 (49,2%) 143 (54,6%)
9h30 — 11h30 58 (49,2%) 112 (42,7%) > 0,05
13h30 — 16h30 2 (1,7%) 7 (2,7%)

*t — test doc 1ap; ** Chi-squared test (x? test)

Hai nhdom can thiép va nhém chirng c6 dac dén vién, thdi gian noi soi (p > 0,05). Khac biét
diém chung twong ddng, khong khac biét vé c6 y nghia théng ké chi ghi nhan & thoi gian
tudi, gidi, chiéu cao, can nang va BMI, thai gian nhin an va nhin udng (p < 0,001).

Bang 3. Kha ning tiép nhan dung dich maltodextrin 12,5% & nhém can thiép

Tiéu chi Két qua

Lwong dung dich phat ra (ml) 176,44 + 40,89
Lwong dung dich da udng (ml) 138,73 + 46,76
Céch uéng

Uéng luén 1 1an (n) 99 (83,9%)

Udng nhiéu lan dén hét thoi gian (n) 19 (16,1%)
Cam nhén vé d6 dé ubng ctia dung dich

Dé uéng 113 (95,8%)

Kho ubng 5 (4,2%)
Danh gia mdare do tién dung

Cco 118 (100%)

Khéng 0
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H&u hét tré trong nhém can thiép dé& dang 95,8% danh gia dé& uéng. Phan I&n tré ubng hét
tiép nhan dung dich carbohydrate 12,5%, v&i trong mot lan (83,9%),

Bang 4. So sanh cam giac chi quan gitba nhém can thiép va nhém chirng tai thei diém
trwréc nodi soi

Nhém can thiép Nhém chirng

Cam giac (n =118) (n = 262) P
boi 0,59 £ 0,776 1,4+1,28 < 0,001
Khat 0,07 £ 0,284 0,75+ 0,95 < 0,001
Khoé miéng 0,55+ 0,758 0,69 £ 0,82 0,08
So hai 0,42 £ 0,809 0,78 £ 0,99 0,01
* Mann-Whitney U test.
Nhém can thiép gidm ré rét mde doi (0,59 so so v&i nhém chrng; khé miéng khdng khac biét

véi 1,40; p < 0,001), khat (0,07 so v&i 0,75;p  (p = 0,08).
< 0,001) va so hai (0,42 so véi 0,78; p = 0,01)

Bang 5. So sanh kha nang quan sat niém mac giira nhém can thiép va nhém chirng

- . Nhém can thigp  Nhém chirng Tong s6
Tiéu chi (n = 118) (n = 262) (n = 380)
Khéng cé chét nhay dinh, nhin ré
N 66 (55,9%) 138 (52,7%) 204 (53,7%)
C6 I6p nhay mong, khong che khuat 42 (35,6%) 117 (44,7%) 159 (41,8%)
tam nhin
Ir:hcirr:ét nhay, che khuat 1 phan tam 9 (7,6%) 7 (2,7%) 16 (4,2%)
Nhiéu chat nhay, che khuat tdm nhin 1(0,8%) 0 (0%) 1(0,3%)
Gia tri p (Chi-square test) 0,033*
Phan bb mirc d6 quan sat cé khac biét théng chi c6 I&p nhady méng (> 90%). Nhin chung, chét
k& (Chi-square, p = 0,033), v&i da sb trudng lwong quan sat van bao ddm & nhom can thiép,

hop & ca hai nhém van dat mirc khéng co hodc du c6 ty & nhé che khuat mét phan tam nhin.
Bang 6. Tinh an toan khi str dung carbohydrate

. i Nhoém can thiép Nhém chirng
Tiéu chi p
(n=118) (n=262)
Trao ngugc da day Cé6: 1 (0,8%) Co: 4 (1,5%) 0,65*
Thoi gian ndi soi da day (phut) 3,767 £ 1,067 3,59 £ 0,81 0,110**
Thé tich dich ton lwu da day (ml) 27,94 £ 16,78 13,42 + 11,24 <0,001**

*Fisher’s exact test, ** Mann-Whitney U test
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Ty lé trao ngwoc va thoi gian ndi soi da day
khong co6 suw khac biét (p > 0,05). Thé tich dich
tdn lu cao hon & nhém can thiép (27,94 so véi
13,42mL; p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Trong 380 tré dwoc ndi soi da day — ta trang
tai Bénh vién Nhi Thai Binh, cé 118 tré tham
gia nhom can thiép va 262 tré nhém chirng. Du
khoéng phan nhém ngdu nhién, hai nhom twong
dong vé tudi, gidi, thé trang va thoi gian ndi soi
(p > 0,05). Khac biét c6 y nghia chi ghi nhan
& thoi gian nhin &n va nhin ubng (p < 0,05):
nhém can thiép nhin an lau hon nhwng dwoc
ubng dung dich maltodextrin 12,5% trwdc tha
thuat 2 gi®. Sw twong déng nén gitra hai nhém
gitp téng dd tin cay khi so sanh két qua va han
ché sai léch chon mau cla thiét ké khéng ngau
nhién.

TAt ca 118 tré trong nhdm can thiép duoc
udng dung dich maltodextrin 12,5% vé&i liéu 10
ml/kg (t6i da 200mL) vao thoi diém cach gay
mé 2 gi®. Két qua cho thay kha nang chap nhan
dung dich rat tét, lwong thuc té ubng dat 78,4%.
Phan I&n bénh nhi (83,9%) udng hét trong mot
lan. C6 95,8% tré danh gia dung dich dé udng,
khéng ghi nhan treong hgp nao phan trng kho
chiu, cho thay tinh kha thi cao cla bién phap
trong thwc hanh I1am sang.

Viéc str dung dung dich maltodextrin 12,5%
duwdng udng trwdc ndi soi giup cai thién rd rét
cac triéu chirng chd quan & bénh nhi, véi mirc
do doi, khat va lo lang gidm cé y nghia théng
ké so v&i nhém ching (p < 0,05). Két qua nay
twong déng vé&i nghién clru clia Zhong Zhang
(2020) trén 64 bénh nhan phau thuat ngoai
trd, trong d6 ubng dung dich carbohydrate 2
gid trwéc phau thuat giup giam dang ké cadm
giac doi va khat ma khéng anh hwdng dén
mtrc do lo 1&ng.° Twong tw, nghién ctru cha Vi
Hoang Oanh (2021) trén 40 bénh nhan chia
ngau nhién thanh hai nhém cho thdy, nhém

can thiép dwoc uéng maltodextrin 12,5% trwéc
phau thuat 2 — 4 gi& cé mirc d6 doi, khat va kho
miéng gidm ro rét so v&i nhédm nhin an tir 22 gio
dém hém trwdce (p < 0,001). Trong nghién clru
cta chung toi, diédm cam giac khé miéng trung
binh & nhém can thiép (0,55 + 0,758) thap hon
nhém ching (0,69 + 0,82), tuy nhién sy khac
biét khéong dat y nghia théng ké (p = 0,08).” Sy
khac biét nay cé thé dwoc ly gidi bdi déc diém
ddi twong nghién clru: cdm giac khoé miéng &
tré nhé thwong dwoc danh gia gian tiép thong
qua ngudi chdm séc, do d6 do chinh xac thap
hon so v&i danh gia trwc tiép & ngudi 1on. Vi
vay, cam giac khoé miéng cé thé khéng phai la
chi sé nhay cam trong danh gia hiéu qua bd
sung carbohydrate & nhém bénh nhi ndi soi da
day — ta trang.

Két qua nghién ctru cho thay, trong qua trinh
ndi soi, bac si van ghi nhan mét lwong nhé dung
dich maltodextrin 12,5% ton lwu trong da day,
trung binh khoang 0,9 mi/kg. V& mat ly thuyét,
lwong dich nay cé thé tao thanh I1&p mang méng
hoac bot nhe che phi niém mac, lam gidm do
rd nét ctia hinh anh ndi soi va khién bac si phai
hat dich nhiéu hon dé& dam bao tdm nhin tbi
wu. Tuy nhién, thuc té cho thdy thoi gian noi
soi trung binh & ca hai nhédm déu ngan (dwdi 4
phat) va khéng cé sw khac biét ¢ y nghia théng
ké gitra nhéom can thiép va nhém chirng (p =
0,11). Banh gia chi quan ctia bac si ndi soi cho
thay dung dich carbohydrate khéng anh hwéng
dang k& dén chat lwgng hinh anh. & nhém
can thiép, 91,5% trwdng hop dwoc danh gia la
khong cé hodc chi cé I&p nhay méng, khéng
can tré qua trinh quan sat. Mac du co sy khac
biét c6 y nghia théng ké gitra hai nhém vé murc
dd che khuét niém mac (p = 0,033), ty 1& trwdng
hop “it chat nhay che khuat mét phan tdm nhin”
& nhém can thiép cao hon nhe, song ty 1é quan
séat rd hoan toan van twong duwong. Két qua nay
cho thay viéc ubng maltodextrin 12,5% trwdc
ndi soi 2 gi®» khdng lam gidm chét lwong hinh
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anh hay hiéu qua thu thuat.

Trong nghién ctru nay, thé tich dich ton lwu
da day & nhém udng maltodextrin 12,5% cao
hon nhém ching (27,94 + 16,78mL so vé&i
13,42 + 11,24mL; p < 0,001), Theo nguwdng an
toan hién hanh, thé tich dich Ié6ng > 1,5 mi/kg
dwoc xem la tdng nguy co trao nguoc.'® Voi
can nang trung binh khodng 30 kg, thé tich
nay twong dwong 0,9 mi/kg — thdp hon dang
ké ngwdng nguy co va chi cao hon nhe so v6i
nhém chieng (0,4 mi/kg). Két qua nay phu hop
v&i cac nghién ciu trwde: Vi Hoang Oanh
(2021) ghi nhan thé tich tdn lwu trung binh 12,6
+ 14,9mL & nhém can thiép va 5,1 £ 6,5mL &
nhém chirng (p = 0,1682);” Vi Thi Thuc Phuong
(2025) ghi nhan 20,3 + 12,3mL & nhém uéng
maltodextrin, thAp hon nhém nhin &n (26,63 +
15,29mL; p = 0,069)." Sy chénh léch thé tich
cao hon trong nghién ctru cla ching t6i c6 thé
do phwong phap do truc tiép qua ndi soi, vén
cho két qua chinh xac hon so véi wéc lvong
bang sonde miii — da day hodc siéu am. Két
qua nay twong déng voi nghién ciru clia Bee
Chen Lua (2022), trong dé thé tich dich tén luu
trung binh do qua ndi soi dat 58,54 + 52,98mL."?

Ty I&€ ndn hodc trao ngwoc trong qua trinh
ndi soi la rat thap (5/380 bénh nhan), gébm 1
trwdng hgp & nhém can thiép va 4 trwdng hop
& nhém chirng (p = 0,65). Hién twong nay cé
thé lien quan dén phan xa hau hong khi éng néi
soi di qua, do bénh nhan chi dwoc gay mé ngan
va phan xa bao vé chwa bi mat hoan toan. Tinh
hudng twong tw dwoc ghi nhan trong nghién
clru cua Katherine Kim (2020) trén 715 bénh
nhan ndi soi tiéu hoa, voi ty 1é dau hong sau thi
thuat dat 18%."® Nhw vay, vé mat an toan, viéc
bd sung dung dich maltodextrin 12,5% 2 gi®
trwdc ndi soi da day — ta trang khéng lam tang
nguy co trao ngwoc hodc cac bién chirng lién
quan. Cac tredong hop ndn hoac trao ngugc ghi
nhan déu nhe, dwoc xi tri dé dang va khéng cé
bién chirng hit s&c sau tha thuat.

Nghién ctru dwoc thwc hién theo thiét ké
can thiép khéng ngau nhién, do dé co thé ton
tai sai léch chon mau méac du cac dac diém nén
gitra hai nhém kha twong déng. Viéc danh gia
cam giac chu quan nhw doi, khat, khdé miéng va
lo l&ng & tré nhé chd yéu dwa vao nhan dinh
cla ngwoi cham soc nén dd chinh xac co thé
bi anh hwéng. Ngoai ra, nghién clru dwoc tién
hanh tai mot trung tdm duy nhat véi c& mau
con han ché, vi vay két qua can duoc xac nhan
qua cac nghién ctru da trung tam, thiét ké ngau
nhién va co theo ddi dai han hon dé khang dinh
tinh khai quat va do tin cay cia két qua.

V. KET LUAN

Viéc cho tré udng dung dich maltodextrin
12,5% 2 gi& trwée ndi soi da day — ta trang co
gay mé giup gidm rd rét cdm giac doi, khat va
lo l&ng, ddng thoi khdng 1am tang nguy co trao
ngwoc hay anh hwéng dén chat lwong quan
sat niém mac. Mac du thé tich dich tén lwu cao
hon so vé&i nhém nhin &n, nhwng van ndm trong
gi¢i han an toan. Két qua khang dinh day la
bién phap an toan, hiéu qua va phu hop véi xu
hwéng thwe hanh gay mé hién dai & tré em.

Loi cam on

Nhom tac gia xin tran trong cdm on Ban
Lanh dao Bénh vién Nhi Thai Binh, cung toan
thé nhan vién ctia Khoa Gay mé héi strc, cac
bénh nhi va gia dinh vé sy hop tac va giup d&
trong nghién ctru nay.

Cam két khong xung dét lgi ich
Nhom tac gia cam két khéng xung dét loi ich
tor két qua nghién ctru.
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Summary

EFFICACY AND SAFETY OF PRE-ENDOSCOPIC ORAL
CARBOHYDRATE SUPPLEMENTATION IN PEDIATRIC PATIENTS
UNDERGOING GASTRODUODENOSCOPY UNDER ANESTHESIA

AT THAI BINH CHILDREN’S HOSPITAL

Thisstudy evaluated the efficacy and safety of 12.5% maltodextrinintake two hours priorto performing
anesthetized gastroduodenoscopy in children. A quasi-experimental controlled study was conducted
on 380 pediatric patients at Thai Binh Children’s Hospital (June 2024 — July 2025), including 118 patients
receiving oral maltodextrin (10 ml/kg, max 200 ml) and 262 patients following standard fasting. The
intervention group had significantly reduced hunger, thirst, and anxiety (p < 0.05). Mean gastric residual
volume was higher but within the safe range (< 1.5 ml/kg) and did not affect visualization quality or
regurgitation risk. Oral 12.5% maltodextrin given two hours before endoscopy effectively alleviates pre-
procedural discomfort while ensuring safety, supporting its feasibility in pediatric anesthesia practice.

Keywords: Gastro-duodenoscopy, oral carbohydrate, pediatric patients.
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