TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG ROI LOAN CHU'C NANG TiNH DUC O PHU NI DUOI
50 TUOI MAC DAl THAO BUONG TYP 2

Vii Bich Nga"??, Nguyén Thi Thanh Hwong'23
D6 Thu Thao?3 va Tran Thi Haiz3>

"Trwong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién bai hoc Y Ha Noi

SBénh vién DPai hoc Y Ha N§i- co sé Hoang Mai

Muc tiéu nghién ctru nhdm khéo sét chirc nang tinh duc va tim hiéu céc yéu té lién quan & bénh nhan ni méc
dai thédo duong typ 2 duéi 50 tudi. Nghién ctru mé ta cét ngang trén 157 phu nik, gdbm 78 ngudi méc dai thao
duong typ 2 va 79 ngudi khéng méc bénh, ¢é dac diém nhan khau hoc twong ddng. Chirc néng tinh duc duoc
danh gia bdng b céu hdi FSFI (Female Sexual Function Index) va tinh trang strc khde tdm ly duroc do luong
bang thang diém DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale). Két qué cho thay, ty Ié réi loan chirc néng tinh duc
6 nhém déi théo duong typ 2 1a 67,9%, cao hon dang ké so véi nhém ching (48,1%, p = 0,012). Biém trung binh
FSFI &nhém bénh la 23,4 + 4,7, thép hon nhém ching (26,1 £ 3,3), p = 0,001. Khéng tim théy modi lién quancoy
nghia théng ké giira chirc ndng tinh duc véi cac yéu té I1am sang hodc sinh héa ctia bénh déi thdo duong. Nguoc
lai, tAn suét quan hé tinh duc, réi loan lo du va trdm cdm cé méi lién quan ré rét véi rdi loan chirc ndng tinh duc.

T khéa: Nir, dai thao dwérng, réi loan chirc nang tinh duc, FSFI, tam ly — xa hai.

. DAT VAN BE

bai thao duwong (BTD) la mdt trong nhirng
bénh man tinh khong lay phé bién nhat trén
toan cau, dwoc xem 1a mot van dé strc khde
céng déng nghiém trong hién nay. Theo Lién
doan Dai thao duwdng Québc té (IDF 2025), hién
nay trén thé gi¢i cé khodng 589 triéu nguodi
trwdng thanh & do tudi tir 20 - 79 tudi mac bénh
DTD, con sb nay dw kién tang dén 853 triéu
ngudi vao nam 2050." Nhirng bién chirng mach
mau nhé va I&n do DTD gay ra anh huéng dén
nhiéu co quan va hé théng trong co thé, trong
do co6 ca chire nang tinh duc.?

Réi loan chirc nang tinh duc (RLCNTD) &
phu n&r méc dai thdo dwong (BTD) bao gdm
nhiéu van dé nhw gidm ham mudn tinh duc, khé
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khan trong viéc dat dwoc sy hung phan va dau
khi quan hé tinh duc, c6 thé anh huwéng dang
ké dén chat lwong cudc sbng cla ngudi phu
ni. Trén thé gidi, ty 1& réi loan chirc ndng tinh
duc & phuc ni* mac BTD dao dong tr 20% dén
80% tuy thudc c& mau, dac diém nhom nghién
ctu cling nhw truyén théng van héa — xa hoi &
tirng quéc gia va khu ve.* M&c du da cé nhiéu
nghién ctu dwoc thwe hién dé& danh gia chirc
nang tinh duc & bénh nhan ni méac DTD, tuy
nhién két qua thu duoc tir cac nghién ctru dang
khong cé sy ddng nhéat do thiéu tiéu chuén vé
phwong phap nghién ctvu cling nhw sw thay ddi
lién tuc trong dinh nghia va phén loai rbi loan
tinh duc nir.

Co ché bénh sinh cia RLCNTD & phu ni¥
méac DTD réat phirc tap, la sw két hop cla tinh
trang tdng dwong huyét man tinh, cac bién
chrng vi mach - than kinh, cac réi loan vé& noi
tiét, gay hau qua la gidm lwu lwong dong mau
dén am ho - am dao, gidm tiét dich nhén, gidm
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sw nhay cadm véi kich thich tai chd va kho dat
khoai cdm. Ngoai ra, cac yéu té nhw tudi cao,
thdi gian méc bénh kéo dai, cac lo au vé bénh
tat - bién chirng cta bénh ciing dwoc xem la
nhirng yéu t6 nguy co quan trong.

Tai Viét Nam, BDTD dang la nguyén nhan
hang dau lam gia ting ty lé t& vong do cac bién
chirng nguy hiém nhw nhéi mau co tim, dét quy
n&o... Vi vay, bién chirng RLCNTD, d&c biét 1a
& bénh nhan nir chwa dwoc quan tdm mot cach
ding mye. Sé lwgng nghién ctu trong nwéc vé
ri loan tinh duc & phu nir méac BTD con rat it,
dan dén thiéu div liéu cho tAm soat, tw van va
hé tro didu trj trén 1am sang. Xuat phat t nhu
cau thuc tién, ching t6i tién hanh nghién ctu
dé tai “Tinh trang réi loan chrc ndng tinh duc
& phu ni dwéi 50 tudi mac dai thdo dudng typ
2”. Trong nghién ctru nay chung téi tap trung
phan tich tinh trang RLCNTD & nhém phu nir
dwai 50 tudi, chwa man kinh. Sy khac biét trong
cach lya chon di twong nghién ciru giup bd
sung khoang tréng bang chirng, cung cap thém
d liéu méi, giup ich cho viéc hiéu rd hon tién
trinh RLCNTD ngay tr cac giai doan sém cla
bénh BDTD.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhéan:

Nhém bénh nhan nghién clru:

- Bénh nhan n* mac BTD typ 2 da duwoc
chan doan day du theo tiéu chuan ciia WHO va
ADA 2024.

- Tudi: 18 — 50, chwa man kinh, c6 chéng
hodc ban tinh cb dinh.

Nhém chirng: phu ni trong d6 tudi 18 — 50
tudi, cé cac dic diém nhan khau hoc twong
ddng vé&i nhém bénh nhan nghién clru nhung
khong ¢ tién s DTD hay cac bénh man tinh
khac.

Tiéu chudn loai trir: Cac déi twong sau sé

dwoc loai ra khéi mau nghién ciru:

- Co tién st nghién rwou, ma tay, tién st
thidu nang tri tué, rdi loan nhan thirc hodc cac
bénh ly tam than khac.

- Pang diéu tri thuéc anh hwéng dén chic
nang tinh duc: thuéc chéng trdm cadm 3 vong,
thudc e ché tai hap thu Serotonin cé chon loc
(SSRI), thubc chéng dong kinh va thudc chéng
loan than, thubc chen beta giao cdm, thudc loi
tiéu khang aldosterone.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta ct ngang.

C& mau: 157 bénh nhan dén kham tai
phong kham Noi tiét — Bénh vién Pai hoc Y Ha
Néi, trong d6 cé 78 bénh nhan mac BTD typ
2 va 79 bénh nhan khéng mac BDTD hodc cac
bénh man tinh khac.

Thu thap s6 liéu: Sé liéu dwoc thu thap dwa
theo hinh thirc phéng van dwa trén bd cau hai
dwoc soan sdn. Bénh nhan dwoc hdi va thdm
kham theo cac bwéc: héi bénh s, thong tin co
ban, do BMI, huyét ap, xét nghiém mau dinh
lwong dwdéng mau, HbA1C, hwéng dan ty tra
|&i bd cau hdi FSFI va DASS-21.

Céc tiéu chuan dwoc st dung trong
nghién ciru

+ Bénh nhan dwoc chan doan BTD theo
tiéu chuan cta T chirc Y t& Thé gi¢i (WHO)
2011 va Hiép héi Bai thao duwdng Hoa Ky (ADA)
2024.57

+ Str dung b cau hoi FSFI v&i 19 cau hdi voi
6 Iinh vwe: ham muén, phan khich, chat nhon
am dao, khoai cdm, thda man, dau dé khao sat
chitrc néng tinh duc. Nguwéng diém FSFI chung
dé xac dinh RLTD ni 1a dwéi 26,5533. Diém s
dé xac dinh RLTD & 6 hinh thai 1a dwéi nguéng
4,28; 5,08; 5,45; 5,05; 5,04; 5,51 twong *ng Vi
gidm ham mudn, gidm phan khich, khéng du
chat nhorn am dao, khé dat khoai cdm, khong
thda man, dau khi giao hop.®

+ S dung bd cau hoéi DASS-2, rut gon tw
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ban géc DASS — 42 v6&i 21 cau héi chia déu cho
3 thang do: Trdm cadm (Depression): 7 cau, Lo
au (Anxiety): 7 cau, Cang thang (Stress): 7 cau.
Diém clia trdm cam, lo au va stress dwoc tinh
béng cach cdng diém cua tirng thanh phan, roi
nhan hé s 2 dé phu hop véi nguéng diém cla
DASS-42. Ngwdng chan doan TrAdm cam, Lo
au, Stress dwoc st dung theo thang diém gbc.°

Phén tich va xu ly sé liéu: S6 lieu nghién
ctru dwoc phan tich va x ly theo phwong phap
théng ké trong y hoc bang phan mém SPSS
26.0.

Két qua duwoc trinh bay dwéi dang: Trung
binh + do léch chuan (x + SD) véi bién dinh
lwong, tAn sb, ty 1& phan trdm (%) vo&i bién
dinh tinh. Kiém dinh céc ty 1& béng x*test hodc
Fisher’s Exact test, tim méi lién quan bang hoi
quy logistic. Gia tri p < 0,05 dworc coi la sy khac
biét c6 y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thuwc hién chi nham bao

vé, nang cao strc khde cho bénh nhan va cong
ddng, khéng nham muc dich nao khac. Bénh
nhan tham gia nghién ctru dwoc giai thich vé
muc dich cta nghién ctu, bd cau hdi FSFI,
Ilwa chon tham gia nghién ctru trén tinh than
tw nguyén. C4c thong tin ca nhan cla déi twong
nghién ctru dwgrc ddm béo gilr bi mat.

Ill. KET QUA

T thang 11/2024 dén thang 8/2025, ¢ 78
bénh nhan nir mac BTD typ 2 dwéi 50 tudi dén
kham tai phong kham Néi tiét — Bénh vién Dai
hoc Y Ha N6i. Nhém bénh nhan nay cé dd tudi
trung binh 1& 39,7 + 6,0 tudi v&i thoi gian két
hén trung binh 16 + 7,5 ndm. 60,3% sé bénh
nhan sbéng & thanh phd, trinh d6 hoc van chi
yéu l1a tir cao déng — dai hoc tr& 1&n (62,9%),
nhan vién van phong la nghé nghiép phéd bién
nhéat (53,8%) va da sé khong theo ton gido nao
(89,7%). Chuwa dén moét nlra s6 ngudi bénh
DTD c6 tan suat quan hé tinh duc (QHTD) tir 4
lan/thang tré lén (42,3%).

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc va hén nhan ciia nhém nghién ciru

Nhém bénh
n=78

Pic diém nhan khau hoc

Nhém chirng
n=79 p

nITy 18 (%)

niTy 18 (%)

Tuéi
Y 0,39
Trung binh (tudi) 39,7+6,0 38,8+6,3
Trinh d6 hoc vén
Cép 1,2 7 (9,0) 6 (7,6) 043
Cép 3 22 (28,2) 11 (13,9)
Cao déng — Dai hoc tré lén 49 (62,9) 62 (78,5)
Nghé nghiép
Nhan vién van phong 42 (53,8) 50 (63,3)
Bubn ban — dich vu 23 (29,5) 20 (25,3) 0,39
Lao déng phé théng 9,0) 6 (7,6)
Noi tro 7,7) 3(3,8)
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Nhém bénh Nhém chirng
Dic diém nhan khau hoc n=78 n=79 p
n/Ty 1& (%) n/Ty 1& (%)
Tb6n gido
Co 8 (11,3) 5 (6,3) 0,46
Khong 70 (89,7) 74 (93,7)
Khu vire sbéng
Thanh phé 47 (60,3) 41 (51,9) 0.49
Nong thén 28 (35,9) 33 (41,8)
Mién nui 3(3,8) 5 (6,3)
S6 nam két hén
<5 nam 12 (15,4) 10 (12,7)
5—-10 nam 6 (7,7) 11 (13,9) 0,25
> 10 nam 60 (76,9) 58 (73,4)
Trung binh (nam) 16+7,5 15,1+ 6,6
Tén suét quan hé tinh duc
< 4 |an/thang 53 (57,7) 39 (49,4) 0,02
> 4 |an/thang 33 (42,3) 40 (50,6)

Thoi gian méc DTD trung binh ctia nhém
bénh nhan trong nghién ctu & 2,8 £ 2,6
nam, da sé bénh nhan mé&i mac BTD (79,5%
s6 bénh nhan cé thoi gian méc bénh duéi 5
nam), phuong phap diéu tri chinh 1a thubc vién
PTD (89,7%), chi co 8 bénh nhan (chiém ty 16
13,3%) st dung Insulin trong phac dd diéu tri.

Merc dwong mau doi trung binh clia bénh nhan
la 9,2 + 4,1 mmol/l, HbA1C trung binh la 7,8
1,7%. C6 33,3% sb bénh nhan BDTD c6 BMI &
murc thtra can béo phi va 15,4% bénh nhan co
kém theo tang huyét 4p. Khong cé bénh nhan
DTD nao trong nghién clru clia chdng téi mac
bién chirng man tinh cGa bénh.

Bang 2. Dac diém cta nhém bénh nhan BTD

Dac diém n (%) Dac diém n (%)
BMI (kg/m?) S6 ndm mac bTD
Nhe céan 1(1,3) <5nam 62 (79,5)
Binh thuwdng 51 (65,4) 5—10 nam 9 (11,5)
Thira can/béo phi 26 (33,3) > 10 nam 7 (9)
Trung binh 23,3+3,0 Trung binh 28126
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Pic didm n (%) Pic diém n (%)
Phéc dé diéu tri Puong méu va HbA1C
Glucose (mmol/l) 9,2+4,1
Thubc vién don doc 70 (89,7) HbA1C (%) 78+1,7
<7% 32 (41)
C6 Insulin 8 (10,3) > 7% 46 (59)
Bién chumg man tinh (mat, than, théan kinh, P
mach mau Ién) Huyet ap
Co 0(0) C6 THA 12 (15,4)
Khong 78 (100) Khong THA 66 (84,6)

Nhom bénh nhan BTD c6 diém FSFI trung
binh a1423,4 +4,7; thAp hon so v&i nhém chirng
(26,1 + 3,3) v&i p = 0,001. Ty lé réi loan tinh duc
(RLTD) & nhém bénh la 67,9%, trong khi nhém
chirng 1a 48,1%, sw khac biét la co y nghia théng
ké (p = 0,012). Khéng nhiing la tdng diém FSFI
ma trong trng linh vwee chuyén biét dwoc khao

sat, diém s6 clia nhém bénh ciing thdp hon so
v&i nhém ching (p < 0,05). Ty 16 xuAt hién ddng
thoi nhiéu hinh thai réi loan chuyén biét & nhom
bénh cao hon so nhém chirng, c6 76,9% sb phu
ni» mac DTD g&p 5 hoac 6 biéu rdi loan tinh duc
chuyén biét, trong khi ty 1& nay & nhém bénh chi
la 53,2% (p = 0,031).

Bang 3. Dac diém RLCNTD ctia nhém nghién ciru

(A) Biém FSFI

Nhém bénh

Nhoém chirng

(n=78), X £ SD (n=79),X £ SD P
Hinh thai tinh duc
Ham muén 3,1+08 3,4+05 0,002
Phén khich 3,4+0,9 3,7+07 0,034
Chét nhon 43+1,0 48+0,8 0,001
Pat khodi cam 42+1,0 4609 0,016
Théa man 43+1,0 46+0,8 0,028
Pau khi giao hop 4,7+1,1 51+0,8 0,004
Téng diém FSFI 23,4+ 4,7 26,1 3,3 0,001
(B) Ty 16 RLCNTD
Nhém bénh Nhém chirng
(n =78), n (%) (n =79), n (%) P
Ty 16 RLCNTD 53 (67,9%) 38 (48,1%) 0,012
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(C) Ty Ié két hop cac hinh thai réi loan tinh duc chuyén biét

Nhém bénh Nhém chirng
n (%) n (%) P
Sé biéu hién RLTD két hop
0 0 (0) 0 (0)
1 2(2,6) 5 (6,3)
2 4 (5,1) 7 (8,9)
3 4 (5,1) 20 (25,3) 0,031
4 8 (10,3) 5 (6,3)
5 17 (21,8) 12 (15,2)
6 43 (55,1) 30 (38,0)

Két qua cling cho thdy, khéong c6 méi lién
quan dang ké gitra thoi gian méc bénh, xét
nghiém Glucose mau, HbA1C, phwong phap
diéu tri, BMI hay tinh trang tang huyét ap v&i
chirc nang tinh duc (CNTD) & nhém bénh
nhan BTD. Cac yéu td nhan khiu hoc nhuw
tudi, thoi gian két hon, trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, khu vwc sdng ciing khdng anh huwéng
dén CNTD. Tuy nhién, két qua phan tich cho
thay tan suét quan hé tinh duc va tinh trang
tam ly c6 méi lién quan mat thiét véi CNTD

& nhém bénh nhan BDTD. Cu thé, QHTD tw
4 |an/thang tré 1&n gidp lam gidm 70% nguy
co RLTD, nguwoc lai lo du lam tang nguy co
RLTD lén 4,2 1an (ClI95%: 2,8 - 18,5; p =
0,02), trdm cam lam tang nguy co RLTD Ién
6,7 lan (C195%: 3,3 — 22,3; p = 0,01) so v&i
nhém khoéng co rbi loan. Ngay ca khi phan
tich trong md hinh héi quy da bién, tan suét
QHTD va lo au/trAm cam van thé hién dwoc
méi lién quan doc 1ap véi RLCNTD & nhém
bénh (p < 0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira mét s6 yéu té v&i chirc nang tinh duc

Hoi quy don bién

Hoi quy da bién

OR (CI 95%) p OR (CI 95%) p
Glucose 0,9(0,8-1,1) 0,64 09(0,7-12) 0,92
HbA1C 0,9(0,3-24) 0,78 1,1(0,6 -1,7) 0,66
BMI 0,8 (0,3-2,2) 073 1,0 (0,8 - 1,2) 0,67
Huyét ap 1,5(0,3-61) 0,56 i ]
Phac db didu tr 14(0.2-7.8) 0,65 i -
Thoi gian méc bénh 2,3(0,6 - 9,2) 0,20 2.7 (0,6 -12,7) 0,18
Tudi 1,6 (1,6 -4,3) 0,21 1,0 (0,9-1,1) 0,45
Thoi gian két hon 1,1(0,3 - 3,3) 0,89 . -
Trinh do hoc van 0,7(0,2-1,9) 0,52 - -
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Hoi quy don bién

Hoi quy da bién

OR (CI 95%) p OR (CI 95%) p
Khu vie séng 2,1(0,7 - 5,5) 0,13 1,4 (0,1 - 3,44) 0,19
Tan suat QHTD 0,3 (0,1-0,9) 0,03 0,3 (0,1-0,9) 0,04
Lo au 4,2 (2,8-18,5) 0,02 2,2 (1,6 - 8,8) 0,03
Trdm cam 6,7 (3,3 -22,3) 0,01 4,5(1,3-27,8) 0,02
Stress 3,2(0,7 - 15,3) 0,13 2,7 (0,92 - 14,7) 0,45
IV. BAN LUAN

Chtrc nang tinh duc & ni gidi la két qua cla
sw twong tac gitra cac yéu té than kinh — mach
mau va noi tiét, day la nhirng yéu té cé thé bj
anh hwéng bédi bénh DTD.

Két qua nghién clru cla ching t6i cho thay
c6 mot ty & 1én phu nir mac BDTD gap RLCNTD,
v&i 67,9% bénh nhan cé diém FSFI < 26,55.
Ty lIé nay twong dwong v&i bao céo clia Vo Thi
Nhung nam 2017 vé&i 63,2% sd bénh nhan BTH
dwai 45 tudi gadp RLCNTD. ™ Nhiéu nghién ctru
duoc thwe hién trwde day trén thé gidi cling cho
két qua twong tw nhw nghién ctu cta Elyasi
tai Iran (2015), Li tai Trung Quéc 2016, Bak E
tai Ba Lan nam 2017.4#"'2 Mot phan tich gop
trén bénh nhan BTD typ 2 dwoc thyc hién tai
Indonesia nam 2023 ciing cho két qua twong
tw v&i ty 18 RLCNTD 14 9,8 — 74,5%.% Diéu nay
khang dinh rdng RLCNTD 1a mét bién chirng
phd bién cha bénh DTD, cé thé gdp & bat cw
qudc gia hay vung lanh thd nao nhung thuong
bi bd s6t trong thwe hanh lam sang.

Trong nghién clru clia chung t6i, bénh nhan
DTD ¢6 diém FSFI trung binh thdp hon dang
ké so v&i nhém chirng (23,4 + 4,7 so v&i 26,1 +
3,3; p=0,001). Phan tich sau vao tirng linh vyc
cta thang diém FSFI, ching t6i nhan thay tat
ca sau linh vire tinh duc chuyén biét ctia nhém
bénh déu c6 diém sé thap hon cé y nghia so
v&i nhém chieng (p < 0,05). Sw khac biét ro rét
nhat dwoc ghi nhan & cac linh vuc “Giam chét

nhon” (p = 0,001) va “Gidm ham mubn” (p =
0,002). K&t qua nay cé thé dwoc ly gidi bang
co ché bénh sinh cia BTD. Tinh trang ting
dwdng mau man tinh dan dén cac tén thuwong
vi mach va than kinh, lam gidm lvu lwgng mau
dén vung chau ciing nhw dap ng kich thich
tai co' quan sinh duc. Hau qué 1a kha nang tiét
chéat nhon b suy gidm, gay ra tinh trang khé
am dao va dau rat khi giao hop (Iinh vye “Dau
khi giao hop” & nhém bénh ciing thap hon ré
rét so véi nhém ching véi p = 0,004). Dong
thoi, cac tén thwong than kinh va mach mau
nay cling anh huéng dén qua trinh dan truyén
cadm giac va dap wng tinh duc, dan dén “Giam
phén khich”, “Kho dat khoai cdm” va “Cam giac
khong théa man” & ngwoi bénh DTD. Ngoai
yéu t6 thuc thé, cac yéu té tam ly cling déng
gop vai trd quan trong trong co' ché bénh sinh
cta bénh. Mac bénh man tinh nhuv BDTD cling
nhirng lo I&ng vé bién chirng cla bénh, ganh
nang diéu tri va suw thay ddi vé hinh anh co thé
c6 thé 1a nguyén nhan chinh dan dén “Giam
ham mudn tinh duc” — mét linh vuc cling cé sw
khac biét rat rd trong nghién clru clia ching t6i.
Két qua cla chung t6i hoan toan twong dong
v&i moét loat nghién ctru trong phan tich gép cua
tac gia Rahmania (2019), ca 6 linh vyc chuyén
biét trong thang do FSFI & nhém bénh déu thap
hon rd rét so véi nhém chirng (p = 0,000)."
So véi nhém chirng, khéng nhitng tdng
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diém FSFI cGa nhém bénh thap hon ma ty lé
xuét hién déng thoi nhiéu hinh thai réi loan
chuyén biét & nhém bénh ciling cao hon. Cé
76,9% s6 phu nir méc BDTD gadp 5 hoac 6 biéu
rdi loan tinh duc chuyén biét, trong khi ty 1& nay
& nhém bénh chila 53,2% (p = 0,031). Diéu nay
mot 1an nira khéng dinh BTD thuc sw 1a yéu t6
nguy co' gay anh huéng trdm trong va phtrc tap
lén CNTD ctia phu nir. Sy twong tac gitra yéu
t6 thuwc thé (bénh ly than kinh, ndi tiét) va yéu td
tdm ly tao nén mét blrc tranh phirc tap vé RLTD
& niv gi¢i méc DTD, khién van dé nay tré nén
da chiéu va can tiép can diéu tri da nganh

Chung t6i khong tim thay méi lién quan gitra
cac yéu td 1am sang va sinh héa ctia bénh BTD
(bao gdbm néng d6 glucose mau, HbA1C, thoi
gian mac bénh, BMI hay huyét ap) va CNTD.
Két qua tr mot sd bao cao trén thé gidi cling
cho théy c6 su twong ddng véi nghién cliru clia
chung t6i. Bénh nhan BTD trong nghién clru
cla tac gid Esposito va cong sy (2010) tai Y
c6 ty 16 RLCNTD cao hon so v&i nhdom chirng,
nhwng khéng cé méi lién quan cé y nghia théng
ké gitva CNTD vé&i HbA1C, thoi gian mac bénh
hay huyét 4p.'s Két qua tlr cac nghién ctru cla
Vafaeimanesh (2014), Elyasi (2015), Li (2016)
ciing chi tim thdy mdi lién quan dang ké gitra
bién chirng man tinh ctia BTD (albumin niéu,
bién chirng mat — than kinh) véi CNTD, con cac
yéu tb con lai cGia bénh khong thé hién duoc
méi twong quan qua rd rang.4617

C6 mét sb ly do giai thich cho két qua nay
cla chang téi. Truéc hét, phan Ién bénh nhan
trong nghién cu cla chung t6i cé thdi gian
mac bénh dwdi 5 ndm, tudi trung binh dwéi 40
tudi, vi vay bién chirng vi mach va than kinh —
nhirng yéu tb co vai trd trung tam trong co' ché
bénh sinh ctia bénh chwa dwoc bdc 16 mot cach
ré rét. Két qua tr mot sd nghién ctru cling nhan
manh rang sw hién dién cda bién chirng cé vai
trd dw bao manh mé hon so véi thdi gian méc
bénh hay chi s6 HbA1c tai mot thoi diém. 8 Ly
do thr haila CNTD & ni gi¢i bj anh hwéng boi

nhiéu yéu té, ngoai tinh trang chuyén hoéa con
bi chi phdi manh b&i yéu té tam ly, mbi quan hé
vo chdng, van héa — xa hdi va giai doan sinh
ly (tién man kinh, man kinh) nén méi lién quan
don thudn véi dac diém lam sang bénh BDTD
thwdng khong ré rang. Ngoai ra, c& mau chwa
da Ién trong nghién ctru cla ching téi cling cé
thé 1am giam strc manh thdng ké, khién méi lién
hé tiém an kho phat hién.

Trong sb cac yéu t6 nhan khau hoc va tinh
trang hén nhan dugc khao sat (bao gdm: tudi,
thoi gian két hon, trinh d6 hoc van, khu vuc
sbéng, nghé nghiép, tan suat QHTD), chung toi
chi tim thy méi lién quan gitra tAn sudt QHTD
va CNTD & nhdm bénh nhan BTD. QHTD vai
tan suat tv 4 1an/thang trd lén gitp lam gidm
nguy co RLCNTD (OR = 0,3; KTC 95%: 0,1 -
0,9; p = 0,03), tuy nhién mdi quan hé nay co6
thé mang tinh hai chiéu. Tan suét quan hé thap
c6 thé lam gidm kich thich tinh duc, gidm twéi
mau vung chau va gidm dap (rng sinh ly, tlr dé
lam suy gidm CNTD. Mat khac, chinh RLCNTD
(gidm ham muén, dau khi giao hop, kho dat
khoai cam) lai khién ngudi phu nir né tranh
quan hé, dan dén giam tan suét hoat dong tinh
duc. Do thiét ké cét ngang, nghién ctu chua
xac dinh dwoc chiéu nhan qua, nhung két qua
goi y kha nang tén tai vong xoén bénh ly, trong
do tn suat quan hé thp va RLTD tac dong qua
lai va lam ndng thém Ian nhau. Didu nay nhén
manh tdm quan trong clia viéc danh gia dong
th&i ca hanh vi tinh duc va chirc nang tinh duc
trong cham s6c bénh nhéan BTD.

M6t trong nhitng két quad quan trong va
c6 y nghia nhét trong nghién clru cia chung
t6i 1a mdi lién quan manh mé gitra tinh trang
strc khoe tinh than (dwoc thé hién bing thang
diém DASS-21) va CNTD & nhém bénh nhan
mac DTD. Két qué phan tich cho thdy nhirng
bénh nhan cé rbi loan lo au/trdm cam cé nguy
co RLCNTD cao hon so v&i nhdm khdéng co
rbi loan (p < 0,05). K& ca khi dwa vao mé hinh
hdi quy da bién, lo au va trAm c&m van thé hién
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dwoc moi lién quan doéc lap véi RLTD (lo au
lam tang nguy co' RLTD 1&n 2,2 1an (KTC 95%:
1,6 — 8,8; p = 0,03), trdm cam lam tang nguy
co RLTD I&n 4,5 1an (KTC 95%: 1,3 — 27,8; p
=0,02).

Nhiéu nghién ciru trén thé gidi gép phan
chirng minh anh hwéng to I&n clia sirc khde
tinh than Ién CNTD & bénh nhan nir mac DTD.
Trong nghién ctvu cla Yenice (2020), trAm cdm
(dwoc danh gia theo thang diém Beck) la yéu
t6 nguy co ddc lap véi CNTD trong mé hinh
hdi quy da bién (p = 0,002)." Ty & bénh nhan
trdm cam trong nghién clru cla Elyasi (wéc
tinh theo thang diém HADS) lén dén 58,7%,
day ciing 1a yéu t lam tang nguy co RLTD cua
nhém nghién ctru (p = 0,000) bén canh cac bién
chirng man tinh cda bénh BTD.#

Két qua tr nghién ctru ctia chung téi gop
phan cling ¢b cho mé hinh sinh bénh hoc toan
dién cia RLCNTD & ni gi¢i mac DTD. Cac van
dé tam ly khong chi la hé qua ma con 1a nguyén
nhan chi dao lam tinh trang RLTD tr& nén trdm
trong hon. Do do, viéc sang loc thwdng quy cac
rdi loan lo au va trAm cadm nén dwoc xem la
mot phan khong thé thiéu trong quy trinh danh
gia va quan ly toan dién cho moi bénh nhan nir
méc DTD. Ké hoach diéu tri hiéu qua can phai
két hop song song gitra viéc kiém soat dwdng
huyét, gidi quyét cac trieu chirng thuc thé va
can thiép, hé tro tam ly kip thoi.

V. KET LUAN

Phu ni* méc dai thdo dwong typ 2 co ty 1é
réi loan chirc nang tinh duc cao hon so vé&i phu
ni khéng méc bénh. Cac yéu tb tam ly — xa hoi
nhw réi loan lo au/tram cam, tuan suat quan hé
tinh duc c6 anh hwéng I&n hon cac yéu tb thuc
thé 1am sang. Vi vay, can Idng ghé danh gia
va hd tro chirc ndng tinh duc trong cham séc
toan dién bénh nhan nt* mac dai thao duwong
dé nang cao chat lwong cudc séng clia ngudi
bénh.
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Summary

SEXUAL DYSFUNCTION IN FEMALE PATIENTS
WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

The objective of this study was to assess sexual function and identify associated factors in type
2 diabetes mellitus (T2DM) females. A cross-sectional descriptive study was conducted on 157
females including 78 patients with T2DM under 50 years old and 79 non-diabetic controls matched
for demographic characteristics. Sexual function was evaluated using the Female Sexual Function
Index (FSFI), while psychological status was assessed using the Depression Anxiety Stress Scale-21
(DASS-21). The results showed that the prevalence of sexual dysfunction was significantly higher in
the diabetic group (67.9%) than in controls (48.1%, p = 0.012). The mean FSFI score among women
with diabetes (23.4 + 4.7) was lower than the control group (26.1 + 3.3), p = 0.001). There was no
No significant association noted between sexual function and clinical or biochemical parameters of
diabetes. However, anxiety, depression and sexual activity frequency were significantly correlated
with sexual dysfunction.

Keywords: Female, Type 2 diabetes mellitus, Sexual dysfunction, FSFIl, Psychosocial factors.
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