TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MUC DO HO TROQ CUA GIA BINH CHO BENH NHAN
DPIEU TRI HIV MUON TAI THANH PHO HO CHi MINH NAM 2017

Lé Minh Giang'2™, Pao Thi Diéu Thiy?2, Nguyén Thu Trang?

Vién Pao tao YHDP va YTCC, Trweong Pai hoc Y Ha Nji

2Trung tdm Pao tao va Nghién ctru vé Lam dung chét va HIV

Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang véi muc tiéu mé ta mie do hé tro cua gia dinh déi véi ngurdi nhiém
HIV diéu tri muén va mét sé yéu té lién quan. Dbi twong nghién ciru bao gdbm 242 bénh nhén diéu tri HIV
muén tai thanh phé H6 Chi Minh (TPHCM) ndm 2017. Tiéu chuén Iwa chon: tir 18 tudi tré 1én, séng & TPHCM
it nhét 6 thang, chua tirng diéu tri ARV va sé luong CD4 khi ddng ky diéu tri dwéi 100 té bao/mm3. Két qua
cho théy hé tro di tirong nhén duwoc ttr gia dinh hdu hét tap trung vao hé tro lién quan HIV va chdm séc strc
khde, rét it hé tro khac. Cé gia dinh hat nhan (b6/me hodc vo/chéng) la diéu kién thuén loi (aOR=10,2; 95%
Cl: 4,4 — 23,9) dé nhan duoc hé tro so véi mdi quan hé khéc (anh/chifem rudt, anh/em ho, ho hang). B4 tiét
16 v6i gia dinh vé tinh trang nhiém HIV (aOR=6,9; 95% CI: 2,7 — 17,3) va nhém tudi 240 so véi nhém <30
tubi (aOR=3,2; 95% CI: 1,1 - 9,7) ciing la céc yéu t6 thuéan loi dé nhén dwoc hé trg nhiéu. Céc can thiép nén

tép trung vao nhém bénh nhéan nhiém HIV tré tudi, khéng cé/khéng nhéan duoc hé tro ttr gia dinh hat nhén va

chura tiét 16 tinh trang nhiém HIV.
T khéa: diéu tri ARV muén, HIV, hé tro gia dinh.
I. DAT VAN DE

Trong cudc chién véi dai dich HIV/AIDS
nhirng nam qua, Viét Nam da dat dwoc nhiéu
thanh twu dang ké trong cong tac dw phong va
diéu tri HIV/AIDS." Song song v&i nd lwc mé
réng d6 bao phu cla diéu tri ARV, c4c tiéu chi
dbi v&i bénh nhan dé bat dau didu tri ARV ciing
dwoc ndi ldng véi muc dich lién két bénh nhan
vao diéu tri kip thdi hon, cho vi duy, tiéu chuan
s6 lwong té bao (TB) CD4 vao diéu tri can dudi
200 TB/mm?® nam 2005 duwoc thay doéi thanh
diéu tri ngay khi phat hién nhiém HIV.'2 Mac
du nhiéu nd Iwc khac dé ra soat ca bénh, bénh
nhan vao diéu tri HIV muén véi sé lwong CD4
tai thoi diém vao didu tri thdp van con chiém
ty 1& cao.3* Khoang 45% nguwoi nhiém HIV vao
diéu tri tai mot s6 phong kham ngoai tri ARV tai
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khu vwc Ddng Béng séng Clru Long nam 2014
da tri hoan d&ng ky diéu tri va CD4 tai thoi diém
dang ky la rat thap (65 TB/mm3).5

Trong béi canh Viét Nam, cac quan diém
cla gia dinh ngwdi nhiém HIV dong vai tro
qguan trong trong viéc dinh hinh trai nghiém véi
HIV va tiép can dich vu y té clia ngwdi nhiém
HIV.67 H8 tro' cla gia dinh d6i véi ngudi nhiém
HIV 1a rat quan trong trén nhitng phwong dién
tai chinh, tinh cdm va cham séc strc khée.® Mot
nghién ctru & Viét Nam trong nhém tiém chich
ma tay nhiém HIV nam 2016 chi ra dbi twong
nhan dwoc mirc dd hd tro cao hon khi gia dinh
biét dwoc tinh trang nhiém HIV cla ngwdi than
ho.8 Nghién clru trén thé gidi cling goi y mét
sb yéu t6 lam mo nhat sy hd tro cla gia dinh,
méi quan hé hay chirc nang gia dinh cla nguoi
nhiém HIV, bao gdm trai nghiém ganh nang
cham séc va kinh té,%"" mwrc d6 it than thiét cda
méi quan hé gitra ngwdi cham séc va ngudi
nhan cham séc,' tinh trang van con sl dung
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chat gay nghién & nguoi nhiém HIV," ty ky thi
va gilr khodng cach & nguwdi nhiém HIV.™

Theo hiéu biét ctia chung t6i, cac nghién
clu mo t& vé nhirng loai hinh hd tro' cha gia
dinh cho nhdm bénh nhan HIV/AIDS tai Viét
Nam con han ché, dac biét han ché hon trong
nhém bénh nhan tiép can diéu tri HIV mudn.
Hiéu biét vé mirc d6 va cac yéu tb lién quan dén
hé tro clia gia dinh cho nhém bénh nhan tiép
can diéu tri HIV muon cé thé giup dwa ra nhirng
dinh hwéng can thiép cho nhém déi twong dich
nay. Trén co sé& dé, ching téi tién hanh nghién
clru nay.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

La bénh nhén dang ky va diéu tri ARV tai
cac phong kham ngoai trd ARV tai TPHCM twr
thang 1/2017 dén thang 7/2017 da cac tiéu chi
Iwa chon tham gia.

Tiéu chi lwa chon bao gdm:

(1) tudi tir 18 tré 1én;

(2) sbng & TPHCM it nhat 6 thang t&i thoi
diem dang ky diéu tri ARV;

(3) chwa tirng diéu trji ARV,

(4) c6 s6 lwong té bao CD4 thdi diém dang
ky dwdi 100 TB/mms;

(5) hoan thanh ban théa thuan va déng y
tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Nghién ctru st dung thiét ké mo ta cat
ngang trién khai trong thoi gian tir thang 1/2017
den thang 7/2017.

Cé& méu

C& mau duwoc tinh theo cdng thirc wée tinh
mot ty 1€:
)’ ;.(sl; =1.96". 0,9(1)4 .0 (’g,(z)is)z

n=22(

Trong do, p = 0,904 la ty 1& ngwdi nhiém HIV
tw bao cao ho nhan dwoc hd tro tiy gia dinh tai
thdi diém bat dau tham gia nghién clru, 14y tw
mot nghién ctru tai Trung Quéc nam 2017; sai
léch twong ddi gitra tham sé mau va tham sé
quan thé chon € = 0,045; mirc y nghia théng ké
chon a = 0,05 nén 2(1_0,2)= 1,96. Dy phong 10%
doi twong tir choi tham gia nghién cu, vay c&
mau can thiét [a 213 ngwdi. Thuc té, nghién
ctu tuyén chon dwoc 242 nguodi.

Chon mau

T thang 1/2017 dén hét thang 7/2017, tat
ca bénh nhan dang ky diéu tri ARV ma&i tai 25
phong kham diéu tri ngoai tri ARV tai TPHCM
duoc sang loc tiéu chi sé lwong CD4 dwa trén
bénh an dién t&r. Nhirng bénh nhan cé sb lwong
CD4 dwdi 100 té bao/mm? dwoc lwa chon dé
diéu tra vién tién hanh sang loc qua dién thoai
ho&c trwc tiép cac tiéu chi lwa chon: tir 18 tudi
tr& 1én, sbng & TPHCM it nhat 6 thang, chua
tirng diéu tri ARV. Bénh nhan du tiéu chuan va
ddng y tham gia nghién ctru dwoc phdng van
truc tiép bd cau héi cau truc.

Céng cu va phwong phap thu thap théng tin

Déc diém nhan khdu hoc: tudi, gidi tinh khi
sinh, tinh trang hén nhan, hoc van, nghé nghiép,
thu nhap trung binh/thang trong 12 thang trwédc
khi dang ky diéu tri ARV.

Bang nhan dién gia dinh: Gém mot sb thong
tin lién quan dén ngudi séng chung va/hodc
dwoc dbi twgng nghién cwru ty danh gia coé
nhitng hé tro' tryc tiép va quan trong cho dbi
twong nghién clru trong 3 thang trwdc khi dang
ky diéu tri ARV, théng tin nay bao gébm: médi quan
hé dbi véi déi twong nghién ctru (bao gdm: bd/
me, vo/chdng, con cai, anh/chilem rudt, anh/
chi/em ho, ho hang, mdi quan hé khac), cé biét
tinh trang nhiém HIV cta dbi twong nghién ciru
khéng, mirc dd hé tro cho déi tweng nghién
cu (cac mirc d6 bao gébm: hd tror nhiéu, vira
phai, it hodc rét it).
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Déc diém hd tro gia dinh: la cau hdi ban mé
(semi-open question) cac loai hinh hé trg' dbi
tweng nghién clru nhan dwgc trong 12 thang
trwéc khi dang ky diéu tri ARV. Cac loai hinh
hé tro cu thé dwa ra s8n gdbm hai nhém: (1) cac
hé tro lién quan dén HIV nhw dwa ra 1&i khuyén
dang ky didu tri ARV, va (2) cac hd tro khong
lién quan dén HIV nhu cung cap phuwong tién
di lai d& str dung hang ngay. V&i méi loai hinh
hé tro cu thé, dbi twong sé tra 16i “Co” hodc
“Chuwa tirng” nhan dwoc. Cau héi ban mé con
gdm phuwong an khac dé dbéi twong tuw mod ta
néu ho c6 thém bét ky loai hinh hd tro ndo, sau
do théng tin nay dwgc ma héa (coding) vao cac
loai hinh hé tro' cé s&n theo nodi dung phu hop.

Cac thang do sir dung trong nghién clru
dwoc hoan chinh sau nhiéu vong gép y cua
chuyén gia tir t6 chirc ANRS — Cdng hoa Phap
va Dai hoc Y Ha Noéi, sau dé dwoc thlr nghiém
trén nhom nhé bénh nhan, va chinh sira cho
phu hop béi Trung tdm Dao tao va Nghién ctru
vé Lam dung chét va HIV, DPai hoc Y Ha Nbi.

ll. KET QUA

3. X ly s6 liéu

D@ liéu dwoc thu thap théng qua nén tang
online Surveymonkey trén may tinh bang. Sau
khi hoan thanh thu thap, dir liéu dwgrc lam sach
va phan tich trén phan mém STATA/MP 14.0.
St dung trung binh/trung vi va khoang tir phan
vi md ta bién dinh lwong, va tan sé, ty 16 dé mo
ta bién dinh tinh. Bién phu thudc cta nghién
ctru 1a mire d6 nhan dwoc ho tro nhiéu tir thanh
vién gia dinh (nhitng ngwoi dwoc dbi twong
nghién ctru tw liét ké trong bang nhan dién gia
dinh), so sanh v&i mire dd nhan dwoc hd tro it.
Phan tich hdi quy logistic don bién va da bién
duoc st dung dé mé ta mot sb yéu té lién quan
dén bién phu thudc nay. St dung chi s6 R? va
gia tri p ciia md hinh dé dinh huwéng lwa chon
mo hinh da bién phu hop.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi ddng Pao dic
trong nghién cru Y sinh hoc Trwong Dai hoc
Y Ha Nb6i phé duyét (Qb 196/HPDDDHYHN,
ngay 20/9/2016).

1. Pac diém chung cta déi twong tham gia nghién ctru

Bang 1. Pac diém chung cua d6i twong tham gia nghién cru (n = 242)

Djc diém n % hosic X + SD

Tudi khi dang ky didu tri ARV oo 34,888
Trung vi (IQR) 32,7 (27,2 - 39,6)

<20 2 0,8%

20 - < 30 91 37,6%

30 - < 40 95 39,3%

> 40 54 22,3%
Gii

Nam 203 83,9%

NG 39 16,1%
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Dic diém n % hosc X * SD

Trinh dd hoc van cao nhat

Khong biét chiv/tiéu hoc 38 15,7%

Trung hoc co s& 70 28,9%

Trung hoc phé théng 67 27,7%

Hién dang hoc dai hoc/cao déng 12 5,0%

Da tét nghiép dai hoc/cao dang 55 22,7%
Tinh trang hén nhan

Boéc than 130 53,7%

Da két hdn/séng cung ban tinh 91 37,6%

Ly than/ly hén/ly di/géa 21 8,7%
Nghé nghiép

Thu nhap khéng 6n dinh 107 44.2%
Thu nhap tr’ung b‘|rth/thé.ngv(med’ialleR.) 6(4—8)
trong 12 thang trwéc khi dang ky dieu tri ARV

Duwéi 6 triéu VND 141 58,3%

Tw 6 triéu VND tré [én 101 41,7%
S6 lwong te bao CD4 thei diém 93g:
dang ky diéeu tri ARV

Trung binh + SD 39,7+28,5

Trung vi (IQR) 35(15—-61)

Min — Max 1-99

SD: d6 léch chuén (Standard Deviation); IQR: khodng t phan vi; VND: Viét Nam déng; 24 gia tri
thiéu két qua cu thé sé lwong CD4 tuy nhién da dwoc xac nhan dudi 100 t& bao/mmd.

Bang 1 mo ta mot sb dac diém nhan khdu
hoc va sb lwong t& bao CD4 cla dbi twong
tham gia nghién ctru. Hai nhém tudi chiém da
s6 la tlr 20 — 30 va 30 — 39 v&i 37,6% va 39,3%.
Phéan I&n la nam gioi (83,9%). C6 22,7% dbi
twong da hoan thanh chwong trinh dai hoc/
cao dang, bén canh dé, ciing c6 t&i 15,7% va

28,9% dbi twong hoc van 1an lvot dwéi tiéu hoc
co s& va dwdi trung hoc co s&. Hon moét nlra
chwa lap gia dinh (53,7%) va cé nghé nghiép
duoc trd lwong hang thang (55,8%). S6 lvong
CD4 th&i diém vao dang ky diéu tri kha thap voi
gia trj trung vi 35 TB/mm?3.

TCNCYH 144 (8) - 2021

247



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

2. Pic diém va mire d6 hé tro gia dinh cho bénh nhan diéu tri HIV muén
Bang 2. Hé tro gia dinh cho bénh nhan diéu tri HIV muén (n = 242)

Dac diém n %
Nhirng hé tre d6i twong nghié‘zn ctru nhan dworc tir gia dinh trong 942
12 thang trwéc khi dang ky diéu tri ARV (% c96)
Cho phuong tién dé s& dung hang ngay 127 56,4%
Khuyén di diéu tri ARV 185 79,1%
Gilp chuén bj hd so diéu tri ARV 153 70,8%
N6i chuyén chia sé lo lang vé HIV 162 76,8%
Chi tra/hé tre’ chi phi cham séc strc khée 133 67,2%
Mua vitamin va thubc bd dé bdi dwéng 167 72,9%
Cham séc khi nhap vién 181 90,1%
Hb tro vay vén lam an 52 26,0%
Hb tro tim viéc lam 38 19,7%
Tan suéat néi chuyén/thao luan vé cac van dé Iién‘quan téi HIV voi a1
gia dinh trong vong 3 thang trwéc khi dang ky dieu tri ARV
Khéng bao gi¢ hoac réat it 1an 94 39,0%
Vai lan méi thang 147 61,0%
Tiét Iff) v&i thanh vién gia dinh vé tin‘h trang nhiém HIV cta minh 42
it nhat 3 thang trwéc khi dang ky dieu tri ARV
Khong 34 14,1%
Co 208 85,9%
Mdrc dé nhan dwoe hd tror tir nhivng thanh vién dworc déi twong 249
tw bao cao va liét ké trong bang nhan dién gia dinh
it hoac khéng nhan duwoc hb tror 42 17,4%
Nhan dwoc hd tro nhiéu 200 82,6%

Bang 2 mo t& mot sb loai hinh hd tro cu thé
déi twong nghién ctvu nhan dwoc tiy thanh vién
gia dinh trong vong 12 thang trwéc khi dang ky
diéu tri ARV va bién phu thudc (mrc dd hd tro
nhiéu hay it) dwa trén tw danh gia b&i dbi twong
nghién clru. Hau hét déi twong nghién ciru
nhan hd tr cham sdc khi nhap vién (90,1%),
da sb dwoc khuyén di diéu tri ARV (79,1%).

C6 76,8% dbi twong nhan dwoc hé tro 14 ho
duwoc ndi chuyén chia sé lo lang vé van dé HIV
dé cung tim cach giai quyét, tuy nhién vé mac
do thwdng xuyén thi chi cé 61,0% bao cao noi
chuyén thuwdng xuyén (vai lan/thang) véi gia
dinh vé cac van dé HIV. Cac hd tro khac nhw
vay von lam &n hodc hd tro tim viéc lam twong
déi thap véi 26,0% va 19,7%. Khoang 85,9%
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ddi twong nghién clru da tiét 16 vai thanh vién gia dinh vé tinh trang nhiém HIV cGa minh. C6 82,6%
ddi twong tw danh gia 1a nhan duwgc mire dd hé tro nhidu ti gia dinh.

3. Yéu t6 lién quan dén mirc d6 hé tr cho bénh nhan diéu tri HIV muén

Bang 3. Phan tich héi quy logistic don bién va da bién mét s6 yéu té
lién quan t&i mirc dd hd tro’ nhiéu cho bénh nhan diéu tri HIV muén

Logistic don bién

Logistic da bién

Dic diém
cOR (95% CI) aOR (95% ClI) p value

Tubi khi dang ky diéu tri

<30 1 1

30-<40 1,4 (0,7 -3,1) 1,8 (0,7 —4,3) 0,19

=240 1,8 (0,7 —4,4) 3,2(1,1-9,7) 0,04
Thu nhap trung binh/thang trong 12
thang trwérc khi dang ky dieu tri ARV

< 6 triéu VND 1 1

2 6 triéu VND 0,8 (0,4 -1,6) 1,1(0,5-2,4) 0,88
Thanh vién trong danh sach nhan dién
gia dinh*

Méi quan hé khac 1 1

Bb/me hoac vo/chdng 7,4 (3,6 -154) 10,2 (4,4 — 23,9) < 0,001
Tiét 16 v&i thanh vién gia dinh vé tinh
trang nhiém HIV cia minh

Khéng 1 1

Co 6,2 (2,8 -13,7) 6,9 (2,7 -17,3) < 0,001

R? = 23,63%; gia tri p ciia mé hinh héi quy logistic da bién nhé hon 0,001; da kiém tra khéng cé
hién tuong collinearity gitra bién “thanh vién trong danh sach bang nhén dién gia dinh” va bién “tiét

16 tinh trang HIV v&i thanh vién gia dinh”

Bang 3 trinh bay két qua héi quy logistic don
bién va da bién cac yéu tb lién quan dén nhan
duwoc hd tro nhiéu tir thanh vién gia dinh. Két
qué md hinh hdi quy logistic da bién cho thay,
c6 thanh vién gia dinh hat nhan (bao gém bé/
me hodc vo/chdng) duoc liét ké trong danh sach
nhan dién gia dinh, so véi tht cd mdi quan hé
khac (nhw anh/chi/em rudt, anh/em ho, ho hang)

c6 khd ndng nhan dwoc mic d6 hd tro nhiéu
(@aOR=10,2; 95% Cl: 4,4 — 23,9). Pa tiét 16 voi
gia dinh vé tinh trang nhiém HIV ctia ban than co
kha nang thudc nhém nhan dwoc hé tro nhiéu
(aOR=6,9; 95% CI: 2,7 — 17,3). Bén canh do,
nhém tudi cao (= 40 tudi) cling cé kha nang thudc
nhém nhan dwoc hd tro nhiéu so véi nhom tudi
dwai 30 tudi (aOR = 3,2; 95% Cl: 1,1 -9,7). Cac
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d&c diém khac khong cé y nghia trong md hinh
don bién (khéng trinh bay bang) bao gém: hoc
van cla bénh nhan diéu tri HIV mudn, cé/khéng
c6 hd khadu & TP.HCM, bénh nhan thudc nhém
nguy co' cao (nam quan hé tinh duc ddng gidi,
tiém chich ma tay) hay nguy co it.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay cac loai hinh
hd tro bénh nhan diéu tri HIV mudn nhan dwoc
tr gia dinh hau hét tap trung vao céac hd tro lién
quan HIV va cham soéc strc khée. Ty |1é nhan
duoc hé tre nhiéu tir gia dinh va ty 1& da tiét 16
tinh trang nhiém HIV véi gia dinh & déi twong
nghién ctu twong déi cao va twong dong véi
nghién clru khac cung khu vwe.'* Gia dinh hat
nhan va tiét 16 tinh trang nhiém HIV thé hién vai
trd chinh trong viéc tang kha nang nhan dwoc
hé trg’ trong nhdém bénh nhan nay.

C6 thé thay phan Ién dbi twong nghién ciru
nhan dwoc nhivng hé tro lién quan dén HIV va
cham soc strc khéde noi chung nhw khuyén di
diéu tri ARV, chuan bi hé so ding ky diéu tri
ARV, hoac cham séc khi nhap vién. Nhivng hé
tro lien quan dén viéc két ndi bénh nhan tham
gia lai vao lwc lwong lao dong (gdm hd tro tim
viéc, vay vén lam an, cung cap phwong tién di
lai) 1& twong dbi thap. Piéu nay phu hop véi
thuwc té nhém dbi twong trong nghién ctu tiép
can diéu tri HIV khi m&rc CD4 rét th4p, kha ndng
xuét hién cac biéu hién ctia nhiém tring co hoi
va strc khoe rat yéu.'s

Bang nhan dién gia dinh dwoc st dung dé
ddi twong nghién ciru tw danh gia va liét ké tat ca
ngudi hién séng chung va’hoac cé hé tro quan
trong cho ho. Két qua nghién ctru cho thay viéc
c6 thanh vién gia dinh hat nhan (b6/me hodc
vo/chdng) duoc liét ké trong danh sach nay la
yéu t6 co lien quan manh t&i kha ndng bénh
nhan dwoc nhan mirc d6 hé tro nhiéu. Didu nay
twong ddi phu hop, nghién ciu trwdc day ciing

cho thy c6 dén khoang 60 - 80% nhiém HIV
(ddng thoi tiém chich ma tdy) dang séng cung
bd me hodc ban doi,"®'7 va cht yéu nhan hé tro
tlr nhom thanh vién gia dinh nay & khia canh
cac hd tro lién quan chdm soc stre khoe.® Tuy
nhién, nhiéu nghién cru trén thé gidi ciing cho
thdy cac ganh nang chdm séc, hé qua vé sirc
khde tam than trong nhém thanh vién gia dinh®-
" ¢ciling 1a yéu t6 1am md nhat vai trd cham séc
cla ho. Vi vay, chung t6i cho réng cac hé tro
la cAp thiét cho nhém thanh vién gia dinh hat
nhan ctia ngwdi bénh vao diéu tri HIV muén.

Tiét 16 tinh trang nhiém HIV v&i nguoi than
cling dwoc nhan manh lai mét 1an niva trong
nghién clru cla chung t6i khi yéu té nay thé
hién méi lién quan rd rang lam tang kha néng
nhan duwoc hd trg & bénh nhan diéu tri HIV
muodn. Két qué nay dwoc chirng minh trong
nhiéu nghién ctru trén thé gisi'*'™® va & Viét
Nam,®8 rdng ngwdi nhiém HIV khi boc 16 tinh
trang nhiém HIV ¢c6 co hdi nhan dwoc nhidu hd
tro tir gia dinh va ban bé hon. Ngoai ra, nghién
ctu cla chung t6i cling cho thdy nhém tudi 1&n
hon 40 c6 kha nang nhan dwoc hd tro cao hon
nhém dwéi 30 tudi, diéu nay cho thy nhu ciu
cép thiét nhixng hd tro cho nhém ngudi nhiém
HIV tré tudi.

Nghién ctu cé moét sd han ché can luu .
Th& nhét, thiét ké nghién clu cat ngang nén
khong thé dung dé két luan méi quan hé nhan
qua. Th hai, thang do dinh lwong vé loai hinh
hé tro cu thé cho ngudi nhiém HIV (Bang 2)
chwa dwogc str dung trong cac nghién ctru treedec
doé tai Viet Nam, do d6 thang do c6 thé han ché
trong khai quat hoa céac loai hd tro trén thuc té.

V. KET LUAN

Nghién ctru phat hién hon 70% hé tro cho
bénh nhan diéu tri HIV muén lién quan t&i HIV
va cham soc strc khoe, rat it cac hd tro lién
quan dén viéc két néi bénh nhan tham gia lai

250

TCNCYH 144 (8) - 2021



vao lyc lvgng lao dong. Co 82,6% tw bao cao
nhan dwgc hd tro & mirc d6 nhiéu tlr thanh
vién gia dinh. Gia dinh hat nhan co vai tro trung
tam trong viéc cung cép hd tro cho bénh nhan
didu tri HIV mudn tai TPHCM. Tiét 16 tinh trang
nhiém HIV cla ban than véi thanh vién gia dinh
c6 vai tro cai thién kha nang nhan dwoc muirc
dd hd tro @ nhdom bénh nhan nay. Bén canh do,
nhém tudi cao hon 40 nhan dwoc hd tro nhiéu
hon nhém dwdi 30 tudi. Nghién ciru két luan
vai trd quan trong cula gia dinh hat nhan va viéc
tiét 16 tinh trang nhiém HIV dbi véi viéc cung
cap cac hd tro cho ngwdi nhiém HIV; cin thém
céac can thiép tap trung vao nhém nguwdi nhiém
HIV tré tudi, hién khong sdng cling/khdng c6 sw
hé tro tlr gia dinh hat nhan va chuwa tiét 16 tinh
trang nhiém HIV véi gia dinh.

LOI CAM ON

Nghién ctru thwc hién bdi Trung tdm Dao
tao va Nghién ciru vé Lam dung chat va HIV
(CREATA-H), trerong Dai hoc Y Ha No6i. Nghién
ctu la mot phan cia Dy an Nghién ciru ANRS
12351 dwoc tai tro bdi Co quan nghién clru
Quéc gia vé AIDS va cac bénh viém gan, Cong
hoa Phap (ANRS). T4c gid xin cdm on sw hé tro
cua Trung tam, Trwong Pai hoc Y Ha Néi, don vi
tai tro, va tat cd déi twong tham gia nghién ctru.
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Summary

FAMILY SUPPORT AMONG LATE PRESENTERS INTO
ANTIRETROVIRAL TREATMENT IN HO CHI MINH CITY, 2017

This paper aims to describe the level of family support among HIV-positive individuals who
presented lateinto antiretroviral (ARV) treatment and examine factors associated with high level
of family support. A cross-sectional analysis was conducted with 242 late presenters into ARV in
Ho Chi Minh City (HCMC) in 2017. Eligible criteria were (1) aged 18 or above; (2) had been living
in HCMC at least 6 months; (3) never took ARV before; (4) had CD4 count of less than 100 cells/
mm3 at registration time and (5) agreed to participate in the study. The results showed that most
types of family support were related to HIV and general health care. Having nuclear family members
(parents, spouse) as supporters significantly increased the likelihood ofreceiving high level of support
(aOR=10.2; 95% CI: 4.4 — 23.9) compared to those who had supporters of other relations (e.g.
siblings, relatives). Those who disclosed HIV status with family members (aOR=6.9; 95% CI: 2.7 —
17.3); aged = 40 (vs. <30 years old, aOR=3.2; 95% CI: 1.1 — 9.7) were also more likely to be received
support. Future interventions should pay attention to groups of young HIV patients who do not have
nuclear family members as supporters and have not disclose their HIV status.

Keywords: late presentation, HIV, family support.
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