TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG NUOI DUONG NGU'O'l BENH
SAU PHAU THUAT BUONG TIEU HOA
TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI NAM 2024 - 2025

Céng Thi Ngoc Anh', Tran Ngoc Diing?, Nguyén V6 Nhj Ha?
Pham Thj Tuyét Chinh2va Nguyén Thuy Linh"2

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang trén 98 nguoi bénh sau phéu thuéat duong tiéu hoé co chudn bj tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha N6i ndm 2024 - 2025 véi muc tiéu nhdm mé ta thuc trang nudi dudng sau phéu thuat. Béi turong
nghién ctru gém 60,2% nam gi6i va 39,8% niF gici. Thoi gian bat ddu nuéi dudng dudng miéng trung binh la 2,2
+ 1,2 ngay, sém nhét vao ngay dau tién sau phau thuat. Théi gian trung tién trung vi & nhém bat déu nuéi dudng
duong miéng trong vong 24 gicr dau sau phau thuét la 22 gicr (sém hon so véi nhém nubi dudng sau 24 gie hdu
phéu 1a 34,5 gio, p < 0,05). Néng lwong cung cap chi dat 48,8 - 65,6% va protein dat 50 - 66,7% so v&i nhu céu
khuyén nghi; vitamin va khoéng chét déu thiéu so v&i nhu cau. Két qué cho thdy méc du nguoi bénh duoc khéi

doéng nuéi dudng dudng tiéu hda sém hon nhung ché dé dinh dudng van chwa dap ting du nhu cdu khuyén nghj.

Tir khoa: Phau thuat dwéng tiéu hoa, nuéi dwéng sau phau thuat, nuéi dwdng dwéng miéng, Bénh vién

Pai hoc Y Ha Néi, nam 2024 - 2025.
I. DAT VAN DE

Suy dinh dwdng la mét trong nhirng bénh di
kém chinh va Ia yéu t& dw bao doc lap vé tién
lwong kém sau phau thuat.! Tac dong cla suy
dinh dwéng trong bdi canh phau thuat Ia rat I6n,
suy dinh dwéng lam gia tang dang ké ty Ié bién
chirng, t&r vong va théi gian ndm vién sau phau
thuat, cling nhw dat ganh nang kinh té dang ké
lén hé théng y té.23 O cac nwdc Chau A, ty &
suy dinh dw&ng mirc dd trung binh va nang cla
nguwoi bénh phau thuat dwdng tiéu hoa 1én toi
54%.* Tai Viét Nam, nghién clru ctia Nguyén
Thi Hong Nguyén (2022) ghi nhan ty 1é suy dinh
duéng sau phau thuat tiéu hoa lén dén 80%
theo tiéu chi SGA.®

O nguwdi bénh phau thuat néi chung, can
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thiép dinh dwéng cé thé cai thién két qua phau
thuat va gidm ty 1é mac bénh va t& vong do
nhiém trang.® Nuéi duéng dwérng miéng sém
sau phau thuat 1a mét trong nhirng bién phap
can thiép chinh cia Chwong trinh cham séc
phuc héi sém sau phau thuat (ERAS).” Tai Viét
Nam, viéc nubi dwdng dwong miéng sém sau
phau thuat da duwoc quan tam va khuyén céo,
tuy nhién do nhirng lo ngai vé& nguy co rd buc
miéng ndi, tic rudt sau md khién ngudi bénh
phai nhin &n cho dén khi trung tién van con la
mot thwe hanh phd bién. Theo nghién ctru cla
Trinh Bao Ngoc (2020) cho thay, 100% nguoi
bénh dwoc nudi dwdng hoan toan béng duéng
tinh mach vao ngay thir nhat va ngay th hai
sau md, thoi gian trung binh khéi déng nudi an
dwéng miéng sau phau thuat 1a 6,0 + 1,8 ngay.®

V&i mong mudn khao sat duwoc thyc trang
nudi dwéng clia ngudi bénh sau phau thuat,
tr d6 dwa ra cac khuyén nghi nham nang cao
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chét lwgng chdm séc, diéu tri va han ché cac
bién chirng lién quan dén dinh dwéng, chung
toi tién hanh nghién ctru “Thwc trang nubi
dwédng ngudi bénh sau phau thuat duwéng tiéu
hoa tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2024
- 2025” v&i muyc tiéu: Mo ta thyc trang nudi
dwdng sau phau thuat dwdng tiéu hoa cla
nguwdi bénh tai B&nh vién Dai hoc Y Ha Noi
nam 2024 - 2025.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Ngudi bénh dwoc chi dinh phau thuat dwong
tiéu hoa cé chuén bj tai Khoa Ngoai Hau Mén -
Pai tryc trang va San chau va Khoa Ngoai téng
hop tai Bénh vién Bai hoc Y Ha Nbi.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh tlr 18 tudi tré 1én dwoc phau
thuat dwong tiéu hoa cé chuan bi, bao goém: da
day, ruét non, dai trang, trwc trang/hau moén. Ty
nguyén dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai tror

Nguwoi bénh dang trong tinh trang nang,
ngwdi bénh khong thé thu thap dwoc théng tin
(cam, diéc...), ngudi bénh khong do dwoc cac
chi tiéu nhan trdc nhw can nang, chiéu cao.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

T thang 08/2024 dén thang 06/2025 tai
Khoa Ngoai téng hop va Khoa Ngoai Hau mén
- Dai trire trang va San chau Bénh vién Bai hoc
Y Ha Nbi.

C& mau, chon mau

Chon mau thuan tién. Chon tat ca nguoi
bénh dwoc chi dinh phau thuat tiéu hoa co
chuén bi dat tiéu chi chon mau tai Khoa Ngoai
Hau moén - Dai tric trang va San chau va Khoa
Ngoai tdng hop, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
trong thoi gian tién hanh nghién ctu dwoc 98
ngudi bénh.

Néi dung/Chi sé nghién citru

Thu thap céac théng tin co ban bao gom: tudi,
gidi, tién st bénh tat va loai phau thuat.

Diéu tra khdu phan 24 gid sau phau thuat:
Hoi bat dau tir bira &n gan nhat va truy van
ngwoc dan theo dién tién thdi gian tat ca db an,
thirc udng da dwoc ngwdi bénh tiéu thu trong
vong 7 ngay dau sau phau thuat.

Ghi chép tat ca cac dung dich/ché pham
nudi dudng bang duéng tinh mach trong vong
7 ngay sau phau thuat.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

Xay dwng bd cau hdi va cac cong cu can
thiét. Tién hanh thir nghiém trén mot sd nguoi
bénh va hoan thién bd cau héi trwdc khi chinh
thirc nghién cteu. Tién hanh diéu tra thuc trang
nudi dwdng sau phau thuat clia nguwdi bénh da
tiéu chuan Iwa chon.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc nhap vao phan
mém Epidata 3.1, sau d6 dwoc phan tich béng
phan mém SPSS 25.

Sé liéu diéu tra khau phan dwoc quy dbi tir
thirc &n chin sang lwong thirc an sbng sach
theo Bang quy déi cta Vién Dinh dwéng sau
doé nhap gia tri dinh duéng cta khau phan vao
bang Excel va tinh toan gia tri dinh dwéng cla
thwc phdm dwa vao sé lieu cia Bang thanh
phan thwc phdm Viét Nam.

Céc bién dinh tinh dwoc trinh bay theo tan
suat va ty & phan tram. Cac bién dinh lvong
tuan theo quy luat phan phédi chuan dwoc biéu
thi dwéi dang trung binh + d6 léch chuan. Cac
bién dinh lwong cé phan phdi khéng chuan
dwoc trinh bay dwéi dang trung vi (khodng t
phan vi). So sanh gira cac nhom dwoc thyc
hién bang cach s dung kiém dinh phu hop la
Anova test va Mann-Whitney.

Sai s6 va khéng ché sai s6

Sai s6 lwa chon do dbi twong tir chdi tham
gia nghién ctvu hodc khong tra 1&i, dwoc khac
phuc bang céach trinh bay ré rang y nghia va
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muc dich nghién cru cho cac déi twong va
tranh phdng véan ltc ngwdi bénh dang mét.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc thdng qua bdi Hoi ddng
thdm dinh d& cwong luan van Thac si claVién
Dao tao Y hoc dw phong va Y té coéng cong -
Trwong Pai hoc Y Ha Noi theo quyét dinh sb
128/Qb-BHYHN ngay 17 thang 01 nam 2025,
cling s déng y ctia Ban Giam déc va Lanh dao
cac khoa lién quan tai Bénh vién Pai hoc Y Ha
No&i. Ngudi bénh tham gia hoan toan ty nguyén,
duoc bado mat thong tin, co quyén tir chdi hodc
rat khai nghién ctru bat cr IGc nao. Nghién ciru
khéng can thiép diéu tri, khéng gay anh hwéng
dén strc khoé ngudi bénh va dam bao tuan tha
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day du cac quy dinh dao drc trong nghién ctru
y sinh hoc.

ll. KET QUA

Nghién clru dwoc tién hanh trén 98 nguoi
bénh phau thuat dwéng tiéu hod, trong dé phau
thuat dai trang chiém ty 1& I&n nhéat 1a 44,9%,
phau thuat da day, trwc trang/hau mén va ruét
non 1an lwot 1a 23,5%, 19,4% va 12,2%. Do tudi
trung binh cla di twong nghién ctru |4 60,4 +
12,9 tudi, chi yéu la ngudi bénh trén 60 tudi
(54,1%), sau d6 la nhom tir 31 - 60 tudi (43,9%)
va chi cé 2 nguwoi bénh tir 18 - 30 tubi (2%). Ty
I& nam va ni gioi 1an lwot la 60,2% va 39,8%.
Da s6 nguoi bénh dén tir ndng thon (59,2%).

Bang 1. Thoi gian bat dau nuéi dwéng dwong miéng theo vi tri phau thuat

L R X+SD Min - Max .
Vi tri phau thuat n (%) . . . . p
(ngay thr) (ngay thwr)
Da day 23 (23,5) 30£14 1-6
Ruét non 12 (12,2) 22+1,6 1-7
: < 0,001
bai trang 44 (44,9) 20+0,8 1-4
Trwe trang/ Hau mon 19 (19,4) 1,6+0,8 1-4

* Anova test

Thoi gian bat dau nudi dwdng bang duwong
miéng trung binh 14 2,2 + 1,2 ngay, sém nhéat
vao ngay dau tién sau phau thuat. Nhém phau
thuat Truwc trang/Hau moén cé thoi gian bat dau
nudi dwdng dwdng miéng sém nhat, trung binh

la 1,6 £ 0,8 ngay sau phau thuat, tiép theo dén
DPai trang 2,0 £ 0,8 ngay, Rudt non 2,2 + 1,6
ngay sau phau thuat va mudn nhat Ia da day
3,0 + 1,4 ngay sau phau thuat. Sw khac biét nay
c6 y nghia thdng ké (p < 0,001).

Bang 2. Thoi diém bat dau nuéi dwéng dworng miéng va thoi gian xuat hién trung tién

Thei diém bat dau nudi

Théi gian trung tién

dwéng dwéng miéng Trung vi (Khoe’-lf\g tr phan vi) Min -.‘Max Y
(9i®) (gi®)
< 24 giv 22 (19 - 45,5) 9-101
0,048
> 24 gio 34,5 (21 - 50) 7-95

* Mann-Whitney

O nhém ngwoi bénh dwoc nudi dwdng sém
trong vong 24 gio» d4u sau phau thuat, thdi gian
¢ trung tién trung vi la 22 gi¢, sém hon so voi

nhom nguwdi bénh dwgc nudi dwdng sau 24 gio
hau phau 1a 34,5 gi¢. Sy khac biét nay co y
nghta thdng ké (p < 0,05).
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Bang 3. Gia tri ndng lwong va protein trong 7 ngay sau phau thuat

Ning lwong dwong Nang lwong dwong  Tong nang lwong Protein (g)
tinh mach (kcal) tiéu hoa (kcal) (kcal)
X +SD X +SD X+SD X+SD
(Min - Max) (Min - Max) (Min - Max) (Min - Max)
Ngay 1 670,6 + 239,5 8,5+227 679,1 +235,2 32,9+13,9
(n=98) (100 - 1380) (0-132,1) (117,2 - 1380,0) (0-75,3)
Ngay 2 787,6 + 239,6 89,3 + 126 876,6 + 229,6 40,7+12,4
(n=98) (100 - 1605) (0-611,7) (475,8 - 1747,2) (21,5-91,2)
Ngay 3 718,6 £317,4 187,1+ 2144 909,2 + 302,3 41+ 15,8
(n=98) (0-1605) (0 -969,8) (251,6 - 1889,4) (1,2-93)
Ngay 4 590,1 + 377,1 324 +272,7 918,3+ 352,8 42 + 20,9
(n=94) (0-1605) (0-1006,3) (100 - 1842) (0-110,4)
Ngay 5 399,1 + 386,9 482 +299,4 888,5 + 368,8 42,3 £20,2
(n=87) (0-1405) (0 - 1225) (251,5-1763,6) (0-97,1)
Ngay 6 260 £ 339,7 601 £ 315,2 859,1 + 346,7 40,7 £19,2
(n=73) (0 - 1050) (0 -1356,2) (100 - 1907,8) (0-87)
Ngay 7 226,2 + 333,7 636,3 + 337,4 859,9 + 357,6 39,7+ 18,8
(n=39) (0 - 1050) (0 -1333,5) (355,9 - 1758,3) (1,2 - 86)

Kh&u phan néng lwong va protein cé xu
hwéng tdng dan tir ngay thr 1 (679,1kcal va
32,9g) dén ngay th 4 r6i gidm dan, dén ngay
th 7 sau phdu thuat, tdng nang lwong va
protein qua cac dwong nudi dudng lan lwot 1a
859,9kcal va 39,7g. Gia tri ndng lwong khau
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phan dat 48,8 - 65,6% va protein dat 50 - 66,7%
so v&i nhu cau dinh dwdng khuyén nghi cta
ESPEN. Ty Ié mlrc nang lvong tir dwong tinh
mach & ngay dau tién sau phau thuat chiém
98,2% so v&i tbng ndng lwong khau phan, sau
dé gidm dan dén ngay thir 7 chi con dat 23%.

67,1 64,1

39,1 35,9

B<70%

Biéu d6 1. Mtrc d6 dap rng 70% nhu cau ning lwong theo khuyén nghi cia ESPEN

Ty l& nguwoi bénh dat > 70% nhu ciu nang
lwong khuyén nghi theo ESPEN c¢6 xu hwéng
tang dan tir ngay the 1 (15,3%) dén ngay the 4

sau phau thuat (43,6%) sau d6 gidm dan. Dén
ngay thi 7 sau phau thuét, chi c6 35,9% nguoi
bénh dat > 70% nhu cau nang lwgng khuyén nghi.
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Trong vong 7 ngay dau sau phdu thuat,
vitamin va mudi khoang dwoc cung cap theo ca
dwdng tinh mach va dwdng miéng, tuy nhién
hau hét chua dat nhu cau dinh dwéng khuyén
nghi. Cé sw chénh léch rat Ion githa cac nguoi
bénh va moét sé ngudi bénh khéng dwoc cung
cap vi chat dinh dwéng trong vong 7 ngay dau
sau phau thuat.

IV. BAN LUAN

Thoi gian bt dau nudi dudng bang dwong
miéng trung binh 14 2,2 + 1,2 ngay, sém nhat vao
ngay dau tién sau phau thuat. Két qua nghién
ctru clia chung t6i la sém hon khi so sanh voi
mot sb nghién clru da thwc hién trong nwéc.
Nghién ctru cla Trinh Bado Ngoc (2020) da ghi
nhan thoi diém bt dau nudi dwdng dwdng
miéng trung binh sau phau thuat 1a 6,0 + 1,8
ngay, sdém nhét la ngay tht 3.8 Hay trong mot
nghién ctru khac ctia Nguyén Van Thuy (2021
- 2022), thoi diém bét dau nudi dwéng dudng
miéng trung binh la 54,04 + 10,32 gi® sau phau
thuat.® Sy khac biét nay cé thé ly giai do trong
nghién clru cla chang téi, hau hét nguwdi bénh
duwoc ap dung phac dd Cham séc phuc hdi sém
sau phau thuat (ERAS), nguoi bénh duoc cho
&n udng sdm nhét cé thé, cho thay moét tién bo
dang ké trong quan diém diéu tri cGa cac phau
thuat vién. Ngwoc lai nghién ctru clia Trinh Bao
Ngoc hay Nguyén Van Thuy dwoc thuc hién
khi ph3u thuat vién van con tuan theo cac quan
diém truyén thdng, noi ngwdi bénh dwoc yéu
cau phai nhin &n cho dén khi cé dau hiéu trung
tién rd rang, cham tré rat dng thong da day ciing
nhw quan ngai sau sac vé nguy co rd miéng
ndi va cac bién cb hau phau khac khién viéc tri
ho&n nudi dwéng dwérng miéng sau phau thuéat
tr& thanh mat thwe hanh phd bién.

Thoi gian bat dau nuéi dudng bang dwong
miéng sau phau thuat sém nhét & nhém nguoi
bénh phau thuat Trwe trang/Hau mén, trung binh
la 1,6 + 0,8 ngay sau phau thuat va muén nhét 1a

da day 3,0 # 1,4 ngay sau phau thuat. Sy khac
biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,001). C6 thé
ly gidi diéu nay do médi lo ngai cia phau thuat
vién vé viéc ro miéng néi, ché mé théng - mot
bién chirng dang s sau phau thuat dwdng tiéu
hod, trong d6 phau thuat da day thwong co ty
I& rd cao nhéat, dac biét 14 cac phau thuat diéu
tri ung thw da day, ngwoi bénh phai cat toan bod
da day va thye hién ndi thwe quan - hdng trang
dé dam bao lwu théng tiéu hoa, ty 1& nay 1én dén
22,7% trong mét nghién ctru gan day.™

O nhém ngudi bénh dwoc nudi dwéng sém
hon trong vong 24 gi®& dau sau phau thuat, thoi
gian cé trung tién trung vi la 22 gi&, sém hon so
v&i nhém ngwéi bénh dwec nudi dwdng mudn
hon (sau 24 gi® hau phau) 1a 34,5 gitr. Sy khac
biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05). Két qua
nay clia ching t6i cling twong tw mot sé nghién
ctu da dwoc thwc hién trong nwéc va qudc
té. Nghién ctu ctia Nguy&n Van Thuy (2021
- 2022) két luan thoi gian xuét hién trung tién
ctia nhédm nudi &n s&m ngén hon so v&i nhém
khéng dwoc nudi &n sém, 1an lwot 1a 52,66 +
4,18 va 78,35 + 6,48 gi®& sau phau thuat (p <
0,05).° Hay mét nghién clru tbng quan hé théng
I&n cla tac gia Federica Canzan (2024) dwa ra
béng chirng vé viéc nudi &n sém dudng miéng
gitp rat ngén thoi gian trung tién 0,7 ngay so
véi phuong phap truyén théng.' Cé thé thay
viéc nudi duwdng dwdng miéng sém sau phau
thuat 1a moét bién phap can thiép cé hiéu qua,
gitip rat ngén thai gian phuc hdi nhu déng ruét.

Nang lwong va protein c6 xu hwéng tdng dan
tr ngay thtr 1 dén ngay the 4 rdi gidam dan, dén
ngay th 7 sau phau thuat, tdng nang lwong
va protein qua cac dworng nudi dwéng lan luot
la 859,9kcal va 39,7g. Ly gidi cho diéu nay do
nhirtng ngay dau sau phau thuat, nang luwong
dwoc cung cap chl yéu qua dwdng truyén tinh
mach va duy tri & mdc cao (chiém téi 98,2%
tdng ndng lwong khau phan), sau dé gidm dan
cho dén ngay hau phau th 7 (23%), trong khi
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do nang lwong cung cap tir dwdng tiéu hoa van
& murc thAp va chwa dap (ng kip nhu cau cla
ngwoi bénh. Ngwoi bénh cla chung téi dwoc
nudi duwdng dwong tinh mach bang dung dich
tUi 3 ngan hodc tdi 2 ngan (co/khéng két hop
véi cac dich truyén don I1& khac nhw acid amin
5-10%, lipid 10 - 20%, glucose 10%) & nhirng
ngay dau, sau d6 hau hét chi dwoc cung cap
dung dich glucose 5 - 10% & nhirng ngay cudi
cung va dwoc nudi dwdng véi mét mire nang
lwong gan nhw twong tw nhau ma khéng dwoc
céa thé hoa duwa trén can nang cu thé cla tirng
ngwoi bénh. Theo quan sat cla chung toi,
ngwoi bénh dwgc khéi dong nudi dwdng dwong
miéng tt rat sém chi yéu béng dung dich nwéc
chao, nhuwng ché dd &n nay lai dwoc tiép tuc
duy tri trong nhiéu ngay mac du ngwdi bénh
hép thu tbt, cé cai thién vé& mat 1am sang va rat
it ngudi bénh dwoc bd sung cac san pham dinh
duéng cé nang lwong chuan cao (= 1 keal/1ml)
trong sudt qua trinh diéu tri. Dung dich nuwéc
chdo |a an toan va phu hop dé khéi dong nudi
dwéng dwdng miéng cho ngwdi bénh sau phau
thuat dwong tiéu hoa, nhwng né lai cé mat han
ché, lwong chat dinh dwéng dwoc cung cip bdi
dung dich nwé&c chao chi dat khoang 100 kcal/
ngay va gan nhw khoéng cé protein, néu ché do
&n nay tiép tuc dwoc kéo dai trong nhiéu ngay
ma khéng nhanh chéng dwoc chuyén sang ché
dd dinh dwdng c6 ddm d6 nang lwgng, protein
cao hon thi sé& gay thiéu hut dinh duwéng trdm
trong. Nhw vay cé thé thay, trong nhirng ngay
dau sau phau thuat, dinh duéng tinh mach
bd sung déng moét vai trd vd cung quan trong
trong viéc dap ng nhu ciu khuyén nghj ca vé
mat nang lwgng va protein khi dinh duwdng qua
dwdng miéng con & mire thap. Nhirng ngay sau
do, khi dinh dwdng qua dwong tinh mach dwoc
cat gidm dan, ngwdi bénh dwoc chuyén sang
nudi dwdng chi yéu bang dwéng tiéu hod, méc
du c6 su tdng dan vé nang lwong nhwng van &
mirc thap va chwa dap (ng dd nhu ciu.

Khi so sanh v&i nghién clru clha Trinh Bao
Ngoc (2020), mirc nang lwgng nudi dwdng
cla chung téi thdp hon nhwng protein lai cao
hon. Cu thé, theo két qua nghién ctvu cla tac
gia Trinh Bao Ngoc, tdng nang lwong trung
binh ngay dau tién sau phau thuat 1a 1105kcal
(cao hon so v&i nghién clru cla chung téi la
679,1kcal), dén ngay th& 7 sau phau thuat la
988,8kcal (cao hon so véi 859,9kcal); protein
cung cap ngay thir 1 va ngay th& 7 sau phau
thuat 1an lwot 1a 30,2g va 29,8g (thap hon so
v@i nghién ctru clia chung t6i la 42g va 39,79g).8
M6t nghién clru khac cua tac gid Hoang Viét
Bach (2024) ciing cho thdy m&c nang lwong
nuéi dwdng cao hon so v&i nghién clru cla
chung t6i, nang lwong tang dan tr ngay dau
tién 682,9kcal Ién dén 1370,8kcal vao ngay thi
4 sau phau thuat, sau d6 giam dan dén ngay
thir 7 sau phau thuat con 1172,5kcal.

T® ngay thr 1 dén ngay thlr 7 sau phau
thuat, gia tri nang lwong khiu phan dat tir 48,8
- 65,6% so0 v&i nhu cau dinh dwéng khuyén
nghi ciia ESPEN. Ty |é ngu&i bénh dat > 70%
nhu cAu nang lwong khuyén nghi theo ESPEN
c6 xu hwéng tang dan tir ngay ther 1 (15,3%)
dén ngay th 4 sau phau thuat (43,6%) sau dé
giam dan. Dén ngay thtr 7 sau phau thuat, chi
c6 35,9% ngudi bénh dat > 70% nhu ciu nang
lwong khuyén nghi. Két qua nay ctia chung toi
cao hon so v&i két quéa nghién clru ctia mot s
tac gia trong nwéc va québc té. Mot nghién ciru
clia Constansia (2022) cho thdy nang luwong
nuédi dwdng trung binh sau phiu thuat chi dat
38% so v&i khuyén nghj cia ESPEN (25 kcal/
kg/ngay), trong dé chi c6 18% nguwdi bénh dat
dd nhu cau dinh dwéng khuyén nghi."® Hay mét
nghién clru khac clia tac gid Dinh Ngoc Diép
(2022) thyc hién tai Bénh vién Binh Dan ciing
ghi nhan ty 1& nang lvong khdu phan dat tw
45,4 - 64,2% so véi nhu cau khuyén nghj." C6
thé ly giai sw khac biét nay do sw khong twong
ddng vé dbi twong nghién ctru, nghién clru clia
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tac gid Constansia va Binh Ngoc Diép chi thuwc
hién trén déi twong ngudi bénh phau thuat ung
thw dwdng tiéu hoa, trong khi déi twong nghién
clru clia ching téi bao gébm cé ngwdi bénh ung
thw va khong phai ung thw. Déi véi khdu phan
protein dwoc cung cap trong vong 7 ngay dau
sau phau thuat, gia tri ciia ching t6i chi dat tir
50 - 66,7% so v&i nhu cAu dinh duwdng khuyén
nghi ctia ESPEN. Két qua nay ciing cao hon
so v&i mét nghién clru khac da dwoc thyc hién
trong nwéce.’®

Trong vong 7 ngay dau sau phau thuat khau
phan vitamin va mudi khoang van & muc rat
thap va hau hét chwa dap &ng dwoc nhu cau
dinh duéng khuyén nghj cta Vién dinh duéng
Quéc gia. O déi twong duwoc nudi dwdng tinh
mach hoan toan trong nhitng ngay dau sau
phau thuat, chi c6 mot sb rat it trudng hop
dwoc bd sung ché pham vitamin téng hop nhw
Cernevit. Tinh da dang cla cac nhém thuc
phdm trong ché dd &n clGa ngudi bénh chua
cao, nhitng ngay dau nguodi bénh dwoc nudi
dwéng chi yéu bang dung dich nuwéc chéo, sau
doé dwoc chuyén dan sang ché dd an mém Iéng
v&i nhung véi s6 lwong rat han ché, hiu hét 4
chéo va rét it trwong hop ngwdi bénh bd sung
thém cac san phdm dinh dwéng khac. Do d6, c6
thé thdy mac du ngwdi bénh trong nghién ctu
cla chung t6i dwoc bd sung vitamin va muéi
khoang theo ca dwong tinh mach va dwdng tiéu
hoé tr giai doan rat sém, thé nhwng gia tri khau
phan & mc rat thap, chwa dap ing dwoc nhu
cau dinh dwdng khuyén nghi va cé sy chénh
léch rt |&n gitra tirng ngwdi bénh.

V. KET LUAN

Két qua cho thdy nudi duwdng sém bang
dwdng miéng sau phau thuat gitp rat ngan thoi
gian trung tién. Tuy nhién, mac du ngwdi bénh
duwoc khéi dong nudi dwdng dwong miéng tir
s&m nhwng ché dd dinh dwéng lai chua dap
&ng da nhu cau. Ty & ngudi bénh dat > 70%

nhu ciu ndng lwong va protein theo khuyén
nghi cia ESPEN & muc rat th4p. Ngoai ra
lwong vitamin va chét khoang déu thiéu so véi
nhu cau va co6 sw chénh léch rat |&n gitra cac
nguwoi bénh.
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Summary

NUTRITION STATUS OF PATIENTS POST GASTROINTESTINAL
SURGERY AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL,
2024 - 2025

A cross-sectional descriptive study was conducted on 98 patients who underwent elective
gastrointestinal surgery at Hanoi Medical University Hospital in 2024 - 2025. The primary objective
was to characterize the status of post-operative nutritional support. The study cohort consisted of
60.2% males and 39.8% females. The mean time to initiation of oral nutrition was post-operative
day 2,2 + 1,2, with the earliest commencement recorded at first day after surgery. The median time
to first flatus in the group that commenced oral feeding within the first 24 hours post-operatively
was 22 hours (significantly earlier than the group receiving nutrition after 24 hours post-op, at 34.5
hours, p < 0.05). The energy provision only achieved 48.8 - 65.6% and protein provision reached
50 - 66.7% of the recommended requirements. Furthermore, vitamin and mineral intake was also
insufficient compared to the needs. The findings indicate that even though the patients initiated
enteral nutrition earlier, the nutritional regimen remained suboptimal and did not fully satisfy the
recommended requirements.

Keywords: Gastrointestinal surgery, Post-operative nutrition, Oral feeding, Hanoi Medical
University Hospital, 2024 - 2025.

520 TCNCYH 198 (01) - 2026



