TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THU’C VA THAI PO CUA SINH VIEN VE QUY BINH CAM
TRONG LUAT PHONG CHONG TAC HAI CUA RUOU BIA

Pham Bich Diép™, Nguyén Thi Hai Van, Kim Bao Giang

Vién Pao tao YHDP va YTCC, Trwong Pai hoc Y Ha Néi

Mé t3 kién thirc va thai d6 vé mét sé quy dinh cdm trong luat phong chéng tac hai cla ruou bia va kénh tiép

cén théng tin vé Luét cua sinh vién Truong Pai hoc Y Ha Néi ndm 2020. Phuong phép mé té cédt ngang trén

459 sinh vién. 89,5% sinh vién biét c6 Luat. Ty Ié sinh vién biét vé mét sé quy dinh cdm trong Luét ttr 0,7% dén

89,3% tuy tirng quy dinh. Kénh sinh vién tiép can thong tin vé Luat phé bién nhét la théng tin dai ching (77,6%)

va Internet (67,8%). Ty Ié sinh vién c6 thai do déng y véi céc quy dinh cdm trong Luét ttr 50,5% dén 93%. Sinh

vién tiép can théng tin kip thoi vé Ludt phong, chéng tac hai cta ruou bia nhung chura duoc cu thé. Cén tiép tuc

day manh truyén théng vé Luét va quy dinh cdm trong Luét ciing nhw quy dinh xu phat khi vi pham.

Tir khéa: Luat phong, chdng tac hai cia rwou bia, sinh vién y, Dai hoc Y Ha Noi.

I. DAT VAN BE

S dung rwou bia (RB) cé anh huwdéng Ion
dén strc khoé va wéc tinh trong ndm 2016 rwou
bia gay ra 3 triéu ca t&r vong trén toan ciu bén
canh rét nhiéu tac hai vé strc khde khac.' Tai
Viét Nam, ty 1& ngudi trwdng thanh ubng ruou
bia & mirc nguy hai trong cdng ddng 1a 14,4%
va trong nhém nhitng ngwoi ubng ruou bia la
39,3%.2 Bén canh dd, ty 1& udng rwou bia trong
sinh vién (SV) dai hoc & Viét Nam la cao® va sinh
vién ciing gap phéai nhiéu tac hai do rwou bia
nhw nghi hoc, mét kiém soat, gay rbi, mat trat
tw xa hoi.4 Luat phong, chdng tac hai cia ruou,
bia (PCTHRB) da dwoc Quéc hdi théng qua
vao thang 6/2019 va cé hiéu Iyc thye thi ngay
1/1/2020 v&i muc dich phong, tranh, giam thiéu
cac hau qua vé strc khde, xa hdi va kinh té do
st dung rwou bia gay ra.’ Luat phong, chéng
tac hai clia rwou, bia bao gdm 7 chuong va 36
diéu trong dé c6 quy dinh hanh vi bi nghiém cam,
nhirng dia diém khéng dwoc ubng ruou bia va
nhirng quy dinh trong kinh doanh, quang céao
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va khuyén mai lién quan dén rwou bia. Day la
nhitng quy dinh lién quan dén da sb ngudi dan
can phai thwc hién. D& thuc hién dung nhirng
quy dinh nay trong Luét thi thdng tin, giao duc,
truyén théng vé Luat dén nguodi dan biét dé
thwe hién quy dinh trong Luat 1a vé cung quan
trong.® Bén canh d6, Luat ciing dé cap dén mot
trong nhirng bién phap gidm tiéu thu rou bia la
truyén théng cho ngudi dan théng qua tw van;
cac phuong tién thong tin dai ching; cac chién
dich truyén théng va Idng ghép trong giadng day
hay hoat déng doan thé.® Sinh vién Pai hoc Y Ha
Noi & nhitng can bd y té trong twong lai va la
nhirng ngwoi sé thwe hién tw van va hwéng dan
cho ngwdi bénh. Ngoai ra, Sinh vién la dbi twong
can cap nhat va tiép thu kién thtrc méi lién quan
dén bao vé strc khoé cla ngudi dan. Do vay,
nghién clru vé kién thirc va thai do cda sinh vién
vé sy ra doi cla Luat va mét sé quy dinh cAm
trong Luat Ia rat can thiét, dac biét ngay sau khi
Luét c6 hiéu lwc thye thi dwoc 2 thang.

Nghién ctru dugc thye hién véi muc tiéu la
mo ta kénh sinh vién tiép can thong tin vé Luat;
kién thirc va thai do vé mot sé quy dinh cdm
trong luat phong chéng tac hai cta rwou bia
cla sinh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2020.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Sinh vién Trwdng Pai hoc Y Ha Noi.

Thoi gian thu thap sé liéu

Thang 2 dén thang 3 nam 2020.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru - c& mau

Nghién clru md ta cat ngang.

Ap dung céng thirc tinh c& mau dé wéc
lwong 1ty 1& trong quan thé:

Trong do:

n: C& mau téi thidu phai dat dwoc

Z, - Mirc d6 chinh xac ctia nghién ctru can
dat: dw kién 95%

p =7,7% la ty 1& SV biét thoi gian thyc thi
Luat phong, chdng tac hai cta ruwou, bia (duwoc
tinh sau khi thu thap s liéu ctia mét Iép 78 sinh
vién nam thi 1).

d: sai s6 tuyét dbi = 0,04

C& mau t6i thiéu can thiét 1a 171 sinh vién.
Nghién ctru chon mau theo cum (I&p) nén c&
mau dwoc nhan véi hé sb thiét ké = 2, dw phong
20% céac dbi twong bé cudc hodc tir chdi khong
tham gia nghién ctru, c& mau can thiét 1a 450
sinh vién trong 6 khéi. LAy déu sinh vién trong
mdi khéi (khoang méi khéi lay 1 16p trung binh
khoang 80 sinh vién).

Phwong phap chon méu nhiéu giai doan:

Giai doan 1: chon 6 khdi tr ndm th(r 1 dén
nam thtr 6 dé thu thap sé liéu.

Giai doan 2: Do th&i gian thu thap s6 liéu 1a
thdi diém bat dau bung dich Covid 19 nén méi
ngay thu thap sb liéu 1 I&p theo thty tw tlr nam
thtr nhat dén ndm tht sau. T danh sach lich
gidng dudng theo tirng ngay va ndm hoc can
thu thap sb liéu trong ngay, chon 1&p tham gia

nghién ctu bang cach chon mét I6p dau tién
trén lich gidng dwong thudc khéi can thu thap
s liéu, cu thé ngay dau tién thu thap sé liéu la
sinh vién ndm thir nhat, do vay chon I&p nam 1
d4u tién trén danh sach gidng duwong cla ngay
thu thap sé liéu.

Giai doan 3: Moi tat ca sinh vién co mat
trong 16p tham gia nghién ctru. Téng sb phiéu
clia 6 khéi thu dwoc 459 sinh vién.

Tiéu chuén Iwa chon

Sinh vién déng y tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chudn loai triv

Sinh vién thuéc I&p d6 nhuwng khdng c6 mat
trén giang dwdng vao thdi diém thu thap sé liéu.

Ky thuat va cong cu thu thap thong tin

Céng cu thu thap sbé liéu 1a bo cau hai lién
quan dén kién thirc, thai dd vé hanh vi vi pham
cac quy dinh cAm trong Luat phong, chéng tac
hai cla rwou, bia. Cac quy dinh cAm gém 13
muc trong diéu 5; 7 muc trong diéu 10; 3 muc
trong diéu 21 dwoc dwa vao bd cau hdi. Bd
cau hai gébm:

(1) théng tin chung;

(2) kién thirc, thai dd vé mot sé quy dinh cdm
trong Luat phong, chéng tac hai cta rwou, bia;

(3) kénh tiép can truyén théng duoc quy
dinh trong diéu 8 chwong Il ctia Luat.®

Danh gia kién thire dung: 24 cau vé quy dinh
cam trong Luat. Sinh vién tra 16i dung theo quy
dinh cta Luat dwgc danh gia la dung.

Danh gia thai do: 9 cau héi vé mirc 6 dong y
(ddng y va khoéng dong y) cta sinh vién vé sy ra
doi cta Luat va mot sd quy dinh cAdm trong luat.

Sé lieu dwoc thu thap bdng cach diéu tra
vién phat phiéu tai gidang duwdng vao cubdi gidr
hoc dé& SV tw dién va gl lai cho diéu tra vién
ngay sau khi dién.

3. Xt ly s6 liéu

Sé liéu dwoc lam sach va quan ly bang phan
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mém Epidata 3.1, phan tich bang Stata 14.
Théng ké mé ta dwoc st dung: tinh gia tri trung
binh dwgc ap dung cho cac bién dinh lwong; va
ty s6, ty 1& cho cac bién dinh tinh.
4. Pao dirc nghién ctru

Déi twong tham gia nghién cru dwoc nghe
gidi thich v& muc dich nghién ctru trwdc khi

ll. KET QUA

1. Bic diém chung cta déi twong nghién ctru

tién hanh phéng van. Théng tin thu thap duoc
la hoan toan &n danh, théng tin dwoc gitv bi
mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
Nghién ctru dwoc sy dong y tham gia cla
cac dbi twong nghién ctru. Sinh vién tham gia
nghién ctu khéng bi ky luat, phé binh hay bat
c nguy co gi sau khi dién phiéu.

Bang 1: Mot sé théng tin vé déi twong nghién ctru (n = 459)

Théng tin Néi dung Tan sé Ty 1é (%)

Nam 122 26,6
Givi

N 337 73,4

Bac si 253 55,1
Hé dao tao

C& nhan 206 44,9

N&m thr nhét 78 17,0

Nam th& hai 73 15,9

Nam tho ba 70 15,3
Nam hoc

Nam tha tw 83 18,1

Nam thd nam 87 18,9

Nam th& sau 68 14,8

Ky tuc xa 118 25,7
Noi & hién tai Séng cung gia dinh 93 20,3

Nha tro/thué 248 54,0

May tinh 365 79,5
Thiét bi két nbi N A .

Dién thoai thdng minh 441 96,1
Internet

Khac 5 1,1

Tudi Mean: 21,7 SD: 1,7

Ty & sinh vién nir chiém 73,4%, tudi trung
binh cua sinh vién la 21,7 tudi. Sinh vién hé bac
sT chiém 55,1% va clr nhan |a 44,9%. Sinh vién
sbéng cung gia dinh la 20,3%, con lai la thué
nha tro hodc sdng trong ky tdc xa. Hau hét sinh

vién st dung dién thoai va may tinh dé két ndi
Internet (twong ng la 96,1% va 79,5%). Ty
Ié sinh vién tirng nam tham gia nghién ctru tw
14,8% dén 18,9%.
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2. Kién thirc ding vé mét s6 quy dinh cdm trong Luat phong, chéng tac hai cta rwou, bia

Bang 2. Ty lé sinh vién tra |&i dang vé mét sé quy dinh cam trong Luat PCTHCRB (n = 459)

Noi dung n %

Noi dung n %

1. Kién thirc vé hanh vi bi nghién cam

2. Kién thirc vé dia diém cam uéng RB

trong Luat
Xuigiuc, Ifilch d’cfmg; 16i kéo, éP 334 728 Co” qua.n nha nu’fi’.c, .té ct‘n’fc 358 780
budc ngudi khac udng rugu bia chinh tri trong th&i gian lam viéc
Piéu khién phwong tién giao
o . P g B g; Co s& gido duc trong thoi gian
théng ma trong mau c6 nong 410 89,3 . o N 389 84,8
N giang day, hoc tap, lam viéc
dd con
Cung cép théng tin khéng chinh Co s VUi chof gidi tr cho
xac, sai sy that vé anh huwéng 279 60,8 L g .. 319 69,5
N A . 5 ngwoi dwdi 18 tudi
cla rwou bia doi v&i stre khoe
Nguwoi str dung rwou bia khéng N A L
) L. Co s& cai nghién, giam git
dwoc phép tham giatatcacac 145 31,6 R 340 74,1
. . . pham nhan
loai hinh giao théng
Khéng dwoc ban rugu bia cho
g e ) 202 44,0 Co s& bao tro xa hoi 277 60,3
nguwdi bi mac cac bénh man tinh
C4am quang céo rwou bia 119 259 Cosdyté 382 83,2
C&m khuyén mai trong hoat Céc dia diém cong cong theo
dong kinh doanh rugu biava s 68 14,8 : g cong 264 57,5

dung rwou bia

quy dinh ctia Chinh phu

3. Kién thirc vé do tudi dworc ban, sir dung
va quang cao rwou bia

4. Kién thirc vé th&i gian cdm uéng ruwou
bia

Néng d6 con cAm khi quang

Céam ubng ruou bia ngay trwéc

) o . 3 0,7 e . 312 68,0
cao rwou bia tr 15 d6 khi lam viéc, hoc tap
Noéng d6 con cAm khi khuyén Céam ubng ruou bia trong khi
. . . 5 1,1 A R 349 76,0
mai rwou bia te 15 do lam viéc, hoc tap
Do tudi chwa da dé st dung Céam udng rwou bia khi nghi
155 33,8 225 49,0

rwou bia dwdi 18 tudi

gira gi&’ lam viéc, hoc tap

D6 tudi chwa du dé ban, cung

cap, khuyén mairvoubiadwsi 87 19,0 5. Kién thirc vé thi gian caa luat
18 tudi
Do tudi chwa da dé lao dong Viét Nam da c6 Luat PCTHRB 89,5
trurc tiép tham gia viéc san 63 13,7  Nam 2020 Ia bt dau thuc thi
i 25,7

xuét, mua ban RB dwi 18 tudi

hiéu lwc cia LPCTHRB
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89,5% sinh vién biét Viét Nam da cé Luat
Phong, Chéng tac hai clta ruou, bia nhwng chi
c6 25,7% sinh vién biét dung thoi gian Luat
thwe thi la nam 2020.

Trong cac quy dinh cAm trong Luat, ty |& sinh
vién tra 1&i dang vé quy dinh cdm “Xui giuc, kich
dong, 16i kéo, ép budc ngudi khac ubng rwou
bia” cao nhat chiém 72,8%, tiép dén I1a “Cam
khuyén mai” va cdm “quang cdo” trong hoat

dong kinh doanh rwou bia va str dung rwou bia
voity 1é thap nhét 1a 14,8% va 25,9%.

T 57,5% dén 84,8% sinh vién co kién thirc
ding vé dia diém cam ban rwou bia, tuy tirng
dia diém; 49,0% dén76,0% sinh vién cé kién
thirc dung vé cdm udng rwou bia trong khi lam
viéc, hoc tap; tr 0,7% dén 33,8% sinh vién co
kién thirc dung vé do tudi dwoc ban, s dung
va quang cao rwou bia.

3. Kénh truyén théng sinh vién tiép can vé Luat Phong, Chéng tac hai reou bia
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67,8%

77,6%

40,5%

mDuoc l6ng ghép trong bai gidng cla cac thay c6 cla trudong Y

mDuoc Idng ghép trong hoat dong khac nhw van hoa, nghé thuat, thé thao clia truong Y

Théng qua phuwong tién théng tin dai ching nhw tivi, loa truyén thanh, ...

m Théng qua cac trang mang: bao mang, mang xa hdi, youtube, ...

= Puoc nghe tryc tiép tir ban bé, ngudi than. ..

Biéu do 1. Ty lé SV tiép can cac kénh truyén théng vé Luat Phong, Chéng tac hai reou bia

Ty lé SV tiép can théng tin vé Luat cao nhét 1a théng qua cac trang mang nhw bao mang, mang
x& hoi va youtube (77,6%), tiép dén 1a thong qua phuwong tién théng tin dai ching nhuw ti vi va dai
phét thanh (67,8%). Sinh vién ciing dwoc tiép can thong tin thdng qua 16ng ghép kién thirc trong cac

bai giang (29%).

4. Thai do cuta sinh vién vé Luat va mét sé quy dinh cdm trong Luat Phong, Chéng tac hai ruwou bia

Bang 3. Thai do cta sinh vién Dai hoc Y Ha N6i vé mét sé quy dinh cam
trong Luat Phong, Chéng tac hai rwou bia (n = 459)

Poéng y Khong doéng y
Noi dung - - - -
Tansé Tylé (%) Tinsd Ty Ié (%)
Ra d&i Luat PCTHRB 14 can thiét 427 93,0 32 7,0
TCNCYH 144 (8) - 2021 225



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Pong y Khéng déng y
Noi dung - - - -
Tan so Ty 1€ (%) Tan so Ty 1€ (%)

Can cam sl dung rwou bia tai trwdéng hoc,

. - 411 89,5 48 10,5
cac co s& giao duc
Can cdm sl dung rwou bia tai cadc co sé y té 422 91,9 37 8,1
CR X > d b- t . s

.an iam snu’ urlg rwou bia tai cac 339 73.9 120 26 1
dia diém cbéng cbng
Can cAm khuyén mai trong hoat déng kinh

, e ) 238 51,9 221 48,1

doanh ruou bia dwdi moi hinh thirc
Can cdm quang céo rwou bia duwdi moi

. ) 232 50,5 227 49,5
hinh thirc
Can cAm diéu khién xe may va 6 t6 khi da

B © s N . 412 89,8 47 10,2
udng RB du udng nhiéu hay it
L <] kh- > d b- s th?\

?I x.e sau f i str dung rwou bia co thé 415 90.4 m 9.6
sé bi phat nang
Lai xe sau khi st dung ruwou bia rat nguy

426 92,8 33 7,2

hiém cho ban than va ngudi xung quanh

Thai d6 déng y ciia SV vé moét sd quy dinh cAm trong Luat phong, chdng tac hai cta rwou, bia, ty
|& sinh vién ddng y v&i quy dinh cdm cao nhét 1a 93% va thap nhat la 50,5% tuy tirng quy dinh. Tuy
nhién, 7/9 quy dinh cAm dwoc sinh vién déng y vai ty 18 tlr 73% tré 1én, va chi cé hai quy dinh vé cdm
quang céo va khuyén mai rou bia 1a cé khodng mét nira sinh vién déng y.

IV. BAN LUAN

Ty & sinh vién biét cé Luat phong, chéng
tac hai cla rwou, bia 1a cao nhung biét thoi
diém thwc thi Luat 1a thap. Ty 1é sinh vién cé
kién thirc dung vé cac quy dinh cAm trong Luat
phong, chdng tac hai cla rwou, bia con chua
cao. Phan I&n sinh vién biét ding mét sé quy
dinh cdm trong Luat, trong d6 quy dinh cAm vé
“Diéu khién phuwong tién giao thdng ma trong
mau cé néng do con”. Két qua nay cé thé dwoc
giai thich do thoi diém thu thap s liéu la thang
2 va 3 nam 2020 ngay sau khi Luat phong,
chdng tac hai cia rwou, bia cé hiéu lwc thuc
thi vao thang 1 nam 2020, c6 1& truyén théng
dai chiing m&i chi dd thei gian dé truyén théng

vé sy ra doi cha Luat va dé cap dén quy dinh
c&m trong Luat. C6 thé quy dinh khong lai xe
sau khi uéng ruou bia da co tir trwdc khi Luat
ra doi nhidu ndm nén ty 1& sinh vién biét vé
quy dinh nay nhiéu hon. Sau khi Luat thuc thi
dwoc 6 thang, B Y té da ban hanh Chi thi
sd 19/CT-BYT vé viéc tang cwong thye thi cac
quy dinh cta Luat phong, chéng tac hai cua
rwou, bia trong nganh y t&.7 Tlr két qua nay
cho thay sy ra doi chi thi nay 1a rat can thiét
va kip thoi.

Phan I&n sinh vién tiép can cac thong tin vé
Luat phong, chéng tac hai cia ruou, bia théng
qua cac trang mang nhuv mang xa hdi, bao
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mang va thdng qua phuwong tién thong tin dai
ching nhu ti vi, dai truyén thanh. Két qua nay
phl hop v&i xu thé phat trién tiép can théng tin
hién nay & Viét Nam. Theo théng ké c6 54,7
triéu nguoi (57% dan sb) st dung Internet
nam 2018 va dw bao dén nam 2023 sé la 75,7
triéu. Facebook va You Tube dwoc nguwoi dan
st dung nhiéu nh4t.8 Két qua nghién ctu vé
bénh khong lay nhiém cho thdy ngwdi dan Ha
N6i chl yéu tiép can thong tin qua phuong tién
thong tin dai chuing nhw truyén hinh, truyén
thanh va qua mang xa hi. Két qua nay ciing
cho thay thyc hién truyén théng qua phuong
tién théng tin dai ching va qua mang x& hdi
kha hiéu qua dé tiép can dwoc nhiéu déi twong
va kip th&i. Ngoai ra, sinh vién cing dwoc
truyén thong truc tiép tir ban bé va nguoi than.
Theo ly thuyét hoc hdi xa hoi thi ban bé va
nguoi than ciing 1a mot ngudn truyén théng cé
tac dong Ion dén thay ddi kién thirc va hanh vi
cta dbi twong dich."°

Dai da s sinh vién déng y cac quy dinh cAm
trong Luat phong, chéng tac hai cta rwou, bia
va dong y cao nhéat (93%) v&i nhan dinh sy ra
ddi cha Luat 1a can thiét. Két qua nay cho thay
murc d6 ddng y cla sinh vién v&i quy dinh cdm
cta Luat la rat cao. Pay 1a mot dau hiéu tbt dé
gitp thwe thi Luat hiéu qua trong thoi gian téi.

V. KET LUAN

Két qua nghién cru cho thay viéc cap nhat
thong tin vé Luat phong, chéng tac hai cua
riou, bia trong sinh vién la kip thdi mac du
chwa chi tiét. Kénh tiép can thong tin vé Luat
chd yéu théng qua phwong tién théng tin dai
ching va Internet. Ty |& sinh vién déng y véi
Luat va cac quy dinh cAm trong Luat la cao.
Can tiép tuc ddy manh truyén théng théng qua
mang va truyén hinh, truyén théng vé Luat va
cac quy dinh cAm trong Luat dé ngudi dan biét
va thwc hién.
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TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF STUDENTS REGARDING
PROHIBITION REGULATIONS OF THE ALCOHOL CONTROL LAW

This study aimed to assess the knowledge and attitude about some prohibition regulations
of alcohol control Law among 459 Hanoi Medical University students in 2020 and described the
available channels to access information about the Law. Most (89.5%) students were aware of the
Law. Between 0.7% to 89.3% of the students knew of some of the prohibition regulations in the Law
depending on the which regulations. The proportions of students who agree with the prohibitions in
the Law ranged from 50.5% to 93%. The majority of the students accessed information about Law
through mass media and on the Internet (77.6% and 67.8%, respectively). The results showed that
updates about the alcohol control Law for students was timely but not detailed. It is necessary to
effectively communicate to the community about the alcohol control Law, its probibition regulations,
and penalties for violations.

Keywords: Alcohol control law, medical students, Hanoi Medical University.
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