TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG VA KHO KHAN TRONG CHAM SOC TRE
CO PHAU THUAT LO TIEU LECH THAP TAI VIET NAM

DPinh Quang Hai"*, Nguyén Hoai Bac"?

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

L6 tiéu léch thap (LTLT) la dj tat bdm sinh niéu duc thuong gép & tré trai (1/200-1/300 tré nam). Phéu thuét

chinh hinh niéu dao la phuong phép diéu tri chinh, song hiéu qua Idu dai phu thudc nhidu vao chdm séc sau mé.

Muc tiéu: Bai viét téng hop céc khuyén céo quéc té, mé té thuc trang chdm séc sau phéu thuét LTLT tai Viét Nam

va dé xuét dinh huéng chudn héa quy trinh chdm séc diéu dudng. N6i dung: Cac huéng dan quéc té nhdn manh

vai tro ctia chdm séc sau mé, bao gém quan ly éng théng tiéu, thay bdng, phong ngtra nhiém tring va giéo duc

gia dinh. O Viét Nam, quy trinh chdm séc chuwa théng nhét, chd yéu dwa vao kinh nghiém timg co sé, thiéu tai

liéu huéng dén chuén héa. Két luéan: Chdm séc sau mé LTLT déng vai tro then chét trong giam bién ching va céi

thién két qua didu tri. Can xay dung khuyén céo va dao tao diéu dudng chuyén biét dé tiém can xu huéng qudc té.

Tir khoa: L tiéu léch thap, chiam séc, phau thuat, tré em, Viét Nam.

l. DAT VAN BE

L6 tidu léch thap (LTLT) I1a mét di tat bam
sinh thwong gép & tré nam, anh hwéng dén
chirc nang tiéu tién, thdm my dwong vat va tam
ly - xa hdi cla tré. Phau thuat 1a phuwong phap
diéu tri chuan, nhung két qua khéng chi phu
thudc vao ky thuat md ma con chiju tac dong Ién
tr qué trinh chadm séc hau phau.'? Cham séc
diéu dwdng doéng vai trd thiét yéu trong gidm
dau, dw phong nhiém khuén, quan ly éng théng
niéu dao, thay bang dung ky thuat va phat hién
s&m bién chirng.®5

Tuy nhién, tai Viét Nam, cham soc sau phau
thuat 16 tiéu I&ch thap con gdp nhiéu kho khan.
Nhiéu co s& chua cé quy trinh chuan héa, dan
dén sw khac biét Ion trong thay bang, quan ly
sonde va vé sinh vét md. Cha me thwérng chua
c6 kién thirc y té, lo 1ang khi thay cac dau hiéu
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bat thworng clia tré va vét mé. Diéu kién cham
séc tai nha con han ché, dac biét & nong thon,
noi méi trwéng vé sinh va ngudn nwédc chua
dam bdo, lam tang nguy co nhiém trang. Bén
canh d6, tam ly e ngai vé di tat sinh duc khién
nhiéu gia dinh it chia sé théng tin, dan dén
viéc cham séc chwa chu dong va kém tuan tha
hwéng dan. Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé
cham séc sau phau thuat 16 tiéu l&éch thap con
han ché, chi yéu tap trung vao ky thuat phau
thuat, trong khi vai trd va kinh nghiém cham séc
diéu duwéng chwa duwoc tébng hop day da.s

Trong khi cac tai liéu quéc té da dwa ra
nhiéu khuyén céo vé chuan héa cham séc diéu
duwéng va md hinh cham séc 14y ngudi bénh
lam trung tam, thi tai Viét Nam sb lwong nghién
ctru vé chdm séc hau phau 16 tiéu léch thap van
con rat it, chd yéu tap trung vao két qua phau
thuat. Do do, viéc téng hop thwe trang, chia sé
kinh nghiém cham séc va dé xuat quy trinh phu
hop la can thiét dé nang cao chét lwong didu tri
va giam bién chirng sau mé cho tré méc 16 tiéu
léch thap.
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Il. NOI DUNG TONG QUAN

1. Nguy co that bai sau phau thuat 16 tiéu
léch thap

Céac nghién clru gan day cho thdy phau
thuat stra 16 tiéu léch thap, dac biét & thé nang
hodc 16 tidu gan gbc dwong vat, cé ty 1& bién
chirng cao, c6 thé 1én dén 50 - 60%. Mot nghién
clru trén 292 tré (2012 - 2020) ghi nhan ty 1é
bién chirng chung 26,7%, nhung & thé tang
sinh mdn tang t&i 57,7%.” M6t nghién clru khac
trén 119 bénh nhan (2018 - 2021) ghi nhan
36% bién chirng, v&i nguy co tang khi thoi gian
lwu 6ng théng vuwrot qua 5 ngay.8 Bién chirng c6
thé xuat hién muon va theo thoi gian, khién ty
|& phai phau thuat lai dat 39,3% sau 5 ndm va
51,8% sau 15 nam.

Cdc yéu to tién lwong nguy co that bai
sau phau thuét I6 tiéu thap:

Vi tri 16 tiéu léch thdp/do néng: 16 tiéu nam
gan gbc dwong vat c6 ti 1é bién chirng cao hon
rat rd rang.”?

Ky thuat phau thuét / loai théng niéu dao:
trong nghién ctru da trung tam & Trung Quéc,

cac phwong phap nhw Duckett cé bién chirng
cao hon so v&i TIP, Onlay nhwng hiéu qua lai
phu thudc rat Ion vao diéu kién thuc thé cda
dwong vat va kinh nghiém phau thuat vién.°

Tudi khi phdu thuat. moét s6 nghién ctwu
khong tim thdy sw khac biét dang ké néu phau
thuat trwdc tudi day thi, nhwng cé nhirtng div
liéu cho réng tudi cao hon cé thé lam tang ti 1&
bién chirng néu ton thwong néng hon.®

Tién st phdu thuét truéc dé: cac ca phau
thuat stra lai c6 ti 1& bién chirng cao hon, do md
seo, thiéu mé lanh, nhu cau k§ ndng cao hon.™

Céc bién chirng thwong gép:

Bién chirng muén trong phau thuat 16 tiéu
léch thap thuwéng c6 co ché phire tap, chd yéu
lién quan dén ky thuat md va cac yéu tb tién
lwgng trwdc phau thuat. Ngwoc lai, bién chirng
s&m chju anh huéng cla ca giai doan trworc,
trong va sau md; nhiéu bién chirng trong sb nay
c6 thé phong tranh hodc kiém soéat hiéu qua
néu dwoc cham soc vét thwong va theo déi hau
phdu dung céach.

Bién chirng

Pic diém

Thei diém

Ro niéu dao”8"M-13

Lién quan kinh nghiém ph&u thuat vién, ky thuat
tao hinh, phuwong phap dan lwu, chiéu dai niéu
dao ma&i, nhiém trung, twdi mau kém, hoai to vat

S&m sau md hodc
muon (tw vai thang dén
vai nam).

da, thiéu san quy dau; nguy co tang khi 16 tidu &

vi tri xa.

Hep miéng sao/ hep
niéu dao™

Do qua trinh viém - xo héa tién trién, co ché bénh
sinh phirc tap; anh hwéng dang ké chirc ndng
tiéu tién, co thé can phau thuat lai.

Thwdng xuat hién
muon, hiém gap ngay
sau mé.

Cong duwong vat,
thiéu mo - thiéu da,

seo xau®'s 2 nam dau.

Lién quan béat loi gidi phau, thiéu mé du lanh;
cong duong vat > 30° c6 thé gap dén 25% trong

Cha yéu xuét hién
mudn, it gap ngay sau
mo.

Tach dwong khau
(da - niéu dao hoac
quy dau)™

nhiém khuan vét md.

Do md cang, ky thuat khau khéng chac, hoac

C6 thé xuét hién som
ngay sau md hoac
mudn hon.

TCNCYH 198 (01) - 2026

601



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Bién chirng

DPic diém

Thoi diém

Hoai t&r vat da/tén
thwong mach mau™

Do ky thuat tao vat hoac twdi mau kém; gap khi
dung graft (da, niém mac miéng, moi).

Xuét hién trong nhirng
ngay dau sau mé.

Nhiém trung vét mb
- nhiém trung tiéu -

Lién quan tryc tiép dén khau cham soéc vét
thwong, thay bang, dan lwu nwéc tiéu va vé sinh

S&m sau md; co thé
kiém soat tét bang

phu né - chdy mau  khéng dam bao.

cham saoc tich cwc.

Vai tro ctia chdm séc sau mé:

Phan I&n cac nghién ctu vé tién lwong bién
chirng sau mé 16 tiéu léch thap (LTLT) tap trung
vao yéu t6 bénh nhi va ky thuat phau thuat,
trong khi vai tro cham séc diéu dwdng lai it dwoc
nhéc t&i du rat quan trong. Cham séc sau md
anh hwéng truc tiép dén bién chirng sém, vi vét
mé con non, d& phu né, nhim khuan va luén
tiép xuc voi nuwéc tiéu. Dac diém mé ving quy
dau - niéu dao trwéc méng va nhay cdm khién
nguy co bién chirng cang cao. Sonde tiéu lwu
5 - 14 ngay giup gidam &p lwc dong tiéu va han
ché nhiém bén, hé tro’ biéu mé héa éng niéu dao
m&i tao hinh; nguoc lai, sonde gap, tac hoac roi
c6 thé 1am tang nguy co rd niéu dao.

Cham séc sau md can diéu chinh theo tirng
ky thuat phau thuat khac nhau. V&i cac ky thuat
dung vat cé cubéng mach (nhw Duckett), didu
dwéng phai theo d&i twdi mau cubng dé tranh
hoai t&¢r do bang ép hoac thiéu nudi dwdng.
Vé&i ky thuat dung manh ghép tw do (niém mac
miéng/moéi), can gil¥ viing ghép khd va cb dinh
tot dé tranh bong hodc hoai t& do co xat hay
adm uwot. O cac trwong hop mo seo, tai phau
thuat hodc twdi mau kém, nguy co bién chirng
cao hon nén can cham soc va theo d&i nghiém
ngat hon. Diéu nay cho thdy cham séc diéu
dwdng 1a yéu td then chét trong phong nglra
bién chirng s&m va gdép phan quyét dinh thanh
cong cla phau thuat tao hinh niéu dao.

Hién chwa c6 hwéng dan chuén vé cham séc
sau phau thuat 16 tiéu léch thap, nén méi trung
tam &p dung quy trinh riéng. Mot sé nghién

ctru, gdbm ca nghién clru da trung tam tai Trung
Quéc, cho thdy cham séc sau md nhw quan ly
bng théng, vé sinh, thay bdng, phong nhiém
tring va xt ly s&m bién chirng anh hwdng dang
ké dén két qua, nhwng quy trinh gitra cac co s&
van chwa théng nhét.® Thoi diém xuét hién bién
chirng thwéng trong ndm dau sau md, nhung
c6 thé xuat hién mudn (sau nhiéu ndm), vi vay
theo ddi lau dai rat quan trong.
2. Vai tro ctia cham séc treéc va sau mé dén
nguy co bién chirng

Chudén bi bénh nhan trwéc phau thuat:

Ciing nhw cac phau thuat khac, chuan bi
trwéc mbé déng vai trd quan trong trong viéc
gidm nguy co' bién chirng, tap trung vao nhin
an hoan toan trwédc gady mé va vé sinh sat
khuan toan than bang xa phong, d&c biét ving
sinh duc. Tré thwdng dwoc yéu cau nhin &n 6
gi®, nhin udng 4 gi®, tdm rira bang xa phong
sat khuan va thay trang phuc vé khuan trudc
khi vao phong mé, trong khi diéu dwéng hoan
thién hd so va kiém tra an toan nguwdi bénh.
Tuy nhién, hién con rat it nghién ctru danh
gia mbi lién quan gitra chuan bj trudc mé véi
bién chirng d&c thu cha 16 tiéu léch thap, va
mot nghién ctu tai Khoa Tiét niéu - Bénh vién
Dai hoc Y Ha Né6i ghi nhan t¢i 94% nguwoi bénh
khong dwoc hwéng dan vé sinh ca nhan day
da, cho thay chat lwong chuan bi mé con chuwa
déng déu.

Trén thuc té, viéc lwa chon dung dich sat
khuan vé sinh trwéc phau thuat co thé anh
hwdng téi tién lwong sau phau thuat 16 tiéu
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léch thap. Nghién clru cla Ye (2023) danh gia
anh hwéng cltia dung dich sat khuén da truéc
phau thuat dén két qua sau mé 16 tiéu léch
thdp (LTLT). Tré dwoc chia thanh ba nhém:
PVI 0,5% (n = 90), PVI 5% (n = 92) va nhoém
ddi chirng (n = 84) - nhdém dbéi chirng chi tdm
bang sira tdm thoéng thwdng trwdc phau thuat.
Nghién ctu goi y rang viéc tdm hai lan bang
dung dich Betadine 5% pha v&i xa phong trong
48 gid trudc md co thé gidp gidm bién chirng
sau phau thuat 16 tiéu léch thap, du van can
thém nghién ctru dé khang dinh hiéu qua nay."

Cham séc éng théng niéu dao

Mét trong nhirng yéu té quyét dinh kha ndng
lién thwong sau phau thuat niéu dao la viéc
ngan khéng cho dong nuéc tidu truc tiép chay
qué vét thwong. Téc nghén hoac ro ri khéng
kiém soat tai hé théng dan lwu cé thé lam tang
nguy co’ nhiém trung, do niéu dao va hep niéu
dao sau mé. Trén thuc té, tuy theo kich thuwéc
cla niéu dao tré sé& dwoc dat 6ng théong niéu
dao khac nhau ciing nhw theo théi quen cua
phau thuat vién.

Tai Viét Nam, hau hét co s& phau thuat duy
tri lwu sonde 7 - 14 ngay. Mét nghién ctru tai
TP. HS Chi Minh ghi nhan thoi gian trung binh
9,7 ngay, trong d6 mot sb trudng hop rd xuét
hién ngay sau khi rat 6ng."” Bénh vién Nhi Trung
wong thwong lwu khodng 10 ngay, con tai San
Nhi Nghé An la 10 - 14 ngay, noi cac bién chirng
lién quan dén sonde kha phd bién nhw rd quanh
sonde (31,25%), tuét sonde (20,83%) va ro niéu
dao sau md (16,67%)."® Trén thé gi&i, nhiéu
hwéng dan khuyén nghi lvu sonde 5 - 7 ngay
cho céc ca 16 tiéu léch thip doan xa hoac trung
binh, nhdm can bang gitra thdi gian bdo vé
dudng khau va nguy co bién chirng do lwu bng
kéo dai. Mot sb6 nghién ctru bang phwong phap
TIPU cho thay rut sonde sém (< 7 ngay) khong
lam tang ty 1& ro niéu dao, ddng thoi gidp rat
ngan thdi gian ndm vién va giam nguy co’ nhiém

khuan tiét niéu nhwng van can nhiéu nghién ctru
danh gia thém." Viéc quyét dinh thoi diém rut
dng théng can ca thé hoa theo mirc d6 di tat va
phwong phap phau thuat.

Hién nay, da sb cac trung tam van st dung
bng théng hodc stent niéu dao sau phau thuat
16 tiéu l&ch thap, song xu hwéng méi la ca thé
héa lwa chon tuy theo vi tri di tat, kj thuat mé
va kha nang cham séc hau phiu. Cac nghién
ctru trén 16 tiéu léch thap thé nhe va thé than
dwong vat cho thay khéng cé sy khac biét rd rét
vé bién chirng s&m gitra nhém cé dung stent va
khong dung stent. 202! Vat liéu stent/ dng thong
cling tac dong dén két qua: méi loai (silicone,
silastic, catheter thwong) déu cé wu - nhuoc
diém riéng va chwa co loai nao téi wu tuyét dbi.
Stent cirng cé thé gay khé chiu, trong khi stent
qua mém dé xoan, gap hodc gay; béng Foley
c6 thé 1am ting nguy co ro.2 Tai Viét Nam, vat
liéu st dung chid yéu van la sonde Foley va éng
silicone.

Mét lwgng nhé nwéc tiéu rd quanh 6ng thong
la hién twgng thwong gap va khéng anh huéng
néu phan I&n nwéc tidu van thoat qua hé thdng
dan lwu. Tuy nhién, rd nhiéu cé thé bao hiéu tac
éng, va khi éng bi tdc hodc tudt can x{ tri ngay.
Nudc tiéu cé thé 1an it mau hodc dich hdng sau
mé 1a binh thwerng. Ong théng ludn duwoc khau
cb dinh va tuyét ddi khong dwoc ty y rat bo.
Néu trong 3 - 5 phat khong thdy nwéc tiéu chay
qua 6ng, phai kiém tra hé thdng dan lwu ngay
dé phat hién tic hoac gap.

Bang vét thrrong

Viéc bang vét md sau phau thuat 16 tiéu léch
thdp van con nhiéu tranh luan do su da dang
vé vat liéu, ky thuat va thiéu bang chirng théng
nhéat. Trén thé gidi c6 nhiéu loai bang duoc st
dung nhw bot silicon, bang thun, bang ngén tay
gdng, mang phim trong subt, Cavi-care, keo
octyl-cyanoacrylate, Alleyvn, hay bang Iuwoi
6ng... méi loai déu c6 wu va nhuoc diém riéng.
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Bang ly twdng cAn mém, vira van, chéng tham,
khdéng dinh, khéng gay di irng va tao luc ép nhe
dé gidm phu né. Tuy nhién, tdng quan tw 17
nghién ciru cho thay chwa c6 k§ thuat nao dap
tng day da cac tiéu chi nay. Mot sé loai nhw
bang tw tiéu, bang trong subt hay keo octyl-
cyanoacrylate cho két qua tét & 16 tiéu léch thap
thé xa. Tai cac co s& han ché nguén lyc, nhivng
vat liéu gia ré nhv bang ngon tay, bang Iwéi
bng hay Alleyvn van phd bién.22% O Viét Nam,
hau hét cac trung tam van st dung gac 100%
cotton truyén thdng nho tinh s&n c6 va chi phi
thap.

Mac du gan day c6 nhiéu nghién ctru chirng
minh viéc st dung bang va khéng bang trong
qua trinh cham séc déu cho rang nhém khéng
bang thu két qua tét hon.?® Nhwng cac tac gia
cling déu cho rang bang |a bao vé dwong khau,
gidm phu né, cb dinh dwong vat va han ché
chdy mau, tao thanh mét I&p bao vé co hoc
va cling d& cho bd me yén tam hon. Viéc thao
bang thuwong gay lo I&ng, dau va can chuan
bi that tét va day 1a diém can hwéng dan ré
cho cha me.?? Bang ép sau md dwoc quéan
quanh dwong vat nham gitr dwong vat ap sat
bung va bao vé vét mé, thwong duoc duy tri
3 - 4 ngay. Bang c6 thé thAm mau nhe hodc
chuyén mau hdng/dd nhat, diéu nay dwoc coi
la binh thwdng. Bang co thé thao sém hon néu
bi nhiém ban nang.

Dung dich chdm séc vét thuong:

C6 rat nhiéu quan diém vé viéc st dung PVI
trong thay bang bénh nhan phau thuat 16 tiéu
léch thap, khi cac quy trinh thay bang hién tai
clia BO Y té va cac bénh vién van siv dung PVI
10%. Hién nay, mac du PVI dwoc cong nhan
réng rai vé hiéu qua trong phong ngtra nhiém
khuan vét mé, nhwng quy trinh st dung PVI
trong cham séc sau phau thuat 16 tiéu léch thap
van chwa thdng nhét. Trong khi mét sd nghién
clru cho rang cé thé st dung PVI pha lodng

néng do thap hon (0,5 - 1%) dé& han ché kich
trng da va ddc tinh niém mac . Ngoai ra, chua
c6 sy dbng thuan ré rang vé thoi diém ngirng
st dung PVI: ¢c6 tac gia dé xuét duy tri sat khuan
hang ngay cho dén khi thao théng tiéu, nhung
ciing ¢é noi chi ap dung trong 3 - 5 ngay dau.
Tai Khoa Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh - Bénh
vién Pai hoc Y Ha Néi, quy trinh cham s6c hau
phdu hién nay wu tién sir dung cac dung dich
sat khuan an toan véi mé nhw PVI pha lodng
1%, Acid Hypochlorous (HOCI) hoac dung dich
Polyhexamethylene Biguanide (PHMB 0,1%)
két hop Betaine (0,1%). Cac dung dich nay
cho thay hiéu qua trong kiém soét vi sinh vat
ma khéng gay doc té bao, ddng thoi hé tro tién
trinh lién thwong sinh ly, dac biét & bénh nhan
ph&u thuat tao hinh niéu dao.?

Khang sinh:

Tbng quan hé théng gan day cho thay hau
hét cac nghién ctru khdéng chirng minh loi ich
ro rét cla khang sinh dy phong kéo dai sau
phau thuat 16 tiéu léch thap trong viéc gidm
nhiém trung dwong tiét niéu hay nhiém tring
vét md.22% P véi khang sinh dy phong truéc
md vi ti 1& bién chirng sau mé la thap, nén can
nh&c dung khang sinh dw phong trwéc md déi
v&i nhirng tré c6 nguy co thap.®' Hién nay, Bo Y
té khuyén nghi st dung liéu khang sinh don liéu
trwéc md va khong khuyén kéo dai sau mb néu
khéng cé yéu tb nguy co cao; tuy nhién, tai Viét
Nam thuc hanh 1am sang rat khac nhau, nhiéu
phdu thuat vién van cho khang sinh toan thoi
gian c6 dat ng thong. Ban than cac phac do dw
phong khang sinh cling khac nhau, trong cac
nghién clru dwoc trich dan khang sinh dwoc
duing trong 10 ngay, hodc cho dén khi rut éng
thdng, hoac tham chi 1au hon, vai ngay sau khi
rat éng théng. Khéng cé nghién clru nao cho
thay ty I&é nhiém trung vét thwong cao hon dang
ké & nhirng bénh nhan khéng dwoc diéu tri dw
phong sau phau thuat. T4t ca cac nghién cutu,
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ngoai trt* mét nghién cru, cling khéng chirng
minh dwoc ty 1& nhiém trung duwong tiét niéu,
hinh thanh 16 rd niéu dao qua da ho&c hep 16
tiéu ngoai cao hon.?3

Ra vién va cham séc tai nha

Cham séc va theo dbi tai nha: Sau md, tré
thwong cé dau nhe, swng, bam tim & dwong
vat.3 Tré thuwong dwoc tw van tiép tuc theo dbi
néu khéng cé bién chirng bat thuéng nhw chay
mau, bi tiéu, ro niéu dao.

Tdm riva: Trong thoi gian con bang, tré chi
duwoc vé sinh bang lau ngwoi; sau thao bang cé
thé tdm bdn hodc tdm voi sen 5 - 10 phut v6i
nwéc Am, tranh si dung xa phong va tranh tac
dong truce tiép 1&n vang phau thuat. Hoat dong
boi 16i hodc ngam nwéc néng can kiéng it nhat
2 tuan sau mo.%

Thuéc: Khang sinh: dung cho dén vai ngay
sau khi rat éng.

Dinh duéng: Ché dé dinh duwéng can khuyén
khich uéng nhiéu nwéc. Khuyén khich &n nhiéu
chét xo, dung nwéc ép tao, I&, man, ché do an
c6 thé tré lai binh thuwong tranh tao bon; can bd
sung thudc nhuan trang khi can thiét.s

Van déng: Hoat dong thé chat dwoc khuyén
khich & mlrc d6 nhe; tranh cac hoat ddng manh,
thé thao, di xe dap, cwdi thd nhun, leo tréo hodc
cac tw thé chén ép dwong vat trong it nhat 2 -
3 tuan. Khong dung diu dang ép chan trong 2
tuan dau.®
3. Khé khin thwc té cham séc 16 tiéu léch
thap tai Viét Nam

Theo Bao céo tbng quan nganh Y té Viét
Nam nam 2013, nguén nhan Iwc nhi khoa van
con thiéu hut nghiém trong khi ca nwéc chi dat
0,6 bac sTnhi/10.000 tré, thap xa so v&i chi tiéu 4
bac s1/10.000 tré do WHO khuyén cdo. Khao sat
ctia Té6 Thi Minh Hwong va cong sw (2016) trén
348 bénh vién co6 giwdng bénh nhi tai 28 tinh
thanh phia Béc cho thay ti I& bac si nhi chi dat

1,59 bac si/1.000 tré; trong d6 41,7% la bac si
da khoa va chi 17,1% dwogc dao tao dinh huwéng
chuyén khoa nhi. Cho théy Iwc lwgng nhan lyc
bac si nhi thiéu hut, d&c biét co sw chénh léch
I&n gitra tuyén huyén, tuyén tinh va tuyén trung
wong. Bén canh dd, bac si ngoai nhi con ddi
mét v&i nhiéu thach thire dac thu nhw giai phau
- sinh ly tr& em phc tap, nhiéu bénh ly badm
sinh hiém g&p, nguy co di&n bién nhanh va khé
kiém soat, yéu cau ky nang phau thuat tinh té
cling nhw kha nang phéi hop chat ché voi gay
mé - héi strc nhi. Tinh trang thiéu bac si ngoai
nhi cang lam tang ap lwc cong viéc, trong khi
trang thiét bi va diéu kién phau thuat tai nhiéu co
s& van con han ché, anh hwdng dén chat lwong
cham soéc va an toan cho bénh nhi.

Cham séc sau phau thuat 16 tiéu léch thap
tai Viét Nam hién con gap nhiéu kho khan.
Trwéc hét, chwa c6 hwédng dan, chudn héa va
hé théng dao tao diéu dwéng chuyén biét khién
quy trinh cham séc sau mé chwa déng nhét gitra
cac bénh vién, dac biét & tuyén dudi. Diéu nay
dan dén sw khac biét trong chi dinh thay bang,
quan ly éng thong tiéu va s dung thuéc, gay
ling tang cho ca diéu dwéng va phu huynh. Pa
phan ngwoi cham séc chinh 1a cha me tré, trong
khi kién thirc va ky ndng y té con han ché, dan
dén viéc tuan tha hwéng dan cham séc tai nha
chwa cao. Theo mét nghién ciru vé danh gia vét
thwong phau thuat tai Viét Nam, diéu dwdng cha
yéu dwa vao kinh nghiém quan sat thay vi st
dung c6ng cu chuén hoa, cho thay sw thiéu nhét
quan va chuan myc trong céng tac cham soc vét
thwong.?” Diéu nay phan anh tinh trang chung
trong cham séc¢ sau mé, bao gébm cé thay bang
cho bénh nhan 16 tiéu l&ch thap.

Quan ly éng théng tiéu 1a mot thach thic
Ién: Thoi gian lwu théng tr 10 dén 14 ngay,
phu huynh thuéng lo 1ang khi thdy nwéc tiéu ro
ri quanh 6ng, dich, mau, hoac khi tré bi co that
bang quang. Diéu kién chdm séc tai nha con

TCNCYH 198 (01) - 2026

605



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

han ché, dac biét v&i tré & ndng thén, noi nwédc
sach, hoac méi trdng vé sinh chwa dam bao,
khién nguy co’ nhiém triing vét md cao hon. Bén
canh do, yéu té tam ly - xa hoi cling &nh hwéng:
nhiéu phu huynh con mac cdm khi con mac di
tat sinh duc, it chia sé hodc tim kiém thong tin
cham soc, dan dén viéc cham soc khoéng chu
dong; tré Ion thi thuwdng so hai, quéy khoc, lam
viéc thay bang, vé sinh khé khan hon.

Tai Viét Nam, trong chdm séc vét thwong
sau phau thuat, dac biét & cac bénh nhan sau
mé nhw 16 tiéu léch thap, PVl van duwoc st
dung réng rai & néng dd 10% dé sat khuan.
Tuy nhién, viéc ap dung nay con mang tinh thoi
quen va it dwoc ca thé hda theo tinh trang vét
thwong hay khuyén céo cap nhat. Diéu nay dat
ra can c6 thém cac nghién ctu xem xét diéu
chinh phu hop quy trinh chdm séc vét thuwong
sau md tai cac co s& y t& & Viét Nam. Trong
dé c6 Khoa Nam hoc - Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi, nhdm tiém can hon véi xu huéng quéc
té, viéc chuan hoa nong do, thdi gian va cach
thirc st dung PVI khéng chi gitp nang cao hiéu
qua kiém soéat nhiém khuan ma con gidm ganh
nang chi phi, rat ngan thoi gian nam vién va cai
thién chat lwong diéu tri cho ngudi bénh.

Thay b&ng sau phau thuat 16 tiéu léch thap
la mét khau quan trong nhdm bao vé vét md,
han ché nhiém trung va giup vét thuwong lanh
t6t. So v&i thay bang théng thweng, thay bang
sau phau thuat 16 tiéu léch thap cé nhiéu diém
dac thu. Ngoai muc tiéu git vét thwong sach va
ng&n nhiém khuén, tha thuat nay con nhdm bao
vé duwong khdu niéu dao maéi, mé ghép hoac
vat da va &ng théng. Vat liéu bang can chon loai
gac mém, khong dinh, quan vira phai dé gidm
phu né nhung khéng lam can tré tuan hoan. Khi
thay bang phai thao tac nhe nhang, tuyét déi vo
khuan va kiém tra sy lwu thdng ctia sonde niéu
dao. Bang sau md 16 tiéu léch thdp can thay
s&m néu bi wét do nwéce tiéu hodc mau, nhung

néu kho sach thi han ché thay nhiéu 14n dé tranh
anh huwéng dén dudng khau. Chinh vi vay, ky
thuat thay bang dung déng vai trd quan trong
trong viéc phong ngira cac bién chirng dac thu
nhw ro niéu dao, tdch mép khau hay hoai ttr vat
ghép. Tuy nhién, thwc hanh nay tai Viét Nam
con gap nhiéu kho khan va thach thée. Theo
Bénh vién Nhi déng TP.HCM, tré thuéng dwoc
thay bang sau 2 - 5 ngay, c6 thé dé hé hodc
bang lai sau khi ri¥a bang nwéc mudi sinh ly.
Tai Bénh vién Hru nghj Viét Blre, da co tredng
hop tré bi loét bong thwgng bi da dwong vat
sau thdo bang, du sau d6 dap &ng tét véi chdm
soc tai chd.38 Tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi va
Bénh vién Viét Dlrc déu dua ra cac thoi diém
thay bang la bat dau tv ngay thir 5 sau phau
thuat néu vét thwong khong thdm mau, thdm
dich, nwéc tiéu hodc phan. Diéu nay cho thay
can thém cac nghién cru I1am sang trong nwéc
dé xay dung khuyén céo thdng nhét, virva ddm
bdo an toan cho tré, vira phi hop véi ngudn
lwc y té.

Ill. KET LUAN

Ch&m séc sau phau thuat 16 tiéu léch thap
la yéu t6 quyét dinh thanh cong dai han cla
phau thuat va phong ngtra bién chirng. Ngoai
ky thuat mé, chdm séc diéu duwéng chuan hoéa
gitr vai trd then chét trong bao tén két qua tao
hinh niéu dao. Tuy nhién, tai Viét Nam van tdn
tai nhiéu thach thirc nhw thiéu quy trinh théng
nhat, quan ly sonde chwa ddng bd, ky thuat
thay bang khac nhau gilra cac co sé va nguy
co nhiém triing con cao. Viéc gido duc sirc khde
cho gia dinh ciing chwa day dd, anh hwéng dén
hiéu qua theo doéi va cham sdc tai nha.

Céc ndi dung cham séc trong tam bao gém:
Quan ly 6ng théng niéu dao/stent d& dam bao
dan Iwu tét, tranh gap/téc/roi sém gay rod niéu
dao. Thay bang dung k¥ thuat, dm bao cb dinh
vung phau thuat nhung khéng gay thiéu mau
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nudi mo. Kiém soat dau hiéu qua va stress &
tré. Phong ngtra nhiém trung vét mé véi vé sinh
ding nguyén téc. Gido duc gia dinh cham séc
vét md tai nha, theo ddi bién chirng va tai kham
dung hen.

Xu hwéng cham séc sau phau thuat 16 tiéu
léch th&p hién nay tap trung vao bao vé md ghép
va tbi wu hoéa lanh thwong, véi viéc st dung PVI
ndng dd thap va cac dung dich thé hé méi nhu
HOCI hodc PHMB/Betaine dé giam doc tinh va
kich r'ng mé. Vat liéu bang ép sinh hoc dwoc
lwa chon nham b&o vé mé ghép, thdm hut tbt
va han ché dinh. Vi vay, chuan héa quy trinh
cham séc, dao tao diéu duéng chuyén sau va
phdi hop chat ché véi gia dinh 1a yéu ciu cap
thiét dé giam bién chirng va nang cao hiéu qua
diéu tri tai Viét Nam.
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Summary

STATUS OF CARE FOR CHILDREN WITH HYPOSPADIAS AND
CHALLENGES IN POSTOPERATIVE NURSING CARE IN VIETNAM

Hypospadias is a common congenital urogenital anomaly in young males, occurring in
approximately 1 in 200 - 300 live male births. Urethral reconstruction is the main treatment
method; however, long-term success largely depends on postoperative care. Objective: This article
summarizes international recommendations, describes the current status of postoperative care for
children with hypospadias in Vietnam, and proposes directions to standardize nursing care protocols.
Content: International guidelines emphasize the crucial role of postoperative care, including catheter
management, dressing changes, infection prevention, and family education. In Vietnam, postoperative
care remains inconsistent, mainly based on the experience of each healthcare facility, with a lack
of standardized nursing guidelines. Conclusion: Postoperative care plays a key role in reducing
complications and improving surgical outcomes for children with hypospadias. Developing national
recommendations and specialized nursing training is essential to align with international practices.

Keywords: Hypospadias, nursing care, surgery, children, Vietnam.
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