TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA TAC DUNG BAO VE CUA “CHE PHAM LA BO”
TREN MO HINH LOET DA DAY - TA TRANG BANG CYSTEAMIN
O PONG VAT THU'C NGHIEM

Nguyén Xuan Cwéng', Mai Nguyén Thi Thi', Bui Thu Uyén'
Nguyén Xuan Hung', Lé Huyén Trang', Lé Minh Ha'

Pham Thi Van Anh?, Bau Thuy Dwong?, Dang Thi Thu Hién?
Nguyén Trong Théng? va Pham Thuy Phwong"™

"Hoc vién Y hoc ¢ truyén Viét Nam
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi
3Dai hoc Hoa Binh

L4 cua cdy bo (Persea americana) da duoc str dung trong y hoc dan gian & nhiéu quéc gia trén thé gi6i
nho vao céac dac tinh duwoc ly tiém nang. Nghién ctru duwoc thuc hién nham danh gia tac dung bdo vé da day
- ta trang cua “Ché phdm L& bo” (CPLB) trén mé hinh géy loét bang cysteamin & chuét céng trdng. Chudt
duoc chia thanh 5 16: 16 chiing sinh hoc, 16 mé hinh, 16 chiing dwong (famotidin 50 mg/kg/ngay), CPLB & 2
mtrc lidu (0,24 g/kg/ngay va 0,72 g/kg/ngay). Céc 16 duoc ubng dung méi hodc thudc lién tuc trong 7 ngay,
sau do6 géy loét bang cysteamin 400 mg/kg udng hai lan, cach nhau 4 gid. Sau 24 gio, chudt duoc mé dé
quan sét dai thé, danh gié tén thuong vi thé va dinh luong céc chi s6 sinh héa (AST, ALT, ure, creatinin).
Két qua nghién ctru cho thay cysteamin géy tén thuong loét ré rét & da day va ta trang véi ty 16 chudt bj
loét Ian Iwot 1a 90% va 100%. CPLB cho théy tac dung bdo vé ré rét trén mé hinh viém loét da day - ta
trang do cysteamin. Trén da day, CPLB liéu 0,24 g/kg/ngay lam gidm mirc d6 va sé luong & loét, cai thién
tén thuong vi thé. Hiéu qua nay tang 1én ré rét & lidu 0,72 g/kg/ngay. Trén té trang, liéu 0,72 g/kg/ngay
1am gidm ty 16 va d6 séu 6 loét c6 y nghia thong ké, trong khi liéu thap chi thé hién xu huéng cai thién.

Nhw vay, “Ché phdm L& bo” cé tac dung bdo vé da day té trang do cysteamin géy ra trén thuc nghiém.
T khéa: Ché phdm La bo, cysteamin, viém loét da day ta trang, chudt céng trang ching Wistar.

. DAT VAN BE

Viém loét da day-ta trang (VLDD-TT) la mot
trong nhirng bénh ly dwdng tiéu hoa phd bién
véi ti 1& mé&c trung binh chiém 5 - 10% dan sb va
ti 1&é mac mé&i méi ndm khodng 0,1 - 0,3%." Tai
Hoa Ky, wéc tinh mdi nam, bénh anh huéng
dén 1% dan sé, trong d6 cé khoang 54.000
bénh nhan phai nhap vién hang nam vi bién
chirng xuét huyét tiéu hda cao.?2 Pay la bénh
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Ngay nhén: 17/10/2025
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ly khéong chi gay dau, khé chiu, anh hwéng
dén chat lwong cudc sbng cla bénh nhan, ma
con c6 thé dan dén bién chirng ndng nhw xuét
huyét tiéu héa, thing da day, hep mén vi va
tang nguy co ung thw da day, lam gia tang ganh
nang kinh té va xa hoi.! Co ché bénh sinh cla
VLDD-TT lién quan dén mét can bang gitra yéu
t6 tAn cong va yéu t6 bdo vé. Cac yéu t6 tan
céng bao gdm sy tang tiét acid hydrochloric,
pepsin, nhiém H. pylori, st dung thudc chéng
viém khong steroid, stress, rwgu bia va ché do
&n ubng khéng hop ly. Nguwoc lai, yéu tb béo
vé gém chét nhay, bicarbonat, twéi mau niém
mac va kha nang tai tao biéu mé bj suy yéu. Khi
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s can bang nay bi pha v&, qua trinh viém loét
niém mac hinh thanh va tién trién. Hién nay,
didu tri viém loét da day ta trang bao gébm cac
thudc (rc ché sy bai tiét acid da day (nhw thudc
e ché bom proton hodc khang histamin H,),
diéu tri H. pylori bang khang sinh phdi hop va
bao vé niém mac bang cac thudc nhw sucralfat,
bismuth hoac misoprostol.® Tuy nhién, viéc s
dung kéo dai cac thudc nay co thé gay ra nhiéu
tac dung khéong mong mudn nhu tiéu chay, rdi
loan hap thu vitamin tang nguy co’ nhiém khuan
duwdng tiéu hoa va tai phat loét sau khi ngrng
thudc.2 Bén canh do, tinh trang khang khang
sinh clia H. pylori dang gia tang nhanh chong
khién hiéu qua phac db chuén gidm rd rét.*
Viét Nam c6 ngudn duwoc liéu phong phu
cung v&i xu huwéng nghién ctru va (rng dung cac
dwoc liéu tw nhién dang dwgc quan tdm nhw
mot hwéng di tiém nang, an toan va hiéu qua
bén vitng. Cay Bo (Persea americana) dwoc
trdng phé bién tai nhidu ving cta Viét Nam.
Nh& diéu kién tw nhién thuan lgi, ngudn nguyén
liéu La bo trong nwéc kha ddi dao, cé thé dwoc
khai thac phuc vu cho nghién ctru dwoc liéu va
phat trién cac san phdm cé ngudn géc tw nhién.
“Ché pham L& bo” (CPLB) cé thanh phan la
cao dac La bo, da duwgc chirng minh c6 chira
nhiéu hop chat sinh hoc ¢é gia tri nhw flavonoid,
polyphenol, tanin, alkaloid va cac chat chéng
oxy héa, mang lai tiém nang ng dung trong
diéu tri. Nghién ctru tdng quan cla Yasir va cong
sw da cho thay dich chiét L& bo c6 cac hoat tinh
sinh hoc dang chud y, bao gdm tac dung chéng
viém, chdng oxy hoa, khang khuén, gidm dau va
chéng loét da day, goi y kha nang bao vé va cai
thién ton thwong niém mac da day - ta trang.56
Tuy nhién, cac nghién ctru vé tac dung didu tri
VLDD-TT cla La bo con rat han ché. Viéc phat
trién va danh gia cac ché pham dwoc liéu tw
ngudn nguyén liéu sdn cé trong nwéc cé thé co
thé cung cap co s& khoa hoc cho viéc rng dung
trong phong va hé tro diéu tri cac bénh VLDD-

TT mét cach hiéu qua, an toan va bén virng.
Trén co s& do, ching toi tién hanh nghién ctu
v&i muc tiéu: Danh gia tac dung bao vé da day
- ta trang cla “Ché pham L& bo” trén mé hinh
gay viém loét da day - ta trang bang cysteamin
& chudt cbng trang.
1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Ché ph&dm La bo dwoc bao ché tai Phong
Hoéa dwoc, dwoc Vién Héa hoc cac hop chét
thién nhién cung cép. La bo dwoc thu hai va
say kho & nhiét do 55°C, trong 3 ngay, sau dé
duwoc nghién min bang may xay céng nghiép.
Bo6t L& bo dwoc dem di chiét trong dung méi
nwéc: methanol theo ty 1€ 1:1 trong 3 gio, loc
2 1an. Dich chiét sau d6 duoc co déc, say kho
béng phwong phap dbi lwu & 70°C. Mau cao
chiét dwoc gri danh gia chat lwong dat Tiéu
chuén co s& PHD/12.24. Bdo quan & 4°C trong
t lanh cho dén khi st dung.

Héa chat va mdy méc phuc vu nghién ciru

- Cysteamin (dang bét, héng Energy
Chemical, Trung Quéc).

- Famotidin vién nén 40 mg (Cong ty cb phan
Dwoc phdm Trung wong Vidiphar, Viét Nam).

- Dung dich natri chlorid 0,9% (Braun).

- Chloral hydrate (Shanghai Zhanyun
Chemical Co.Ltd - Trung Quéc).

- Formaldehyd, cac hoéa chat lam giai phau
bénh.

- Dung cu phau thuat, may anh, kinh lup,
kinh hién vi va cac dung cu thi nghiém khac.

Doéng vat thwc nghiém

Chuét cdng tréng chiing Wistar, ca hai gidng,
khoé manh, trong lvgng 180 - 220g. Chuét dwoc
nudi 7 ngay trwée khi nghién clru va trong sudt
thoi gian nghién clu trong diéu kién phong thi
nghiém véi day da thire 8n va nwée udng tai Bo
modn Dugc ly - Pai hoc' Y Ha Nbi.
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2. Phwong phap

Tac dung bao vé da day - ta trang ciia CPLB
dwoc danh gia trén mo hinh gay loét da day - ta
trang trén chuét cong trdng bang cysteamin.’®

Chubét cong trang dwoc chia ngau nhién thanh
516 nghién ctru, véi ti 1& nhw nhau & méi 16.

- L6 1 (Chng sinh hoc): Udng nwéc cat 10
mL/kg/ngay.

- L6 2 (M6 hinh): Udng nuéc cat 10 mL/kg/
ngay.

- L6 3 (Ching duwong): Ubng famotidin 50
mg/kg/ngay.

- L6 4 (CPLB liéu thap): Ubng Ché pham La
bo liéu 0,24 g/kg/ngay (twong dwong lidu ding
du kién trén |am sang).

- L6 5 (CPLB liéu cao): Ubng Ché pham La
bo liéu 0,72 g/kg/ngay (gap 3 1an liéu dw kién
trén lam sang).

Chudt & cac 16 dwoc udng mau thir hodc
nwéc cét lién tuc trong thoi gian 7 ngay. Chudt
dwoc nhin an 18 gi® trwdc khi udng cysteamin.
Sau khi ubng liéu thudc cudi cung 1 gi®, chuét
& cac 16 2 dén 5 dwoc udng cysteamin liéu 400
mg/kg hai lan, khoang céch gitra 2 Ian ubng la
4 gidy. Sau 24 gid ké tir khi ubng cysteamin liéu
dau tién, chudt dwoc gay mé va tién hanh mé
chudt dé danh gia cac chi sé nghién ctru. Tat
ca chudt dwoc danh sé6 ma héa, nghién ctu
vién dwoc lam mu dé khong biét chuot & 16 nao
nham han ché sai s6.

Chi s6 ddnh gia:

- Ti 1& chu6t chét sau khi ubng cysteamin.

- LAy mau chuét dinh lwong hoat d6 enzym
ALT, AST, ndng d creatinin va ure huyét thanh.

- Danh gia dai thé: Boc 16 da day - ta trang
phan éng tiéu héa ti thwec quan (sat tam vi)
dén rudt non (cach mén vi 3 cm) dwoc cét
riéng ré, m& ta trang va da day bang kéo theo
duwdng b cong 16n. Rira sach béng dung dich
natri chlorid 0,9%, thdm bé mét vét loét bang
formaldehyd, cé dinh da day- ta trang trén tdm
xbp bang ghim.

Quan séat bang kinh lup d6 phoéng dai 10 1an
dé danh gia da day va ta trang:

+ Ti 18 chudt c6 loét & mbi 16 nghién cuu.

+ S6 lwong & loét.

+ Danh gia murc dd loét nhuw sau:

Do 0: khong loét.

D6 1: loét ndng dén I&p niém mac.

Do 2: loét sau dén Iop co.

Do 3: loét thung.

+ Panh gia mrc d6 ton thwong da day va ta
trang theo thang diém ctia Thiemer'®:

Tén thwong d6 I: phu, sung huyét va chdm
xuét huyét dwéi niém mac.

Tén thwong dd |I: xuat huyét dwdi niém mac
va cac tdn thwong bé mat.

Tén thwong dd Ill: loét sdu va cac tén
thwong xam l4n.

Chi s6 loét (Ulcer Index - Ul) dwoc tinh nhw
sau:

Ul = (s6 tdn thwong d6 1)*1 + (s tdn thwong
do 11)*2 + (sé tén thwong dd 111)*3 Phan trém Grc
ché loét dworc tinh theo cbng thire:

(Ul md hinh - Ul thudc thir) x 100

% e ché loét =

- Panh gia vi thé: Hinh anh vi thé da day, ta
trang ctia 30% sb chudt méi 16.

Ul m6 hinh

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap va x& ly bang phan
mém Microsoft Excel 2010 va SPSS 22.0, st

dung test théng ké thich hgp. Sy khac biétco y
nghfa théng ké khi p < 0,05.
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ll. KET QUA
1. Ti lé chudt co loét da day ta trang

Bang 1. Anh hwéng cta CPLB dén ti 1é chudt va ti 1é chuot
c6 loét da day, ta trang sau khi udng cysteamin

. . Ti lé chudt Ti lé chuot Ti lé chudt
L6 nghién ctru " oz N e 42 pn
chet co loét daday cé loét tatrang
L6 1: Chirng sinh hoc 0% 0% 0%
L6 2: M6 hinh 0% 90% 100%
L6 3: Famotidin 50 mg/kg 0% 60% 60%
L6 4: Ché pham La bo liéu 0,24 g/kg/ngay 0% 70% 90%
L6 5: Ché pham La bo liéu 0,72 g/kg/ngay 0% 30%* 50%
*p < 0,05 so v&i 16 mé hinh
Tir két qua ctia bang 1 cho thay: Khong co L& chudt dung CPLB lidu 0,72 g/kg/ngay
chu6t chét sau khi gdy mé hinh béng cysteamin giam ro rét so v&i 16 mé hinh (p < 0,05). Ti Ié
& cac 16. Ti 1é chubt co loét da day, ta trang & chubt co loét ta trang & 16 dung c6 xu hwéng
16 dung famotidin va CPLB liéu 0,24 g/kg/ngay giam so v&i 16 mod hinh.
gidm so v@&i 16 mo hinh. Sw khac biét 1a chwa co 2. Anh hwéng cua Ché pham La bo dén sé 6

y nghta thong ke. loét, dd sau & loét va chi sé loét trung binh

8_
HEl MO hinh

6 1 Famotidin 50mg/kg
Ea CPLB 0,24g/kg/ngay

§ 4- I CPLB 0,72g/kg/ngdy
*
2 *k
s WO
0 18 L |

O loét da day O loét ta trang

*p <0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001 so v&i 16 mé hinh

Biéu dé 1. Anh hwéng ctia ché pham La bo’
dén sé lwong 6 loét da day - ta trang sau khi udng cysteamin
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Mo hinh

Famotidin 50mg/kg
CPLB 0,24g/kh/ngay
CPLB 0,72g/kh/ngay

goaoln

4-
—_ 34
=
g
= 2 *
(g *%
=2
A 1 sk
0- T Ill T

O loét da day

O loét ta trang

*0 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001 so v6i I6 mé hinh

Biéu doé 2. Anh hwéng cuia ché pham La bo
dén do sau 6 loét da day - ta trang sau khi uéng cysteamin

Twr biéu dd 1 va biéu dd 2 cho thay:
Famotidin lam giam s6 lvong 6 loét da day
& c6 y nghia théng ké so v&i 16 mé hinh (p <
0,05), déng thoi c6 xu hwéng lam gidm do sau
& loét da day, gidam sb & loét va dd sau 6 loét &
ta trang sw khac biét chwa c6 y nghia thdng ké
s0 v&i 16 md hinh (p > 0,05).

CPLB liéu 0,24 g/kg/ngay lam gidm cé y
nghia thdng ké sb lwong 6 loét va dd sau 6 loét
da day so v&i 16 md hinh (p < 0,05). O ta trang

cac chi s nay c6 xu hwéng gidm nhuwng sw
khac biét chua co y nghiia théng ké so v&i 16 md
hinh (p > 0,05).

CPLB liéu 0,72 g/kg/ngay, s6 lvong 6 loét
va do sau & loét da day gidm co rd rét so voi 16
mé hinh (p < 0,001 va p < 0,01). Trén ta trang,
CPLB liéu cao lam giam rd rét dd sau 6 loét so
v@i 16 md hinh (p < 0,01) va cdé xu hwéng gidam
sb lwong 6 loét sy khac biét chwa cé y nghia
théng ké so v&i 16 mé hinh (p > 0,05).

Bang 2. Anh hwéng cia CPLB dén chi s6 loét da day - ta trang

. . Chisé % trc ché Chisé % trc ché
L6 nghién ciru i . , . s es e s pn
loét da day (Ul) loétdaday loéttatrang (Ul) loéttatrang
L6 2: M6 hinh 9,90 + 5,84 5,00 + 2,00 -—-
L6 3: Famotidin 50 mg/kg 4,50 + 3,24* 54,55% 4,00 +2,16 20%
Lo 4: CPLB 560+2,17* 43,43% 4,50 + 2,07 10%
lidu 0,24 g/kg/ngay R S RS °
L6 5: CPLB
2,80 + 0,92** 71,72% 3,60 + 3,17 28%

liéu 0,72 g/kg/ngay

*n < 0,05; **p < 0,01 so v&i I6 mb hinh

Két qua nghién ctru tir bang 2 cho thay:

Famotidin va CPLB & c& 2 muec liéu lam
gidm chi sb loét da day cé y nghia théng ké
so v&i 16 md hinh (p < 0,05; p < 0,01), % tc

ché loét da day lan lwot la: 54,55%; 43,43%;
71,72%.

Famotidin va CPLB & ca 2 muc lidu cé xu
hwéng lam gidm chi sb loét ta trang so véi 16
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moé hinh, sw khac biét chwa cé y nghia thdng ké
s0 V&i 16 mo hinh (p > 0,05), % (¢ ché ta trang
1an lwot 1a 20%; 10%; 28%.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

3. Anh hwéng ciia Ché pham La bo dén xét
nghiém danh gia gan, chirc nang than trén
chuét gay mé hinh bang cysteamin

Bang 3. Anh hwéng ctia Ché pham La bo’ dén hoat dd AST, ALT, ndng dd creatinin va ure

Hoat do AST Hoat do ALT Nong do creatinin Nong dd ure
L& nghién ciru (IUIL) (IU/L) (mg/dL) (mmoliL)
(X £ SD) (X £ SD) (X £ SD) (X £ SD)
L6 1: Chirng sinh hoc 88,10 + 12,88 52,60 £ 7,06 54,50 = 6,69 4,74 + 0,64
L6 2: M6 hinh 121,20 + 16,84%# 7470 + 17,15% 58,00 £ 7,30 5,89 + 0,37##
L6 3: Famotidin 118,30 + 34,74* 62,40 + 14,33 54,40 £ 5,17 5,01+1,12*
Lo 4: CPLB liéu 0,24
© e 94,30 + 15,43* 53,80+ 888" 57,60 + 2,72 5,21+ 0,71*
g/kg/ngay
L6 5: CPLB liéu 0,72
A 90,40 £ 7,37*** 47,00 £ 7,26*** 56,20 + 6,30 5,39+ 0,63%*
g/kg/ngay

#p < 0,05, #p < 0,01, ¥ p < 0,001 so v&i 16 chirng sinh hoc
*p < 0,05, *p < 0,01, ** p < 0,001 so v&i I6 m6 hinh

Két qua bang 3 cho thay:

O 16 mé hinh, hoat dd AST, ALT va ure trong
mau tang ro rét so v&i 16 chirng sinh hoc (p <
0,001 va p < 0,01). O 16 dung famotidin, hoat
dd AST, néng dd ure gidm cé y nghia thdng ké
so v&i 16 md hinh (p < 0,05), hoat dd ALT co6
xu hwéng gidm nhwng sw khac biét chwa cé
y nghia thdng ké so v&i 16 mé hinh (p > 0,05).

Hinh 1. Hinh anh dai thé va vi thé da day
chuét 16 chieng sinh hoc (chudt s6 01)

Da day binh thuwdng

O 16 dung Ché phdm La bo liéu 0,24 g/kg/
ngay va liéu 0,72 g/kg/ngay, hoat dd AST, ALT
va ndng do6 ure trong mau giam rd rét so véi 16
md hinh (p < 0,01; p < 0,001 va p<0,05)

Nong do creatinin & cac 16 khdng khac biét
gilra cac 16.

4. Hinh anh dai thé va vi thé da day - ta trang
cuia chuét sau 7 ngay uéng thuéc

Hinh 2. Hinh anh dai thé va vi thé ta trang
chuét 16 chirng sinh hoc (chuét sé 03)

Ta trang c6 cAu truc binh thudng
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Hinh 3. Hinh anh dai the va vi thé da day Hinh 4. Hinh anh dai thé va vi thé ta trang
chuét 16 md hinh (chudt s6 13) chuét 16 méd hinh (chuét s6 19)

Da day trot toan bd niém mac, tén thuwong loét  Ta trang co tdn thwong trot [én dén 2/3 do day
sau dén téng co, viém mwrc db nhe, thoai hdéa niém mac, loét giéi han tai co niém, viém muirc
gan nhw toan bd 1&p biéu mé pha. dd nang, thoai héa gan nhuw toan bd 16p biéu

mo phda.

H|nh 5 Hinh anh dal thé va vi thé da day Hinh 6. Hinh anh dai thé va vi the ta trang
chuét 16 famotidin (chudt sé 27) chuét 16 famotidin (chuét sé 21)

Da day khong thay tén thwong trot va khong Ta trang cé tén thuong trot 2/3 dd day niém

tdn thwong loét, viém mrc dd nhe, thoai héa mac, loét gidi han tai co niém, bach cau da

nhe I&p biéu mé phu. nhan trung tinh xadm nhap trong mé dém, viém
murc dd nang.

Hinh 7. Hinh anh dai thé va vithé daday 16  Hinh 8. Hinh anh dai thé va vi thé ta trang
CPLB liéu 0,24 g/kg/ngay(chuét sé 50) chudt 16 CPLB liéu 0,24 g/kg/ngay
(chuét s6 49)

Da day c6 tén thwong trot 1én dén 1/3 do day
niém mac, khong thay tén thwong loét, viem Ta trang cé tn thuwong niém mac, trot, loét va
murc dd ndng, thoai héa nhe 16p biéu md pha. viém.
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Hinh 9. Hinh anh dai thé va vi thé da day
chuot 16 Ché pham La bo liéu 0,72 g/kg/
ngay (chuét sé 33)

chu6t 16 Ché pham La bo liéu 0,72 g/kg/
ngay (chuét sé 34)

Da day khong thdy tén thwong trot va khéng Ta trang cé tbn thwong trot dén 1/3 d6 day

tbn thwong loét, viem c6 thé quan sat dworc,

thoai hoa nhe I&p biéu mé phu.

niém mac, loét gi¢i han tai co' niém, viém mirc
dod nang, thodi héa nhe 1&p biéu moé phu.

HE x 400 Nhuém Hematoxylin - Eosin, d6 phéng dai 400 l&n)

IV. BAN LUAN

Nghién ctu str dung mé hinh gay viém loét
da day ta trang bang cysteamin, mét mé hinh
kinh dién dwoc Selye va Szabo phat trién tir
nam 1973.7 Cysteamin gay loét chi yéu théng
qua co ché lam tang tiét acid dich vi, ting
san xuét gbc tw do, doéng thoi gidm ndng do
bicarbonat va chat nhay bao vé niém mac, dan
dén hinh thanh tén thwong viém loét & da day
ta trang." Két qud nghién ctu cho thay, & 16
mo hinh, chuét uéng cysteamin liéu 400mg/kg,
c6 90% chudt xuat hién loét da day va 100%
chudt bi loét ta trang cho véi 16 chirng sinh hoc,
chirng minh mé hinh gay loét duwoc xay dwng
thanh cong.

Trong nghién cru nay, famotidin duwogc lwa
chon 1a& chirng dwong, day l1a thuéc khang
histamin H, c6 tac dung trc ché tiét acid dich
vi dwoc st dung phd bién trong didu tri bénh
ly viém loét da day ta trang.2 Két qua cho théy,
chudt dwoc udng famotidin véi liéu 50mg/kg/
ngay trong 7 ngay lién tiép co ti 1& loét da day
giam dang ké, cling v&i s lwong 6 loét va chi
s6 loét gidm cé y nghia thdng ké so v&i 16 mo
hinh (p < 0,05).

Céc 16 chudt dwoc ubng CPLB & ca hai

muc liéu 0,24 g/kg va 0,72 g/kg, tbn thuong
viém loét da day - t4 trang déu dwoc cai thién
rd rét so véi 16 mé hinh. Cu thé, & 16 dung
lidu cao ti 1& chudt bi loét da day giam tr 90%
xuéng con 30%, chi s6 loét (Ul) gidm tir 9,90 +
5,84 xubng 2,80 + 0,92, twong &ng % &c ché
loét 71,72% (p < 0,01). Pdng thoi, két qua mo
bénh hoc cho théy sy gidm rd cac ton thuwong
trot va viém tai niém mac da day. Tai ta trang,
CPLB liéu cao gitp gidm dang ké do sau 6 loét
(p < 0,01) va gidm chi s loét ta trang 28%, sw
khac biét tdng thé chwa dat y nghia théng ké.
Ngoai ra, cac chi s6 sinh héa (AST, ALT, ure)
déu giam dang ké so v&i 16 mé hinh (p < 0,05;
p < 0,001).

Tac dung cta CPLB cé dwoc la nho tac
dung chéng oxy héa, khang viém va bao vé
t& bao niém mac da day clia cac hoat chat
c6 trong La bo nhu flavonoid, tanin, saponin,
alkaloid va triterpenoid c6 trong La bo (Persea
americana).>'? Trong dé, flavonoid dwoc xem
la thanh phan chi dao c6 tac dung chéng viém
loét théng qua viéc diéu hda cac con dwdng bai
tiét dich vi va can bang néng do prostaglandin
ndi sinh. Cu thé, flavonoid l1am gidm ndng do6
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acetylcholin, gastrin, histamin va somatostatin
va e ché hoat dong cia H+K+-ATPase, do
do trc ché tiét acid da day; déng thoi tang tiét
chéat nhay va bicarbonat; (rc ché hoat déng clia
pepsin va thé hién hoat tinh bao vé niém mac
théng qua diéu hoa ndng d6 prostaglandin...
qua dé vira lam gidm yéu td tAn cong vira lam
tang yéu tb bao vé niém mac." Ngoai ra, cac
hop chéat saponin va triterpenoid trong La bo
c6 thé lam tang tiét chat nhay bao vé niém mac
da day, trong khi tanin c6 thé két tGa protein tai
vi tri loét, hinh thanh mét mang bao vé niém
mac khai tac dong clia enzym ly giai protein.'4
Nhitng co ché nay phéi lam gidm nhanh tién
trién cla viém loét va thuc day qua trinh hdi
phuc niém mac.

Nhiéu nghién ctru tién 1am sang da ching
minh dich tac dung chdng loét da day cla dich
chiét La bo.'2'5 C.V. Ukwe va cong sw (2004)
b&o céo rang dich chiét La bo lam gidm dang
ké mirc do loét da day do indomethacin va
ethanol gay ra trén chuét thwc nghiém. Cu thé,
& chudt dwoc udng dich chiét véi liéu 400 mg/
kg, chi sb loét trung binh gidm tir 4,85 + 0,17
xudng con 0,20 + 0,12, tac dung twong duwong
véi hiéu qua cla 16 chirng dwong cimetidin
100mg/kg."”? Ngoai ra nghién clru in vitro,
Owolabi va céng sw cho thay dich chiét nwéc
L4 bo ¢6 kha nang trc ché co bop co tron do
histamin va acetylcholin theo cach phu thudc
ndng d9, didu nay goi y vé tac dung nay co
thé diéu hoa va ddo ngwoc co ché bénh sinh
cla viém loét da day ta trang.'® Nhirng két qua
trén phu hop véi div liéu trong nghién clru hién
tai, cting cd gia thuyét vé co ché bao vé niém
mac da day - ta trang cda La bo thong qua tac
dung chéng oxy hoéa, chéng viém va &c ché
tiét acid. Tuy nhién dé xac dinh ré hon vé co
ché tac dung clia ché pham nay can thyc hién
cac nghién cu sau hon & cap d6 phan ti va
té bao.

V. KET LUAN

Két qua nghién cru cho thdy Ché pham L&
bo ¢6 tac dung bao vé niém mac da day - ta
trang trén mé hinh gay loét bang cysteamin &
chuét cbng trang.

Ché pham L& bo thé hién tac dung bao vé
ro rét trén md hinh viém loét da day - ta trang.
O lidu 0,24 g/kg/ngay, ché phdm lam gidm mac
do va sb lwong 6 loét da day va cai thién ton
thwong vi thé. O liéu 0,72 g/kg/ngay, hiéu qua
cang rd rét, giam dang ké viém va loét.

Trén ta trang, Ché pham L4 bo liéu 0,72 g/
kg/ngay gilp gidm ty 1& va do sau 6 loét cé y
nghia théng ké, trong khi liéu thap cho thay xu
hwéng cai thién.
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Summary

EVALUATION OF THE GASTROPROTECTIVE EFFECT OF
“CHE PHAM LA BO” IN A CYSTEAMINE-INDUCED GASTRIC
AND DUODENAL ULCER MODEL IN EXPERIMENTAL ANIMALS

Avocado leaves (Persea americana) have been used in traditional medicine in many countries
worldwide due to their potential pharmacological properties. This study was conducted to evaluate
the gastroprotective effect of the “Che pham La bo” (CPLB) on a cysteamine-induced gastric and
duodenal ulcer model in Wistar rats. The rats were divided into five groups: normal control, ulcer
control, positive control (famotidine 50 mg/kg/day), and CPLB at two dose levels (0.24 g/kg/day and
0.72 g/kg/day). All groups received the respective treatments orally for seven consecutive days.
Ulcers were then induced by administering cysteamine at 400 mg/kg twice, four hours apart. After
24 hours, the animals were sacrificed for macroscopic observation, histopathological evaluation, and
biochemical analysis (AST, ALT, urea, and creatinine). The results showed that cysteamine induced
marked gastric and duodenal ulceration, with ulcer incidences of 90% and 100%, respectively. CPLB
showed a clear protective effect on the cysteamine-induced gastric and duodenal ulcer model. In
the stomach, CPLB at 0.24 g/kg/day reduced ulcer severity and number, and improved microscopic
lesions. This effect increased significantly at 0.72 g/kg/day. In the duodenum, 0.72 g/kg/day dose
reduced the incidence and depth of ulcers with statistical significance, whereas a low dose showed
only a tendency to improve. Thus, “Che pham La bo” has a protective effect on the cysteamine-
induced gastric and duodenal ulcers in the experiment.

Keywords: Che pham La bo, cysteamine, gastric and duodenal ulcer, Wistar rats.
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