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Nghién ctru nhdm mo ta vé thuc hanh tw khém vii (BSE) va céc rao can trong viéc thuc hanh tw kham vi

trén nhém phu niv ttr 18 tudi tré 1én tai xa Tién Phuong, huyén Chuong My, Thanh phé Ha Noi ndm 2020.

Str dung phuwong phap mé ta cat ngang va bé cau héi duoc thiét ké sén dé phéng vén 353 phu niv . Két qua

cho thay ty 1é thuc hanh tw kham vi con thép (47,5%), dac biét la dung tan suét con rét thép (3,7%). Ly do tw

béo céo la 70,9% thdy khéng c6 van dé gi & vi, 60,3% khéng biét cach thuc hién. Hoi quy don bién cho théy

trinh d6 hoc vén, sé con va nghé nghiép cé méi lién quan cé y nghia théng ké (p < 0,05) dén viéc thuc hanh

tw khém vu. Cén ting cuong céc hoat dong truyén théng gido duc strc khoé vé ung thuw v va tw khdm v .

Tir khéa: Tw kham vua, BSE, ung thw vu.
I. DAT VAN DE

Ngay nay, ung thw vu la mét trong nhirng
loai ung thw ¢ ty 1& mac cao nhat & phu nir trén
toan cau.' & Viét nam, ung thw v dirng dau vé
ty 1é mac va tlr vong do ung thw & ni gi&¢i.2 Nhe
sy phat trién cta khoa hoc cdng nghé, ngay
nay t&r vong do ung thw v da c6 thé ngan ngira
néu dwoc chan doan sém,wdc tinh 4,4 triéu
phu nira bi ung thuw vu dworc chén doan ttr hon
5 nam trwéc hién con séng.® Chup XQ vu, siéu
am vu, kham [am sang va ty kham vu (BSE)
dwoc xem nhirng bién phap hiéu qua trong viéc
phat hién sém ung thw vi.* Mac du ¢ nhiéu y
kién trai chiéu va hiéu qua cla tw kham vu khi
ap dung riéng Ié trong viéc phat hién s&ém ung
thw vi nhwng day van 1a mét céng cu sang loc
phat hién s&m ung thw vl & cac nwéc dang
phat trién vi khéng tén chi phi, cé thé trién
khai trén dién rong va ky thuat don gian.® Theo
nghién ctru Giridhara va céng sy nam 2011 cho
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thay néu phu nir thwe hanh tw kham va thweng
xuyén s& quen v&i cau trac binh thuwdng cta va
c6 kha nang kham sang loc 1am sang va siéu
am vu cao hon so vé&i nhém phu nir con lai.’Co
nhiéu yéu té Ia ngén can cla viéc thwe hanh tw
kham va ctia phu ni» bao gébm nhan thirc véxa
hdi va van hoa clia viéc tw kham va (xau hd, s¢
hai khi phat hién khi khdi u), nhan thirc han ché
vé bénh (khdng biét cach thuc hién, nghi rang
ban than khong bao gi® bi bénh).6 Tai Viét Nam,
c6 nhiéu nghién ctru vé ung thw vi nhung cac
théng tin vé rao can trong thwc hanh ty kham
vl con han ché, dac biét tai xa Tién Phwong,
huyén Chuwong My, thanh phé Ha Noéi. Day la
mot x4 nam gan trung tdm huyén, dia hinh xa
mot nlva |a ddng bang va niva la déi nui. Vi cac
li do trén, chuang téi thirc hién nghién ctru voi
muc dich mé ta thwec hanh tw kham vu va cac
rao can trong thwc hanh tw kham vi cda phu niy
tai xa Tién Phwong nam 2020.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong
DPéi twong nghién ctvu 1a phu niy tir 18 tudi
tré 1én, dwoc xac dinh tr danh sach cua Hoi
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phu nlr va danh sach sinh vién tr héi khuyén
hoc xa Tién Phuong.

Tiéu chuén Iwa chon

- Phu nir dang sinh séng trén dia ban xa Tién
Phwong, huyén Chwong My, thanh pho Ha Noi
trong th&i gian tién hanh nghién clru.

- C6 kha nang doc hiéu, cung cép théng tin
theo yéu cau nghién ctru.

- Béng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai treve

- B6i twong dang mac cac bénh cép tinh.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoii gian nghién cieru

Thang 8/2019 - 6/2020

Dja diém nghién ctu

Xa Tién Phuong, huyén Chwong My, Thanh
Pho Ha Noi.

Cé méu

Puoc tinh toan theo céng thirc tinh ¢& mau
cho wéc lwgng mot ty 1& trong quan thé.

—>2. . p(-p)
N=Z%1-ar2 4z

Trong d6 p=0,37 l1a ty 1& ngwdi dan cé kién
thirc vé tdm soat ung thw vu tbt trong nghién
clru ctia D6 Thj Thanh Toan 2019.

Tinh ra ¢c& mau tbi thidu cho nghién ctru la
358, tuy nhién do th&i gian thu thap sb liéu han
ché va anh huéng bdi dich bénh COVID-19 nén
s6 lwong dbi twong da diéu tra 1a 353 nguoi.

Chon méu

Nghién ciu ap dung ky thuat chon mau
thuan tién, ddm bao céc tiéu chuan lwa chon va
tiéu chuan loai trir.

Céng cu thu thap sé liéu

Sé ligu dwoc thu thap théng qua bd cau hoi

duoc thiét ké sdn dwa trén cac khuyén cdo cia
Té chirc y té thé gidi, theo khuyén céo thi phu
np tlr 20 tudi tré 1én nén thyc hanh tw kham
v méi thang mét 1an ngay sau khi két thic ky
kinh nguyét. B céng cu thu thap cac thdng tin
ctia déi twong nghién ctru vé déc diém ca nhan,
nhan thirc vé ung thuw va tw kham vu, thue hanh
tw kham vu va rao can cla thwe hanh tw kham
vU, nguén thong tin vé tw kham vi. Thong tin
ca nhan bao gdm: tudi, trinh dé hoc van, nghé
nghiép, sé con trong gia dinh, thu nhap. Nhan
thtrc v& ung thw vu va tw kham vi bao gbm
cac cau héi: P4 tirng nghe dén ung thw va hay
chwa? Tudi bat dau tw kham vi? D3 tirng thuc
hién ty kham va hay chwa? Ly do khong thyc
hién tw kham va?

Phwong phap thu thap sé liéu

Phdng van truc tiép dwa trén bd cong cu da
duorc thiét ké san.
3. Xt ly sé liéu

Sé liéu lam sach, ma hoa va dwoc nhap bang
phan mém Kobotolbox va phan tich bang SPSS
20. S dung cac thuat toan thong ké dé mo ta
céac bién sb (dac diém ca nhan, nhan thirc cla
déi twong vé ung thw va va tw kham va).
4. Pao dirc nghién clru

Nghién clu dwoc trién khai tai x& Tién
Phwong v&i sy chap thuan cla lanh dao dia
phwong. Nghién ctru str dung ky thuat phéng
van dé thu thap thong tin, khéng lam anh huéng
dén sirc khoé cla dbi twong. Cac déi twong
tham gia nghién ctru la hoan toan ty nguyén,
duoc cung cép théng tin day dd vé muc dich
va ndi dung nghién ctru. Cac théng tin thu thap
dwoc chi danh cho muc dich nghién ctru khoa
hoc va phuc vu strc khoé cong déng, khéng st
dung vi muc dich nao khac. Trong qua trinh
phdéng van cac dbi twong cé quyén t&r chdi bat
¢t cau hdi nao ma ho khéng mong mudn tra |&i
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. KET QUA
1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Bang 1. Mot s dic diém cia déi twong nghién ctru

Thoéng tin chungcuaphuniv n Tylé %
18 -29 150 42,5%
. 30-39 96 27,2%
Do tuoi
40 - 49 57 16,1%
Trén 50 tubi 50 14,2%
Khéng di hoc/Tiéu hoc 28 7,9%
i THCS/THPT 221 62,6%
Trinh d6 hoc van - -
Trung cap/ cao dang 80 22,7%
Pai hoc/Sau dai hoc 24 6,8%
Dang sbng v&i chdng 306 86,7%
Tinh trang h6n nhan Chua tirng két hon 41 11,6%
Ly than/li hén/goa 6 1,7%
Chuwa c6 con 52 14,7%
i Mot con 63 17,8%
So con
Hai con 155 43,9%
Tl ba con tré Ién 83 23,5%
Noéng dan 88 24,9%
Coéng dan 130 26,9%
Nghé nghiép Kinh doanh/lao déng tw do 77 21,8%
Can bo/vién chirc 24 6,8%
Néi trg/sinh vién 34 17,6%

Téng sb c6 353 phu ni¥ da tham gia vao nghién ctru véi do tudi tir 18 tudi tré 1én, trong d6 nhém
tudi 18 - 29 tudi chiém ty 1& cao nhat la 42,5%. Thap nhét 1a nhém tudi trén 50 tudi (chiém 14,2%).
Hoc van cla cac dbi twong tham gia kha da dang va tap trung phan I&n vao nhém hoc van THCS
va THPT (28,3% va 34,3%). Pa phan phu ni tham gia nghién ctru da két hon (86,7%) va ty & cé
2 con tr& 1én cao hon so v&i nhém cé mét con. Thu nhap cta phan I1&n hd gia dinh khoang 10-19
triéu/thang (73.8%). Hon mét nira phu la cdng nhan va néng dan (26,9% va 24,9%). Ty 1é phu nl
la can bo, vién chirc kha thap 6,8%. (Bang 1)
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2. Nhan thirc vé ung thw va va tw kham vu

Bang 2. Nhan thirc vé ung thw vu va tw kham va

Nhan thire vé ung thw vu la tw kham va n Tylé %
D3 tirng nghe dén ung thw va (n = 353) 341 96,6%
D3 tirng nghe dén tw kham va (n = 341) 189 55,4%
Biét tAn suét tw kham vu la 1 Ian/thang 89 47,1%
Biét thoi diém tw kham vu 1a sau ki kinh 41 21,7%
Biét do6 tudi tw kham vu la tir 20 tudi 98 51,9%

96,6% phu ni¥ da tirng nghe dén ung thw v nhung chi ¢ hon mét nira trong sb d6 (55,4%) la
nghe dén ky thuat tw kham vi dé phat hién khéi u. Kién thirc vé tw kham va clia cac phu niv da tirng
nghe dén ky thuat nay ciing kha thap, khodng mét niva (51,9%) trong sb do biét tudi bat dau tw kham
vU 1a tr 20 tudi, 47,1% biét tan suat cla ky thuat tw kham v 1a 1 thang/1 1an va chi cé 21,7% phu niy
biét thoi diém thuwe hién tw kham va la sau ky kinh nguyét vai ngay. (Bang 2)

3. Thwe hanh vé tw kham va

Mé&c du 96,6% phu ni da tirng nghe dén ung thw v nhung chi khoang mét niva (47,5%) trong
sb d6 da tirng thuc hién tw kham vi. Trong sd nhirtng ngudi da thuwe hién tw kham vu chi cé 6 ngudi
(3,7%) la thwc hién tw kham vi hang thang.

Hoc van, nghé nghiép va sb con cla phu nir cé méi lién quan cé y nghia théng ké véi viéc thuc
hanh tw kham vu (p < 0,05).

4. Nguon théng tin vé thwe hanh tw kham va

Bang 3. Nguodn théng tin thwe hanh tw kham va (n = 162)

Nguén théng tin n Ty 1é %
Tivi 24 14,8
Internet 126 77,8%
Sach/bao/tap chi 14 8,6%
Nguwoi than/ban be 16 9,9%
Nhan vién y té 1 0.6%

Trong s6 nhitng ngudi da thue hién tu kham vu thi ngudn thong tin chi yéu dén t Internet (77,8%),
tiép dén la tir Tivi (14,8%). Chi c6 mét phu niv (0,6%) tham khéo thdng tin tir cac can bo y té. (Bang 3)
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5. Rao can thwc hanh tw kham vu

Bang 4. Ly do khong tw kham vu (n = 179)

Ly do khéng tw kham vu n Tylé %
Khoéng thdy cé van dé gi & vu 127 70,9%
Khong biét cach thwe hién 108 60,3%
Thay x4u hd/khéng thodi mai 18 10,1%
Thay khéng can thiét 18 10,1%
Khéng c6 thoi gian 22 12,3%
Quén 15 8,4%

Trong sb nhirng nhitng phu nir khéng thue hanh tw kham va tai nha thi ly do chinh “Khéng thay
c6 van dé gi & va’ chiém 70,9%. Tiép theo la ly do lién quan dén kién thirc, 60,3% phu ni¥ bao
cdo la khong biét cach thye hanh tw kham v tai nha. M6t sé ly do khac nhw cdm thay khong thoai
mai hay thay tw kham vi khéng thwc sy can thiét, khong co thei gian chiém ty 1& 1an lwot (10,1%;

10,1%;12,3%). (Bang 4)
IV. BAN LUAN

Nghién ctvu nay dwoc thwc hién dé& mo ta
viéc thwc hanh ty kham va va rao can trong
viéc thwc hanh ty kham va & phu nir xa Tién
Phuwong. Trong nghién ciru trwéc cla D6 Thi
Thanh Toan va cong sw nam 2017 trén ddi
twong la phu ni¥ vang nui phia Bac Viéet Nam
cho thay ty 1& thuc hanh tw kham v 1a 13,8%
va trong nghién cu cia D6 Quang Tuyén va
cong sw thwe hién trén dbi twong la niv cong
nhan tai 2 thanh phé 1&n la Ha Noéi 1a Thanh
phd H& Chi Minh n&m 2016 thi ty 1é thwc hanh
tw kham vu hang thang 1a 15,2%."® Nghién ctru
clia chung t6i cho thdy mac du 47,5% phu ni
bao cao da tirng thwec hanh tw kham vu nhwng
chi c6 3,7% la thyc hién hang thang trong 12
thang qua. Két qua nay ciing twong dwong nhw
mot s& nghién clru khac®© cho thay thuc hanh
tw kham v hang thang hién nay la kha la thap.
Diéu nay co6 thé do suy nghi cia déi twong
tham gia la ho cdm thay van khoé manh va viéc
tw kham vu 1a khong can thiét.

Bén canh dé, trong nhém phu ni» thwe hién

tw kham vu thi nguén théng tin chi yéu dén tw
Internet va tiép dén 1a Tivi (Ian lwot 1a 77,8 va
14,8%). Trong khi d6 ngudn théng tin dén tir
cac tai liéu in &n thi rat thap, cu thé chi co 8,6%
phu ni¥ bao céo doc dwoc thong tin vé tw kham
VU tir sach/bao/tap chi. Két qué nay kha khac
biét so v&i mot sd nghién ciru dwoc thue hién
& Malaysia khi phan I&n théng tin ma déi twong
c6 duwoc dén tir cac tai liéu in 4n hodc Tivi.>"

Két qua ciing cho thay trinh dd hoc van,
nghé nghiép va sé con cé méi lién quan dén
thwe hanh tw kham va (p < 0,05). Két qua nay
kha twong dong so véi két qua ctia Bd Quang
Tuy&n ndm 2016.8

Trong nghién ctru nay, ly do chinh cho viéc
khoéng thwc hanh tw kham va 1a dbi twong
khong thay cé van dé gi & va (70,9%) va tiép
theo la do khong biét cach thwe hién tw kham
Vi (60,3%). R&t nhiéu nguoi tré tin rdng ung
thw v chi xuat hién & nhirtng phu ni¥ cao tudi
va do do ho khong phéi la nguwdi cé nguy co
mac ung thw va.* Két qua nay kha twong déng
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v&i nghién clru clia Mehrnoosh Akhtari-Zavare
(2012) trén dbéi twong la sinh vién ni va va
nghién ctru clia Avci (2008).41°

“Khéng co thdi gian thye hién”, “tw kham
vi khong can thiét”, “khéng thoai mai khi thuc
hién” cling la nhirng rao can thyc hanh ty kham
vUu & phu nir xa Tién Phwong, huyén Chuwong
My, thanh phé Ha Noi ndm 2020.

Han ché cuda nghién ciru

Nghién clru cla ching t6i chwa ddm bao
dwoc ¢ mau téi thidu do tinh hinh dich bénh
nén chwa khai quat hoa dwoc két qua cho toan
bd phu ni clia xa. Ngoai ra do diéu kién chua
cho phép nén khong tién hanh thém phdng van
dinh tinh dé tim hiéu sau vé cac rao can thuc
hanh tw kham vu tai xa& Tién Phuwong.

V. KET LUAN

Nghién cwu thwc hién trén 353 phu nir tw
18 tudi trd 1&n tai x& Tién Phwong cho thdy ty
Ié thwc hanh tw kham vu con thép, dac biét la
viéc thuc hanh dung tan suét con rat thap. Hoc
véan, sb con, nghé nghiép cé lién quan dén thuc
hanh tw kham vu. Khéng thay van dé & vu va
khéng biét cach thwe hién tw kham va 1a 2 ly do
chinh ma dbi twong tw bao céo dan dén khong
thwe hién ty kham vad. Nhw vay viéc tang cwdng
truyén thong gido duc strc khoé cac kién thirc
vé tw kham vu cho phu nir tai xa Tién Phwong
la viéc 1am vé cung can thiét gidp cho déi twong
c6 kién thire tbt hon va tir d6 thai do tich cuc
vé tw kham va.
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Summary
BREAST SELF-EXAMINATION PRACTICES AMONG WOMEN IN
TIEN PHUONG COMMUNE IN 2020

This study aimed to describe the prevalence of breast self-examination practices (BSE) and
barriers to BSE among women in Tien Phuong commune, Chuong My District, Ha Noi city in 2020. A
structured questionnaire was used to interview 353 women. The majority of the participants (70.9%)
reported no symptoms of breast-related disease. A little less than half of the participants reported
performing some BSE (47.5%), 60.4% did not know how to do BSE, and only 3.7% correctly performed
BSE. Univariate analysis showed that literacy, career, and number of children were significantly
associated with the practice of breast self-examination. In conclusion, it is recommended to have
public health education programs to raise awareness of breast cancer and BSE.

Keywords: Breast self-examination, BSE, breast cancer.
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