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Bénh séi la bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat séi géy ra, c6 thé ddn dén nhiéu bién ching néng,
thédm chi t&r vong. Nghién ctru mé td dic diém dich té, 1am sang va yéu té nguy co ndng & tré méc séi tai
Bénh vién Nhi Ha N6i ndm 2024 — 2025. Nghién ctru thu thdp dwoc 659 truong hop, nhém tudi duwdi 9
théng chiém ty 1é cao nhét (43,7%), ti Ié nam/ni¥ la 1,7/1. Hon 57,4% tré chwa duoc tiém véc xin va 8,2%
c6 bénh nén. Bién chirng thuong gép nhét la viém phéi (80,1%), tiép theo la viém da day rudt (56%). C6
110 tré (16,7%) dién bién ndng. Tré cé bénh nén lam ting nguy co bién chirng ndng gép 3,69 l&n (95%
Cl: 2,04 - 6,67; p < 0,001); sét cao > 39°C lam tdng nguy co 1,57 lan (95% ClI: 1,02 - 2,42, p = 0,039).

T khéa: Sé&i, bién chirng suy hé hap, bién chirng ning.

I. DAT VAN BE

Bénh s&i la bénh truyén nhiém gay dich lay
qua dudng hoé hép do vi rat sdi gay ra, gdp cha
yéu & tré dudi 3 tudi, thworng xay ra vao mua
doéng xuan.' Bénh khong chi gay tén thuwong da,
niém mac ma con cé thé dan dén nhiéu bién
chirng ndng nhw viém phéi, viém ndo - mang
nao, viém tai gilra, va viém loét giac mac.? Tiém
vac xin la bién phap phong bénh tét nhét, theo
b&o cao ctia Our World in Data (2025), véc
xin s&i da clru sébng hon 23 triéu tré em ké tw
nam 2000, nhung sé ca mac lai cd xu hwéng
tang tr& lai sau dai dich COVID-19 do ty Ié tiém
chding gidm sut.®

Tai Viét Nam, dich s&i c6 xu hwéng tai
bung phat theo chu ky 3 - 5 nam, dac biét
nhom tré dudi 9 thang tudi va tré khong dwoc
tiém phong. Phan Ion tré méc sdi co thé hdi
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phuc, song mét ty 1& khéng nhd dién bién ndng
do bién chirng hd hap, dac biét & tré nhd, suy
dinh dwdng hoac c6 bénh nén.5 Pa cé nhiéu
béo céo vé dich s&i trong ndm 2024, tuy nhién
phan 1&n tap trung & céc tinh phia Nam va khu
virc mién nui phia Béc, trong khi sé liéu tai khu
vwc ddng bang, dac biét & Ha Nai, con han
ché. Bén canh dé, cac nghién ctru truéc chi
yéu mé ta dac diém chung cta bénh, chwa di
sau vao phan tich cac yéu t6 nguy co ning
nhw suy hé hap. Do dé, viéc nghién ctu dac
diém dich t& hoc, 1am sang bénh s&i 1a can
thiét, nham cung cdp bang ching thyc tién
cho céng tac dy phong, diéu tri va hoach dinh
chinh sach y té cong déng. Xuét phat tw thuc
té do, chung t6i tién hanh nghién ctu nay véi
hai muc tiéu:

1) Banh gia dac diém dich t& hoc 1am sang
& tré mac sd&i tai Bénh vién Nhi Ha Noi nam
2024 - 2025;

2) Nhan xét mot sé yéu té nguy co ndng &
tré mac sdi tai Bénh vién Nhi Ha Noi.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tré dwoc chan doan xac dinh mac sa@i diéu
tri tai Bénh vién Nhi Ha Noi tir 01/10/2024 -
30/08/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

Tré dwoc chan doan mac séi theo “Hwéng
dan chan doan, diéu tri bénh s&i” do Bo y té ban
hanh nam 2025':

Ca bénh nghi ngo

Ca bénh nghi ngdr méc s&i khi c6 cac dau
hiéu sau:

- Tién st tiép xic v&i ngudi bénh séi trong
vong 7 - 21 ngay hodc song trong vung dich S&i
lwu hanh.

- Triéu chirng lam sang nghi ngd s&i (sbt va
viém long dwdng hd hap trén).

Ca bénh lam sang

Chan doan ca bénh sdi trén 1am sang khi
ngwdi bénh co cac triéu chirng sau:

- Sét.

- Ho, chay nwéc mii hodc viém két mac.

- C6 hat Koplik hodc phat ban dang sé&i.

Chén doan xac dinh

- Ca bénh nghi ng& hoac ca bénh Iam sang
mac s&i, va

- Xét nghiém phat hién:

+ Xét nghiém ELISA c6 khang thé IgM dac
hiéu khang vi rut s&i.

+ Xét nghiém PCR xac dinh dwgc doan gen
dac hiéu cta vi rut séi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién cru mé ta loat ca bénh, phuwong
phap chon mau thuan tién.

Quy trinh nghién ctru

Bwéc 1: Tra cru phadn mém quan ly bénh
an HIS, chon tat cd cac bénh nhan du tiéu

chudn chan doan s&i nhap vién tv 1/10/2024
dén 30/08/2025.

Bwéc 2: Tra clvu thong tin bénh an tré mac
s&i nhap vién didu tri ndi trd, bao gdm: dich té,
lam sang, can |am sang va két qua diéu tri.

Bwéc 3: Nhap thong tin vao mau bénh an
nghién clru.

Bwdc 4: Phan tich d&c diém dich t& hoc lam
sang va yéu t6 nguy co nidng theo nhirng chi
tiéu nghién ctu.

Thu thap s6é liéu

Cac ca bénh du tiéu chuén chon vao nghién
cru dwoc thu thap thdng tin theo mau bénh an
thiét k& san. D liéu dwoc thu thap tir hé so
bénh an, bao gdm théng tin vé d&c diém dich té
hoc, lam sang, can Iam sang, két qua diéu tri.

Bién sé nghién ctru

Nghién ctru gébm cac bién sb dwoc phan loai
theo nhém dac diém: tudi, gidi, noi &, tién st
tiém chuing, tién st bénh ly, tién st phoi nhiém,
nhiét dé cao nhét, phat ban, ho, ngat mi, chay
mi, koplik, viém két mac mat, triéu chirng tiéu
héa, bién chirng, cac yéu té nguy co dan dén
tré bién chirng nang.

Céc tiéu chuan danh gia dp dung trong
nghién ctru

- Tiéu chuén chan doan s&i: Theo Huéng
dan chén doan va diéu tri bénh séi Bo Y té
(2025) muc 1.

- M6t sé dinh nghia:

+ Bién chirng viém phéi: la bién chirng ho
hép cla s&i, biéu hién bang sbt, ho, khé thé
va ran phdi, c6 thé dan dén suy ho h4p hodc
tlr vong.

+ Bién chirng viém da day - rudt: tinh trang
tiéu chay va ndn xuét hién trong bbi canh séi
dién hinh (sét, phat ban, ho, chay mii), thwéng
tw gi&i han.
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+ Bién chirng viém thanh quan cép: 1a tinh
trang viém niém mac thanh quan c4p tinh. Biéu
hién lam sang cha yéu 1a khan tiéng, dau hong,
ho 6ng dng, thé rit, thinh thoang sét nhe.

+ Bién chirng viém tai gitra: Viém tai gitra
la tinh trang viém cap tinh niém mac tai gita,
thwdng do nhiém triing, biéu hién bang dau tai,
sbt va giam thinh lwc. Chan doan xac dinh dya
vao két qua ndi soi tai mii hong.

+ Bién chirng viém co tim: 14 tinh trang viém
co tim xuét hién nhw mét bién chirng clia bénh
s&i, bidu hién [am sang béng khé thé, mét mai,
nhip tim nhanh hoac loan nhip, dau ngwc, c6
thé dan dén suy tim cip hodc man tinh, déc biét
& tré nhé hoac suy dinh dwdng.

+ Bién ching viém n3o: 1a tinh trang viém
n&o xuéat hién nhw moét bién chirng nang cla
bénh s&i, biéu hién 1am sang bang sét cao, co
giat, réi loan y thirc, liét hodc cac triéu chirng
than kinh khac, c6 thé dan dén di chirng than
kinh lau dai hoac t& vong.

+ S&i ¢6 bién chirng: tré mac s&i cé mot
ho&c nhiéu bién chirng trén.

+ S&i co bién chirng nang: bénh nhan co6
suy chtrc ndng 1 hodc nhiéu co quan.

+ Suy ho hap: Tré co it nhat mét trong cac
dAu hiéu sau:

Kho thé nang: rat 16m 16ng ngwc, co kéo
co ho hap phu, phap phdng canh mii va thé

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nhanh theo tudi.

Tim téi va/hoac SpO, < 95% khi thé khdng
khi phong

+ Tién st bénh Iy cha tré mac s&i: tré méc
cac bénh bam sinh, man tinh, mac phéi chua
dn dinh hodc dang theo dbi va diéu tri.

X ly va phan tich sé liéu

- S& dung cac phép théng ké tinh gia tri
trung binh, trung vi, tan suét, tinh gia tri ti suat
chénh (OR) bang thuat toan kiém dinh khi binh
phwong (X?).

- Sé liu dwoc phan tich va x ly theo cac
thuat toan théng ké véi sw hé tro bng phan
mém SPSS 26.0.

Néi dung nghién ctru

- Dac diém dich té hoc bénh s&i

- Dac diém 1am sang va yéu tb nguy co ndng
bénh s&i
3. Pao dirc nghién ctru

Sé lieu dwoc thu thap théng qua hé so bénh
an, khéng gay anh huéng dén strc khde bénh
nhi. Khi cong bb két qua, nghién ctu chi cong
bd cac gia tri va két luan thu dwoc tlr qua trinh
nghién ctru ma khéng cong bd danh sach ho
tén bénh nhi. Cac théng tin nghién cru duoc
bao mat va khong dung cho muc dich khac.

ll. KET QUA

Bang 1. Pic diém dich t& hoc nhém bénh nhan s&i

x S61 bénh nha Tilé
Déc diém O Ivong benn nhan 1ie
(n) (%)
< 9 thang 288 43.7
Tubi 9 - 12 thang 106 16.1
> 12 thang 265 40.2
Nam 412 62,5
Gioi
NG 247 37,5
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ez S6 lwgng bénh nhan Tile
Pac diem
(n) (%)
Ha Noi 505 76,7
Noi &
Tinh khéac 154 23,3
Chuwa tiém 378 57,4
Tién st tiém ching D3 tiém = 1 mdii 67 10,2
Khoéng rd 214 32,5
. C6 bénh nén 54 8,2
Tién st bénh ly -
Khdng c6 bénh nén 655 91,8
. ) C6 phoi nhiém 123 18,7
Tién st phoi nhiém
Khoéng ro 536 81,3
Nhan xét: Nghién ctu thu thap duwoc 659 (43,7%). Hon 90% tré méc séi cé tién st khde
bénh nhan, trong do6 ti 1é nam/nidr 1a 1,7/1. Nhém manh, khoéng tién s& bénh ly. Phan I&n bénh
bénh nhan thwdng gap nhét la dwéi 9 thang tudi nhan chwa dwoc tiém phong vac xin bénh séi.

Bang 2. Dac diém lam sang va bién chirng (n = 659)

Dic diém lam sang Tan sé (n = 659) Ti 1é (%)
) < 39°C 274 41,6
Nhiét doé cao nhat
> 39°C 385 58,4
Phat ban 640 97,1
Ho 625 94,8
Koplik 426 64,6
D6 mat 350 53,1
Tiéu chay 347 52,7

Triéu chirng tiéu héa
Non 39 6

Nhan xét: Ti 1é tré sbt cao > 39°C chiém 58,4% tré méc. 97,4% tré c6 triéu chirng phat ban;
94,8% ho; 64,6% c6 koplik khi thdm kham va 53,1% tré c6 viém két mac mét.
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Biéu d6 1. Ti lé bién chirng & nhém bénh nhan s&i

Nhan xét: Viém phéi la bién chirng thwéng gap nhét (80,1%), tiép theo la viem da day rudt (56%).
C6 16,7% bénh nhan co bién chirng néng, trong do tat ca 1a bién chirng suy hé hép.

Bang 3. M6t s6 yéu té nguy co’ bién chirng nang & nhém bénh nhan méac séi

DPic diém Khéng c6 Cé OR 95% ClI
bién chirtng  bién chirng
nang n (%) nang n (%)

< 9 thang 223 (78) 65 (22) 2,2 1,38-3,5
Tuéi 9 - 12 thang 92 (87) 14 (13) 1,15 0,58 - 2,26
> 12 thang 234 (88) 31 (12) 1
Nam 344(83) 68 (17) 1,04 0,68 - 1,58
Gioi
NG 205 (83) 42 (17) 1
Chua tiém 300 (79) 78 (21) 10,14 1,37 - 74,96
Tién s " .
B . Tiém 1 mii 24 (89) 3(11) 4,88 0,48 - 49,59
tiém chung
Tiém = 2 mii 39 (98) 1(2) 1
. Co 33 (61) 21 (39) 3,69 2,04 - 6,67
Bénh nén
Khong 516 (85) 89 (15) 1
Sét cao Co 311 (81) 74 (19) 1,57 1,02 - 2,42
>39°C Khéng 238 (86) 36 (14) 1
Péng nhiém Co 140 (80) 35 (20) 1,36 0,87 -2,12
vi rat/vi khuan Khong 409 (85) 75 (15) 1
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Nhan xét: Trong nghién clru clia chung t6i,
100% bénh nhan nang la suy hé hép, khong
c6 suy cac co quan khac. Tré dwéi 9 thang
tudi co6 nguy co ndng cao hon so véi nhém tré
trén 12 thang tudi 2,2 1an (95% ClI: 1,38 - 3,5).
Bénh nhan chua tiém vac xin ¢ nguy co nang
cao gap 10,14 (95% Cl: 1,37 - 74,96) lan so
v&i nhdm bénh nhan da tiém dwoc 2 mii vac
xin. Ngoai ra, nhirng bénh nhan cé triéu chirng
s6t cao trén 39°C c6 nguy co ndng 1én 1,57 lan
so vé&i nhédm bénh nhan sét nhe hon. Trong khi
do, gidi tinh va ddng nhiém vi rat/vi khuan khac
khong cé sw khac biét cé y nghia théng ké gitra
hai nhém (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong th&i gian nghién ctu, chung téi ghi
nhan 659 trwdng hop tré nhap vién dwoc chan
doan xac dinh s&i. Nném tudi dwdi 9 thang
chiém ty & cao nhéat (43,7%), phan Ién chua
dwoc tiém phong s&i. Két qua nay phu hop véi
cac bao cdo trwéc day.8 Khang thé 1gG khang
s&i chi yéu dwoc truyén thu déng tir me sang
con qua nhau thai trong ba thang cubi thai ky.”
Tuy nhién, lwong khang thé nay gidm nhanh
sau sinh, v&i thoi gian ban hly trung binh
khoang 30 ngay, khién da sé tré méat kha nang
bao vé dic hiéu véi vi rut séi sau 6 thang tudi.®
Cac nghién clru huyét thanh hoc cho thay ty 1&
tré con khang thé bao vé (IgG = 120 mlU/mL)
gidm tlr 90% & 1 thang tudi xudng dudi 10%
& 9 thang tudi.™ Do d6, Té chirc Y t& Thé gidi
(WHO) khuyén céo tiém mii vac xin s&i dau tién
& 9 thang tudi tai cac qudc gia ¢o lwu hanh bénh
cao, khi khang thé me da mét, va tiém mdi the
hai sau 12 - 15 thang tudi d& dam bao chuyén
ddi huyét thanh day da. Trong tinh hubng co6
dich bénh, B6 Y té cho phép tiém véc-xin phong
s&i cho tré tr 6 dén dudi 9 thang, dwoc goi la
mi “s&i 0”. Pay la bién phap cip bach nham
bao vé& s&m cho nhdm tré nhd chwa dén dd tudi
tiém vac-xin s&i mii 1 trong Chwong trinh Tiém

chiing mé& rong, gép phan gidm nguy co mac
bénh va han ché 13y lan trong cong déng."

TAt ca bénh nhi trong nghién ctru déu céd
biéu hién sbt; bén canh do, phat ban va ho Ia
céc triéu chirng phd bién, phu hop véi Huéng
dan chan doan va diéu tri s&i ctia Bo Y t&.' Ty
|é phat ban va ho trong nghién ctru clia ching
tdi twong ddng véi két qua dwoc ghi nhan trong
cac bao cdo qudc té.6” Piéu nay khang dinh
rang cac biéu hién ban dang s&i va triéu chirng
hé hap & nhitng d&c diém lam sang phd bién
nhét, ¢ gia tri dinh huwéng chan doan cao déi
vGi bénh séi. Co sét cao trén 39°C chiém hon
mot nra tbng sb ca, phan anh viéc da sb tré
dwoc dwa dén nhap vién & giai doan toan phat
cta bénh, khi dap &ng viém toan than dang &
mrc manh. Sbt cao kéo dai cé thé dan dén mét
nwéc, rdi loan dién giadi va co giat, dac biét &
nhém tré dwdi 2 tudi; do d6 day 1a dau hiéu
canh bao quan trong can dwoc theo dai va xt
tri kip thoi. D4u hiéu Koplik dwoc ghi nhan &
64,6% trwong hop - ty 1& nay ndm trong khoang
50 - 70% ma Moss (2017) da mod ta."" Tuy
nhién, dau hiéu nay cé thé dé bj bd sot trén 1am
sang do thwdng xuét hién thoang qua va bién
mat nhanh trong giai doan sé&m cta bénh. Céac
triéu chirng tiéu hoa chi yéu 1a tiéu chay, cho
thay tinh trang rdi loan hap thu va boi nhiém
dwong rudt van phé bién & tré mac séi, ddc biét
trong béi canh dinh dwéng con han ché. WHO
nh&n manh réng thiéu vitamin A Iam ting nguy
co tiéu chay kéo dai va tlr vong do s&i, vi vay,
bd sung vitamin A liéu cao trong phac dd diéu
tri [a bién phap can thiét nham giam bién chirng
va tlr vong."

Viém phéi la bién chirng phd bién nhétdo vi
rat s&i gay tén thwong truc tiép bidu mé duwong
hé hap, lam suy gidm chic ndng thanh thai
niém mac va tédng nguy co boi nhiém vi khuan.
Ngoai ra, hién twong trc ché mién dich tam thoi
sau nhiém s&i ciing gép phan lam téng ty lé
bién chirng hd hép. Viém da day - rudt dwoc
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ghi nhan & 56% trwdng hop, trong d6 52,7%
c6 triéu chirng tiéu chay. Cac bién chirng khac
gdm viém thanh quan va viém tai gitra; chwa
ghi nhan trwdng hop viém nado - mang nao hay
viém co' tim.

Trong nghién ctru clia chung t6i, cé 110 tré
mac s&i nang, chiém 16,7%, phan anh mac do
nghiém trong clia bénh trong giai doan dich lwu
hanh, trong d6 100% suy chirc ndng hdé hap
can hé tro oxy. Tré nhd cé dudng hd hap hep,
co hd hap yéu va phan xa ho kém, dé & dong
dich tiét, giam thdng khi phé nang va thiéu oxy
khi xu4t hién viém phdi.™® Nhiét d6 co' thé cao
(> 39°C) va mét nuéc trong giai doan cép cling
lam tang nhu cAu oxy, khién can bang ho hap
dé bi pha v&, tir d6 lam nang thém tinh trang
suy hé hap & tré nhd." Ty Ié can thd oxy cao
nhét ghi nhan & nhém dwéi 9 thang tudi (59%),
twong déng v&i nghién ciu ctia Huynh Ngoc
Linh (66,15%) va Bang Quéc Duy (61%) & tré
12 thang tudi, trong d6 41% dwdi 9 thang. 56

Tinh trang tiém chiing cling anh hwédng dang
ké dén mirc do bénh. Nhém chwa tiém véc xin
co ty I& nang cao hon so v&i nhéom da tiém,
khang dinh vai trd thiét yéu clha tiém ching
trong giam nguy co bién chirng va t& vong &
tré méc séi. Theo WHO (2025), tiém dd hai mdii
vac xin gilp giam t&i 97% nguy co méc bénh va
90% nguy co bién chirng hd hap nang."” Ngoai
ra, nguy co dién bién nang cao hon 3,69 Ian
(95% CI: 2,04 - 6,67) dwoc ghi nhan & nhom tré
c6 bénh ly nén so v&i nhém khde manh, nhan
manh tam quan trong cla viéc theo d&i sat va
can thiép tich cyrc sém & nhom bénh nhan nay.

Nghién clru cla ching t6i con mot sbé han
ché. Pay la nghién ctvu don trung tam, thuc
hién tai mot bénh vién chuyén khoa nén két
qua c6 thé chwa dai dién cho toan bd quan thé
tré mac s&i. Thiét ké hdi ciru dwa trén hd so
bénh an cé thé dan dén sai s do thiéu théng
tin hodc di¥ liéu khdng day da. Ngoai ra, nghién

ctu chwa tién hanh phan tich da bién, vi vay
chwa xac dinh duoc cac yéu td nguy co doc lap
lién quan dén tinh trang suy hd hép,

V. KET LUAN

Trong giai doan 10/2024 - 8/2025, c6 659
tré méc s&i diéu tri tai Bénh vién Nhi Ha Noi,
cha yéu 13 tré dwéi 9 thang tudi va chwa hodc
khong rd tién st tiém ching. Céc triéu chirng
thwong gap gdm sét, ho, phat ban, Koplik va
viém két mac. Viém phéi |a bién chirng phd
bién nhét, ty 1& bién chirng nang chiém 16,7%,
gap nhiéu & tré nhd, cd bénh nén, sét cao va
chwa tiém phong. Vi vay can danh gia ki va
can thiép tich cwc & nhém tré nay. Nghién ctru
khang dinh vai tro thiét yéu cla tiém chdng vac
xin s&i trong phong nglra bénh va gidm bién
chirng nang & tré.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bd Y té (2025). Hwéng dan chan doan
va diéu tri bénh s&i (Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 1019/QD-BYT ngay 26 thang 3 ndm
2025)

2. Centers for Disease Control and
Prevention (CDC). Measles Symptoms and
Complications. Measles (Rubeola). September
11, 2025. Accessed October 10, 2025. https://
www.cdc.gov/measles/signs-symptoms/index.
html.

3. Dattani S, Spooner F. Measles vaccines
save millions of lives each year. Our World in
Data. Published online May 19, 2025. Accessed
October 5, 2025. https://ourworldindata.org/
measles-vaccines-save-lives.

4. b6 Phuwong Loan, Triéu Thi Thanh Van,
Duyén Thj Mai Nguyén, et al. Epidemiological
and molecular characteristics of a measles
outbreak in northern Vietnam, 2013-2014.
Journal of Clinical Virology. 2021; 139: 104840.
doi:10.1016/j.jcv.2021.104840.

TCNCYH 198 (01) - 2026

545



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

5. Measles - an overview | ScienceDirect
Topics. Accessed October 14, 2025. https://
www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-
toxicology-and-pharmaceutical-science/
measles.

6. Wang X, Boulton ML, Montgomery JP,
et al. The epidemiology of measles inTianjin,
China, 2005-2014. Vaccine. 2015; 33(46):
6186-6191. doi:10.1016/j.vaccine.2015.10.008.

7. Sindhu T, Geeta M, Krishnakumar
P, Sabitha S, Ajina K. Clinical profile of
measles in children with special reference
to infants. Trop Doct. 2019; 49(1): 20-23.
doi:10.1177/0049475518804695.

8. Domai FM, Agrupis KA, Han SM, et
al. Measles outbreak in the Philippines:
epidemiological and clinical characteristics
of hospitalized children, 2016-2019. Lancet
Reg Health West Pac. 2021; 19: 100334.
doi:10.1016/j.lanwpc.2021.100334.

9. Edwards KM. Maternal antibodies and
infant immune responses to vaccines. Vaccine.
2015; 33(47): 6469-6472. doi:10.1016/].
vaccine.2015.07.085.

10. Waaijenborg S, Hahné SJM, Mollema
L, et al. Waning of maternal antibodies against
measles, mumps, rubella, and varicella in
communities with contrasting vaccination
coverage. J Infect Dis. 2013; 208(1): 10-16.
doi:10.1093/infdis/jit143.

11.B6 Y Té. Quyét dinh 271/QD-BYT 2025
Ké& hoach trién khai chién dich tiém chiing vac
xin phong chéng dich Séi.

12. Moss WJ. Measles. The Lancet. 2017;
390(10111): 2490-2502. doi:10.1016/S0140-
6736(17)31463-0.

13. World Health Organization (WHO).
Measles. Accessed October 14, 2025. https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
measle

14. Trachsel D, Erb TO, Hammer J,
von Ungern-Sternberg BS. Developmental
respiratory physiology. Paediatr Anaesth. 2022;
32(2): 108-117. doi:10.1111/pan.14362.

15. Mortola JP. Influence of temperature on
metabolism and breathing during mammalian
ontogenesis.  Respiratory  Physiology &
Neurobiology.  2005;  149(1):  155-164.
doi:10.1016/j.resp.2005.01.012.

16. Huynh Ngoc Linh, Ngé Quéc Théng.
Dich t& va mot s6 dac diém bénh Séi tai
tinh Ca Mau giai doan 2015-2024. YHCD.
2025;66(CD3-HNKH Ky Sinh Trung VN Ian thiy
51). doi:10.52163/yhc.v66iCD3.2173.

17. Dang Quéc Duy, Nguyén An Nghia. D&c
diém diéu tri bénh nhi S&i bién chirng viém
phdi ndng tai Bénh vién Nhi Béng 1. Tap chi
Y hoc Thanh phd H6 Chi Minh. 2021; tr.89-94
- ISSN.1859-1779. https://scholar.dlu.edu.vn/
thuvienso/handle/DLU123456789/168673.

546

TCNCYH 198 (01) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

EPIDEMIOLOGICAL AND CLINICAL CHARACTERISTICS
AND RISK FACTORS FOR SEVERE DISEASE IN CHILDREN
WITH MEASLES AT HA NOI CHILDREN HOSPITAL, 2024 - 2025

Measles is an acute infectious disease caused by the measles virus, which can lead to severe
complications and fatality. This study described the epidemiological and clinical characteristics of
children with measles at the Hanoi Children Hospital in 2024 - 2025. A total of 659 cases were
collected, with the age group under 9 months old accounting for the highest proportion (43.7%)
and a male-to-female ratio of 1.7:1. More than 57.4% of the children were unvaccinated, and 8.2%
had underlying diseases. The most common complication was pneumonia (80.1%), followed by
gastroenteritis (56%). Respiratory failure occurred in 110 children (16.7%). Children with underlying
diseases had a 3.69-fold higher risk of developing severe complications (95% CI: 2.04 - 6.67; p <
0.001) and high fever (> 39°C) increased the risk by 1.57 times (95% Cl: 1.02 - 2.42; p = 0.039).

Keywords: Measles, respiratory failure, severe complication.
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