TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC DPIEM LAM SANG VA MO BENH HOC
CUA U HAC TO AC TINH MANG BO PAO

Bui Pao Quan™, Hoang Anh Tuin, Thdm Trwong Khanh Van,

Nguyén Quéc Anh
Bénh vién M4t Trung uong

U héc 6 &c tinh (u héc té &c tinh) mang bd dao la mét bénh hiém gép nhung la khéi u néi nhan hay gép nhét &

nguoilén va cé nguy codican cao. Nghién ciru cac yéutd vé dac diém1ém sang va moé bénh hoc dé khém, chan doan

xéc dinh ctia bénh nay la rét quan trong trong viéc phét hién va diéu tri bénh & giai doan sém tranh bién chirng ndng

ctia bénh. Kién thirc vé déc diém Iam sang va mé bénh hoc cta u hic té 4c tinh mang bé dao dang duwoc nghién ctiu

réng réi trén thé gi¢i va chinh vi vdy ma chiing téi trinh bay nghién ctru nay dé gitip bé sung kinh nghiém trong nuée.

Tir khéa: U hac té ac tinh mang bd dao

I. DAT VAN BE

U héc tb 4c tinh mang bé dao la bénh khoéng
phd bién néu so véi nhém bénh u hac té toan
than noi chung. Bénh chi chiém khoang 3% cla
tat c& cac trwong hop u hac t 4c tinh toan than.
Tuy nhién, theo Singh AD, Topham A," néu tinh
riéng cac u ndi nhan, day lai la bénh ac tinh ndi
nhan hay gdp nhat & nguoi I6n, voi ty 18 wdc
tinh l1a 4 - 5 trwdng hop trén moét trieu ngudi/
nam & Hoa ky va 5 - 7,4 treong hop & Chau au.

Theo céac tac gid Egan et al? thi phan 1&n
cac bénh nhan u héc té ac tinh mang bé dao
la ngwoi da trang (97,8%). Cac yéu té cé anh
hwdng dén ty 1& mac bénh u hac té &c tinh
mang bd dao bao gdbm mau da sang, téc vang
va mét mau xanh da tréi hodc anh sang bie xa
cao, nét rudi mang bd dao. Mac du u hac té ac
tinh & da va nhan cau cé chung ngudn géc, la
do té bao hac tb, tuy nhién biéu hién l1am sang
va co ché sinh hoc phan ti clia chung co ban
khac nhau. Mac du tiép xtc véi anh sang mét
troi da dwoc cho 1a mét yéu td nguy co gay u
hac tb ac tinh mang bd dao, nhwng dé danh
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gia vai trd ctia n6 con rat phirc tap. Pa sé bénh
nhan bi bénh u héc tb 4c tinh mang bd dao & d6
tudi 50 - 80, v&i ty lé t& vong cao.

Trong u héac tb ac tinh ndi nhan, u hic té 4c
tinh méng mét, thé mi chi chiém khoang 10%,
con lai chd yéu 1a u hac td 4c tinh hdc mac.
U hac t6 & mbéng mat cha yéu la lanh tinh. Do
u héc t6 ac tinh & hac mac kho lam sinh thiét
ma khéng gay tén thwong dén thij lwc, nén theo
Gallagher?® 1a rat khé chan doan xac dinh tir cac
giai doan som.

Tién lwong cla u héc t6 &c tinh mang bb
dao phu thudc vao nhiéu yéu té nhw vi tri, kich
thwéc, loai té bao, mirc do xam 1an... Néu u van
chwa pha v& thanh ctia nhan cau thi u cé thé di
can theo dwdng mau do trong nhan cau khéng
c6 mach bach huyét; chi yéu u di c&n dén gan (
> 90%), tiép theo la di can dén phdi, xwong, da,
theo Weis.* Khi da co6 yéu t di can, thoi gian
sbéng thém clia bénh nhan trong nghién ctu cta
Weis et al® thwong con it hon 7 thang. Chinh vi
vay, can phai phat hién sém céac tén thuwong
ung thw va bat dau diéu tri trwdc khi qua trinh
di can xay ra. C6 rat nhiéu yéu té dac trwng cta
bénh u hac t6 4c tinh mang bd dao giup phat
hién bénh s&m va chan doan xac dinh bénh.
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Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan da dwoc diéu tri bang phwong
phap phau thuat va dwoc chan doan mé bénh
hoc Ia u hac td ac tinh mang bd dao tai Bénh
vién M4t Trung wong tir nam 01/2016 - 09/2019.

Tiéu chudn Iwa chon bénh nhan

TAt ca bénh nhan u hac t6 4c tinh mang bd
dao dwoc chan doan va diéu tri bang phwong
phap phdu thuat (cat u tai chd qua duwong
md nhd, khoét bd nhan cau hodc nao vét to
chirc héc mét) dwoc chdn doan xac dinh qua
xét nghiém mé bénh hoc va ddng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai trr

- Bénh nhan chwa dwoc chan doan rd rang.

- Bénh nhan hoac nguwdi nha bénh nhan khong
ddng y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Tién ctru, mo ta cat doc

C& mau nghién cteu:

C& mau nghién ctru dwoc tinh theo cdng thire:

_ 52 p.q
n= Z1—a/2d_2

Trong doé
Z: hé sb tin cay

Il. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

22(1 ) 1A tr1 Z = 1,96 twong tng voi o =
0,05.

d: sai s6 nghién ctru, chon d = 0,96 %

p: ty 1& thanh cdng mong muén véip = 0,9

q=1-p

Sau khi tinh toan, c& mau la: n = 32

Phwong tién nghién ctru

Dung cu va thudc phuc vu kham l1am sang

- May sinh hién vi

- Bang thi thi lwc, nhan ap ké Maclakov

- Kinh soi day mat Volk, kinh 3 mat gwong
Goldmann

- May chup OCT

- May siéu am: Ava B

- May chup MRI

Dung cu va thubc phuc vu phau thuat

- Kinh hién vi phau thuat

- Kinh ph3u thuat deo tran

- B6 dung cu phau thuat vi phau va phau
thuat héc mat theo quy chuén

Dung cu va héa chat phuc vu chan doan mo
bénh hoc

- May cét bénh phadm

- Kinh hién vi quang hoc cé bd phan chup
anh

- Cac hoa chat va thubc nhudm

1. Pac diém 1am sang cta khéi u hac té ac tinh mang bd dao

Tuébi

Nhém bénh nhan trong nghién ciru gdm cé 32 bénh nhan. Tudi trung binh cGia nhém bénh nhan

nghién clru 1a: 46,43 + 17,8 tudi. Bénh nhan nhd tudi nhat |a 8 tudi. Bénh nhan cao tudi nhat 1a 81

tudi.
Bang 1. Nhém tudi bénh nhan
Nhom tudi <18 18 - 40 41 - 60 61-80 >80  Téng
Sé bénh nhan 2 10 15 4 1 32
Ty lé % 6,2 31,2 46,8 12,5 3,1 100
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Theo bang 1 bénh nhan tir 41 - 60 tudi I& nhom tudi hay gdp nhat (15 bénh nhan véi ty 1& la
46,8%); tiép theo la nhém 18 dén 40 tudi (31,2%). Nném bénh nhan trén 80 tudi chi cé 3,1 % ( 1
bénh nhan). Nhém tudi tir 18 dén 60 tudi chiém 78,0%. Day la do tudi ngudi bénh dang co strc lao
dong tbt nhat.

Gioi

Trong s6 32 bénh nhan, nam gi&i chiém 53,1% ( 17 bénh nhan). N gi&i 1a 46,8% (15 bénh nhan).
Nhuw vay, u hac té ac tinh mang bd dao gép & nam va nir khéng cé sw khac biét cé y nghia thdng ké
(p > 0,05).

Hinh anh siéu 4m dic trung cta khéi u

Bang 2. Hinh anh siéu am

Hinh anh tén thwong S6 mat Ty lé %
Hinh khéi vom ho&c ndm 30 93,7
Khdi u mang bd dao cé ving réng am 30 93,7
Béng & héc mét 30 93,7
L&m hac mac & day khdi u 30 9,3

Theo béng 2,93,7% mat d6 khéi u c6 hinh khdi vom hoéc ndm va ciing 93,7% c6 béng can quang
héc mét. C6 93,7%. L&m hac mac & day khdi u. Trong sb bénh nhan nghién ciu trén hinh anh siéu
am c6 nhiéu méat bj hai hay ba tén thwong phéi hop.

2 Pac diém mod bénh hoc cta khéi u

Vi tri khéi u

- Vi tri khéi u & hac mac 90,6% (29 mat)

- Khéi u & mbng mat |a 6,2%.

- Chi ¢6 3,1% (1 mét) khéi u & vang thé mi.

Kich thwérc khéi u

Bang 3. Kich thwéc khéi u

Kich thwéc khéi u Sé6mat Tylé%
Nhé (chiéu day u < 2,5 mm, dwéng kinh day < 10 mm) 1 3,1
Trung binh (2,5 mm < chiéu day u < 10 mm, 10 mm < dwéng kinh day < 16 29 68.7
mm)
To (chiéu day > 10 mm, dwéng kinh day > 16 mm) 9 21,1
Tbng sbé 32 100

Theo béng 3, khdi u co kich thwéc trung binh |a hay gép nhat 68,7% (22 mat); khéi u cé kich
thwée to 21,1% (9 mat) va chi cé 3,1% (1 mat) khdi u cé kich thuwéc nhd.

Phén loai té bao u

- Loai té bao khéi u hay g&p nhét 1a loai hén hop té bao (56,2%).

- Sau d6 |a loai té bao hinh thoi (31,2%)

- it gap nhét I té bao dang biéu md (12,5%).
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IV. BAN LUAN

Tubi trung binh trong nhém nghién ctu la
46,4 + 17,8 tubi. Bénh nhan it tudi nhat la 8 tudi,
bénh nhan nhiéu tudi nhat 81 tudi. Theo bang
3.1, nhém tudi tir 41 dén 60 1a nhém tudi hay
gap nhat voi ty 1& 1a 46,8%. Sau d6 nhém bénh
nhan ti» 18 dén 40 tudi (31,2%), con bénh nhan
tor 61 dén 80 tudi 12,5% va chi cd 3,1% (1 bénh
nhan) trén 80 tudi.

Theo céc nghién cru trén thé gidi, u hac tb
4c tinh mang bd dao thwdng gap & nhom tudi
I&n hon. Theo Singh d6 tudi hay gap u hac tb ac
tinh mang bd dao nhét 1a trén 70 tubi

Tubi trung binh trong nhém nghién cru cia
chung toi la 46, 4 + 17,8 tudi. Diéu nay cé sw
khac biét v&i cac tac gia nwéc ngoai. Theo co
s& dir liéu ung thw qubc gia My, tudi trung binh
chan doan khéi u 1a 60,4 tubi.

Bénh nhan trong nhédm nghién clru chdng
t6i phan Ion la dwdi 60 tudi (78,0%). Con theo
Singh & My d6 tudi hay g&p nhét ctia bénh la
trén 70 tudi'. Theo nghién ctu cla chung toi,
tudi trung binh bénh nhan 1a tré (46,4 + 17,8
tudi). Trong khi tudi trung binh trong nghién ctru
& My, Phan lan 1a hon 60 tudi.’

Trong nghién cteu nay, u hac té ac tinh mang
bd dao gdp & nam va ni¥ khong cé sw khac
biét c6 y nghia théng k& (Nam: 53,1% va nir:
46,8%). Theo Swezdlow (Anh - 1977) thi ty &
bi u 7,2 phan triéu & nam va 5,7 phan triéu &
nir. Theo Singh et al'ty 1& nay la 4,9 phan triéu
& nam, 3,7 phan triéu & ni. Theo Kzicker Uc
1998 ty I1& la 11,9 phan triéu & nam, 7,8 phan
triéu & nlv .

Theo bang 2 tat c& 100% c6 khdi u vé&i phan
am thuan nhét trong khéi u; 93,7% khdi u co
hinh khéi vom ho&c ndm; 93,7% khéi u c6 béng
can quang héc mat; ¢ 9,3% trwdng hop cé hac
mac bi don 1én. Trong s& bénh nhan nghién ctru
trén hinh anh siéu am cé nhiéu mét bi hai hay
ba tén thwong phdi hop.

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Cac tac gia trén thé gi¢i danh gia st dung
ca siéu am B la xét nghiém can lam sang quan
trong nhat khi chan doan u hac té 4c tinh mang
bd dao. O’ siéu &m B ¢6 céc hinh &nh kinh dién
la: hinh khéi vom hodc ndm, cé viing réng am,
h&c mac bi tén thwong va béng can khédi u trong
hdc mat. V&i cac khéi u cé chiéu day hon 3 mm,
két hop tham kham |am sang véi siéu am B c6
thé gitp chan doan chinh xac 95% u hac t6 4c
tinh mang bd dao .

Chung ta thdy u chi yéu & hic mac (90,6%),
u & mbéng mat 1a: 6,2% va chi c6 3,1% khdi u
& vung thé mi; diéu nay phu hop véi cac tac
gia trén thé gi6i. Theo cac tac gia trén thé gidi,
phan I&n u héc td ac tinh & hic mac. Theo
Singh et al' phan bb theo vi tri clia u hac t6 ac
tinh mang bd dao nhw sau: hac mac (80%), thé
mi (12%) va méng mat (8%).

U héc té ac tinh mdng mat khu tra thuwdng
¢6 hinh dang nét san va séc tb bj bién doi; cd
xu hwéng hinh thanh & ntra dwdi méng mét. U
thudng co bé mat khong déu, duwoc bao phi bdi
mo6t mang bam trén bé mét. Trong cac khdi u
nhat mau hon cé thé nhin thy dwoc cac mach
mau & bén trong khdi u. U hic t& méng méat c6
thé phat trién ra phia truéc, vé géc tién phong
va ra phia sau, hodc theo ca hai phia. Trong
nhirng trwdng hop nhw vay can soi day mét dé
kiém tra toan bd chu vi clia co thé mi trwde khi
dwa ra phac db diéu tri cho bénh nhan. Do u
h&c t6 4c tinh méng mat & vi tri d& dwoc phat
hién nén u méng mat thworng dwoc phat hién,
diéu tri sém va c6 tién lwong tét.

U hé&c t6 &c tinh thé mi c6 thé c6 dang vom
khu tra hodc hinh vong nhan xam I6n toan bd
thé mi. U héc t6 ac tinh thé mi khu trd cé khoi
hinh dang nét san va tai thdi diém chan doan
thwong da to, nhat 1a so véi u hac td méng mat.
Trong giai doan dau, nhirng khdi u nay bj gidi
han trong thé mi va do d6 khéng c6 triéu chirng.
Chung thwdng c6 mau nau, twong (rng vé&i mau
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sac cla bidu mo sac t6. U héc td ac tinh thé
mi thwdng dwgc phat hién chdm nén thudng
kich thwéc da to va hon niva u & ving c6 nhiéu
mach mau nén tién lvong thuwdng kém.

Theo nghién ctvu Xu el,® 90,6% u héc té 4c
tinh mang bd dao & hac mac. Biéu nay phu hop
v&i cac nghién ctru trén thé gidi: 80 - 90% u héc
td 4c tinh mang bd dao phat trién & hac mac.
Trén cac trwong hop u hic td ac tinh mang bd
dao, hau hét bénh nhan déu cé cac triéu chirng
nhu: gidm thi lwc, 16a mat (10 - 30%), am diém,
dau nh&rc mat, chdy nwédc mét. Khoang 10%
khéng cé triéu chirng, thwong twong ng voi
cac treong hop u co kich thuwdc nhd hoac trung
binh, u ndm gan dwéong xich dao, dwoc phat
hién ngdu nhién khi di kiém tra mat hodc sau
phau thuat duc thé thady tinh.

Hac mac va thé mi dwoc bao boc béi cling
mac lién tuc va chéc chén, do d6 khéi u thudng
phat trién, nh6 vao budng dich kinh. Cac khéi
u kich thuwéc trung binh va nhd van chua da
ap lwc [én mang Bruch, nh¢ dé mang nguyén
ven nén khdi u cé hinh vom, véi do day thuwong
khodng mét nira dwéng kinh cia chang. Néu
mang Bruch v& & dinh ctia khéi u, u hic tb ac
tinh hdc mac thuwéng cé hinh dang ndm.

Trai ngwoc véi u hac td ac tinh méng mat,
u hac td ac tinh hdc mac ac tinh hon nhiéu va
c6 nguy co di can cao, de doa tinh mang cua
bénh nhan. Chinh vi tri cta khéi u thwong &
vung xich dao hay day mat lam qua trinh chan
doan va diéu tri thém kho khan. Bénh nhan
thwong dén kham muén khi u kich thwéc da
to. U cling kho diéu trj hon do vj tri sau trong
nhan cau.

U hac t6 ac tinh hdc mac ban dau hinh
thanh cé dang khéi u hinh vom, ndm duéi cac
lép véng mac v&i I16p té bao biéu mod séc tb
c6 Lipofuscin tich tu, drusen va I&p biéu mo
sac t6 bi bong ra. Sy phat trién ctia u hac td
4c tinh hac mac theo 3 hwéng: xuat ngoai ra
ngoai (xuyén qua cling mac), vao trong (xuyén

qua mang Bruch vao budng dich kinh) va lan
réng trong mang bd dao. U xuét ngoai thuong
di theo dwong di clia nhirng mach mau va soi
than kinh xuyén qua ciing mac. U xuat ngoai ra
ngoai ciing mac gap khoang 3,8% hay 40% tuy
theo nghién ctru.

Kich thwée khéi u 1a mét trong nhirng yéu t6
tién lwong quan trong nhat ctia u héc t6 4c tinh
mang bd dao; la co s& dé chan doan giai doan va
xac dinh phwong thirc diéu tri cho bénh nhan nén
can phai dwoc danh gia ky lwdng va chinh xac.

Theo bang 3, khéi u co6 kich thuwéc trung
binh 1a hay gap nhét 68,7% (22 mét); khdi u
cé kich thuwdc to 1a 21,1% (9 mat) va chi céd
3,1% (1 mét) khdi u cé kich thwéc nhd. Khéi
u c6 kich thwéc trung binh va to chiém phan
I&n 96,9% (31 mét). Diéu nay cho thdy bénh
nhan thwong dén kham rat mudn. Bénh nhan
thwong dén kham muon khi co6 cac dau hiéu
bt thuwérng tai mat tir 6 dén 12 thang. Diéu nay
ciing giai thich vi sao trong phwong phap phau
thuat trong nghién clu clda chung t6i coé t&i
96,9% (31 mét) bi khoét b nhan cu va chi
c6 3,1% (1 mat) dwoc cét bd khdi u tai chd.

Theo céc tac gia trén thé gidi, kich thwdc u
cang to thi tién lwong bénh cang nang. Theo
nghién ctru ctia Gallagher thi ty Ié tlr vong sau
25 n&m lan luot 1a 18%, 52 % va 59% twong
rng voi kich thwdc nhd, trung binh va to. Tién
lwgng cua 31 bénh nhan phai khoét bd nhan
cau la nang, can theo déi sat.

Trong nghién clru nay, ching ta thay loai té
bao khdi u hay gap nhét 1a loai hén hop té bao
(56,2%), sau dé la té bao hinh thoi (31,2%) va
cubi cung la té bao dang biéu mé (12,5%).

Theo cac tac gia trén thé gisi, loai t& bao
cling &nh hwéng dén kha nang tién lwong sbng
thém cda bénh nhan. Truwdc day, Callender da
phan thanh sau thé& khac nhau dwa vao hinh thai
té bao va cAu tric mé u, nhung sau d6 dwoc don
gian hoa thanh 3 thé loai chinh: Loai té bao hinh
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thoi, loai hdn hop té bao va loai t& bao dang
biéu mo.

Cac té bao hinh thoi cé thé x&p xép dang
cac “bd” hodc tao thanh hinh xody léc véi bao
twong dang soi va rat kho xac dinh ranh givi
vi cac té bao dwoc xép sat theo nhau. C6 hai
loai té bao hinh thoi la: tip A v&i nhan thon dai,
hat nhan nhé va thuwdng cé vach chay doc theo
nhan té bao va tip B v&i nhan hinh “trrng” va
hat nhan to hon. Loai t& bao hinh thoi 1a loai
lanh tinh nhét, tién lwong tét nhét.

Loai té bao dang biéu md bao gdm céac té
bao da dién, kich thwéc kha Ion va co hinh
thai kha giébng cac té bao biéu md. Cac té bao
thwdng co bao twong réng, wa toan va thwdng
it gén két v&i cac té bao lan can. Nhan té bao
thwong cé chat nhiém séc thé thd va hat nhan
to. Loai t& bao biéu mé don thuan it gép. Theo
Mc Lean (1993), chi g&p khoang 3% s6 ca la loai
té bao dang biéu mé don thuan . Nghién ctu
clia chung t6i cling phu hop véi nghién clru trén;
chung téi chi gap 12,5% khéi u 1a loai té bao dang
biéu mé. Tuy nhién day la dang c6 tinh chat ac
tinh nhét.

U héc té 4c tinh loai hdn hop té bao: Trong
md u c6 ca té bao thoi va té bao dang biéu md
véi ty |é thay ddi tir 10 - 90%. Trong nghién ctru
clia chung téi, loai hén hop t& bao chiém ty &
cao nhét (56,2%). Bbi v&i u hac t6 ac tinh mang
bd dao loai hén hop té bao thi tién lwong u phu
thudc vao ty & phan trdm cla té bao dang biéu
mo: Néu cang nhiéu té bao dang biéu mé thi do
ac tinh cang cao.

V. KET LUAN

V& dac diém lam sang: u hac té 4c tinh mang
bd dao gdp chl yéu & tudi trung nién va nguoi
gia nhwng van co thé gap & tré em. Bénh gép &
nam va nir khdng c6 sy khac nhau c6 y nghia
thdng ké. Siéu am: Céac khdi u thuwéng c6 réng

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

am trong khdi u (93,7%) va c6 t6i 93,7% khdi u
¢6 hinh vom ho&c ndm, déng thdi thuwdng xuét
hién bong can quang hbc mét.

D&c diém mod bénh hoc: V& vi tri khdi u, cha
yéu khdi u & hac mac (90,6%), 6,2% & méng
mat va 3,1% & thé mi. Vé kich thwdc khéi u, u
c6 kich thwéc trung binh va to chiém phan 16n
(96,9%). Vé phan loai té bao, loai hay gap nhét
la loai hén hop té bao (56,2%), tiép dén 1a loai
té bao hinh thoi (31,2%) va it gap nhét Ia loai té
bao dang biéu mé (12,5%).
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary
CLINCAL AND HISTOLOGICAL FEATURES OF UVEAL MELANOMA

Although uveal malignant melanoma (UMM) is a rare disease, it is the most common major
intraocular tumor in adults and has a high risk of metastasis. Researching clinical features and
histopathology of UMM is very important to improve diagnosis, detection, and treatment of the disease
at an early stage to avoid complications. We conducted this study to describe UMM clinical and histo-
pathological characteristics found in Vietnam. For small MBD, the rate of metastasis over 10 years
was 29.8% for small tumors, 49% for medium size, and 49.2% for large tumors. When the tumor has
metastasized, the patient had on average less than 7 months to live. The 5 - year survival rate of the
disease was 62%. There are many factors that affect the viability of a patient with uveal melanoma. In the
world, there have been many studies on UMM regarding diagnostic methods, treatment methods, and
prognosis of patients of different races. In Vietnam, there are currently no studies on UMM. Treatment
of UMM in Vietnam is mainly by surgery, but there is no assessment on the results of treatment.
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