TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM CHAN POAN VA MOT SO YEU TO
ANH HUONG TOI KET QUA PHAU THUAT NOI SOI
QUA PHUC MAC CAT TUYEN TIEN LIET TOAN BO

TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

D6 Thj Thu Hién"?*, Chu Van Lam’
Nguyén Huy Hoang? Hoang Long'?2

'Bénh vién Dai hoc Y Ha Nobi

2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta hdi ctru nhdm danh gia dac diém chan doan va xac dinh mét sé yéu tb anh hudng téi
két qué phéu thuét ctia 36 bénh nhan ung thuw tuyén tién liét duoc phdu thudt ndi soi qua phuc mac cét tuyén
tién liét triét can tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tr thang 5/2021 t6i thang 2/2025. Bénh nhan c6 dd tudi trung
binh 62,5 + 5,13, trong dé 91,66% trén 60 tudi véi ty 1é méc bénh ly nén cao, tdng huyét &p 58,33%, dai thao
duong 8,33%. Da sb cac bénh nhan cé triéu ching réi loan cuong duong truéc mé (72,23%). 80,56% bénh
nhan cé thé tich tuyén tién liét < 40gr. 83,33% bénh nhan duoc phan nhém nguy co thép va trung binh. Tét
cd cac bénh nhén thuéc nhém nguy co cao déu duwoc xa hinh Xxwong va chup cét I6p vi tinh nguc - bung tam
soét di cdn. Két qua nghién ciru da xéc dinh dwoc thoi gian phéu thuat phu thudc vao céac yéu té BMI va
thé tich cua tuyén tién liét. Khong cé méi lién quan giita thé tich tuyén tién liét va lwong mau mét trong mé.

Tir khoa: Ung thuw tuyén tién liét, phau thuat ndi soi qua phic mac cat tuyén tién liét triét can.

I. DAT VAN BE

Ung thw tuyén tién liét (TTL) la bénh ung thw
phé bién thr hai va 1a nguyén nhan gay t& vong
do ung thw dirng hang thir ndm & nam gi&i trong
nam 2022. Nhirng ndm gan day, sb ca méc méi
do ung thw tuyén tién liét tai Viét Nam tang lén
dang ké. Theo théng ké cia GLOBOCAN, Viét
Nam n&m 2018 c6 3.959 ca mac méi, 1.873 s6
ca tlr vong do ung thw tuyén tién liét. Téi nam
2022 sb trwéng hop méc méi ung thw tuyén
tién liét tang 1&én 5.875 ca, chiém ty & 3,3% va
2.800 ca tlr vong, chiém ty 1é 2,3% trong tong
sb cac bénh ung thw." Ty 1& mac ung thw tuyén
tién liét cling tang dot bién & Hoa Ky vao dau
nhirng ndm 1990 do sang loc rong rai bang xét
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nghiém khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét.2

Ung thw tuyén tién liét Ia bénh di&én bién
cham trong nhiéu ndm, va khi cé biéu hién triéu
chirng ldm sang, bénh da & giai doan muén.®
Trén thyc té, ty 1é chan doan bénh & giai doan
s&m con rat thap, d&c biét 1a & cac nwédc dang
phat trién. Néu nhw & My, noi c6 ti 1é ung thw
tuyén tién liét cao va bénh nhan dwoc chan
doan sém do viéc sang loc PSA va sinh thiét
tuyén tién liét thwe hién tbt thi ti 1& ung thw tuyén
tién liét giai doan 1V 1a 6,4%.4 Ty & nay tai Phap
la 30%, con tai Viét Nam la trén 50%.5¢

Chi s PSA (prostate-specific antigen) la
marker huyét thanh quan trong trong sang loc
va danh giad nguy co ung thw tuyén tién liét
(UTTTL). PSA téng c6 thé goi y ung thw nhung
cling chiu anh hwéng bdi tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét, viém tuyén tién liét hoac thao tac
tiét niéu, lam giam do dac hiéu ctia xét nghiém.
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Do d6, cac thong sd bd sung nhw PSA density,
PSA velocity va ti 1& PSA tw do/PSA toan phan
duwoc st dung nham cai thién gia tri dw doan.”

Coéng hwéng tir da tham sb (multiparametric
MRI - mpMRI) 1a céng cu hinh &nh cét 16i trong
chan doan ung thw tuyén tién liét hién dai. Cac
chui T2W, DWI/ADC va DCE gidp danh gia
céu trac, dd xam lan va hoat déng sinh hoc cla
tén thwong. Hé théng PI-RADS chuén héa doc
MRI, t6i wu héa phan tAng nguy co va chi dinh
sinh thiét.?

Su két hop PSA va mpMRI nang cao do
chinh xac chan doan. Chién lwoc “MRI-first” va
sinh thiét dinh vi theo MRI gilp gidm ty I& sinh
thiét khdng can thiét va tang kha nang phat hién
ung thw co6 y nghia lam sang.®

Tl nam 2021 t&i nay, Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi trién khai ky thuat noi soi qua phtic mac
cat tuyén tién liét tan gbc diéu tri bénh Iy ung thw
tuyén tién liét va da thue hién dwoc 36 ca. Phau
thuat nay dwoc chi dinh & nhém bénh nhan
(BN) ung thw tuyén tién liét giai doan sém, yéu
t& nguy co thap, tién lwong sbng thém trén 10
nam.™ Do tinh chéat di&én bién cham cta bénh
ly ung thw tuyén tién liét, nhdm bénh nhan nay
thwong khéng coé triéu chirng hoac triéu chirng
nghéo nan. Xuét phat ti thuc tién 1am sang tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi, noi phau thuat
ndi soi qua phuc mac cat tuyén tién liét toan bo
dang dwoc trién khai, nghién ctru nay tap trung
moé tad dic diém chan doan cGa nhém bénh
nhan ung thw tuyén tién liét va mot sb yéu té co
thé anh hwéng dén két qué phau thuat. Théng
qua viéc phan tich di¥ liéu ciia nhém bénh nhan
trong nghién ctru, ching tdi hwéng téi cung cép
thém bang ching gitp cai thién kha nang phat
hién sém ung thw tuyén tién liét cing nhw gép
phan dinh hwéng lwa chon phwong phap diéu
tri phu hop. Dong thoi, nghién clru budc dau
danh gia cac yéu té lién quan dén két qua phau
thuat ndi soi qua phic mac, lam co sé& cho céac

nghién ctru sau hon trong twong lai.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién clru dwoc tién hanh trén cac bénh
nhan nhan ung thw tuyén tién liét dwoc phau
thuat noi soi qua phic mac cét toan bo tuyén
tién liét diéu trj tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi,
thu thap sb liéu trong thoi gian t thang 5/2021
dén thang 2/2025.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh ung
thuw tuyén tien liét bang mé bénh hoc qua sinh
thiét tuyén tién liét.

- Ho so day da cac thong tin hanh chinh, 1am
sang, can lam sang.

- Ung thu giai doan: cT1-T2, cT3a, Nx-NO,
MO dya trén MRI va tham tryc trang.

- Diém Gleason < 8.

- Thoi gian ky vong sbng thém = 10 nam.

- Khéng c6 hoac c6 it bénh kém theo nhu:
tim mach, dai thao duwdng, di chirng tai bién
mach mau nso...

DPbi v&i nhém bénh nhan nguy co cao T3a,
Gleason 8 diém, bénh nhan phai dwoc giai thich
kha n&ng sé phai diéu tri da mé thirc sau mé.

Tiéu chuén loai tree

- C6 céc bénh ly chdng chi dinh cta gay mé
va cla phau thuat néi soi.

- P4 diéu tri ndi tiét hodc xa tri trwdc mé.

- Khoéng déng y phau thuat ndi soi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Phwong phap nghién ctvu 1a mé ta hoi ciru.

Mau nghién clru thuan tién, t4t cd bénh nhan
phu hop tiéu chuan lya chon va loai trir.

Thoi gian nghién ciru

T thang 5/2021 dén thang 2/2025.
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Dja diém nghién ciru

Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Bién sé nghién ctu

Péc diém lam sang

- Tudi: dwoec phan vao cac nhom tudi sau <
50; 51 - 60; 61 - 70.

- Tién st: tdng huyét &p, suy tim, bénh van
tim, dai thao dwdng, hen phé quéan, COPD, tién

st md cili ving bung, gia dinh c6 ngwdi mac
ung thw tuyén tién liét.

- Ly do kham bénh, cé cac bénh ly ndi khoa
nang anh hwéng tdi gdy mé va phau thuat noi
soi hay khong, tién sir mé cii ving bung, tién st
gia dinh c6 ngu®i méc ung thw tuyén tién liét.

- Tinh trang tiéu ri trwéc phau thuat, phan
loai theo Stamey:

Bang 1. Phan loai dai ri Stamey11

Mdrc do Mo ta
b6 o Tiéu tw cha, khéng co dai ri
Do 1 Dai ri khi van déng manh: ho, hét hoi
b6 2 Dai i khi thay ddi tw thé ho&c khi di bd
b6 3 Dai ri moi luc va dai dang

- Tinh trang réi loan cwong dwong truéc mé, phan loai theo IIEF-5

Bang 2. Thang diém danh gia réi loan cwong dwong IIEF - 5%

Két qua DPanh gia
5-7 diém Réi loai cwong dwong mirc dd ndng
8- 11 diém Réi loai cwong dwong mirc d6 vira
12 - 16 diém Réi loai cwong dwong mire d6 tir nhe dén vira
17 - 21 diém Réi loai cwong dwong mirc do nhe
21 - 25 diém Chtrc nang cwong dwong binh thwong

- Phan loai chi s6 khéi co’ thé theo BMI (Body
Mass Index) duwgc tinh theo céng thirc:

Can nang (kg)

BMI = -
Chiéu cao (m)

+ BMI < 18,5: Thiéu can.

+ BMI = 18,5 - 24,9: Trung binh.

+ BMI = 25,0 - 29,9: Thira can.

+ BMI = 30: Béo phi.

Dé&c diém can l1am sang

- Xét nghiém PSA.

- Két qua chup MRI tuyén tién liét (PIRADS,

giai doan, hach).

- Két qua sinh thiét tuyén tién liét (khdi lwong
tuyén tién liét, s mau, diém Gleason, ty & s
manh dwong tinh).

- Danh gia giai doan khéi u theo AJCC 8" va
phan nhém nguy co theo D’Amico™:

+ Nhém nguy co thap: T1-2a va PSA < 10
ng/mL va diém sé Gleason < 6.

+ Nguy co trung binh: T2b hodc PSA 10-20
ng/mL hodc diém sb Gleason 7.

+ Nguy co cao: T2c hoac PSA> 20 ng/mL
ho&c diém sb Gleason 8-10.
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Xw ly phén tich sé liéu

Phan tich s liéu trén phan mém SPSS 20.0,
bién dinh tinh mé ta dang tan s6 va ty 1&, bién
dinh lwvgng phén phoi chuén 1a trung binh va
khong phan phdi chuén la trung vi. So sanh hai
gia tri trung binh bang T-test.

3. Pao dirc nghién ctru

Tét ca cac thong tin thu thap chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru, khéng phuc vu cho bat ky
muc tiéu ndo khac, nén tat ca thong tin clia cac

bénh nhan trong nghién ctru déu dwoc giltr bi
mat. Sé liéu thu thap day du, trung thue, khach
quan, ddm bao két qua cd tinh khoa hoc, chinh
xac va tin cay.
. KET QUA
1. Pac diém lam sang

Tw thang 5/2021 t&i thang 2/2025 da co 36
bénh nhan dwoc mb ndi soi qua phic mac cét
tuyén tién liét triét can tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi.

Bang 3. Pac diém lam sang cta bénh nhan ung thw tuyén tién liét

Nhom bénh (n = 36)

Dic diém —
Tan so (n) Ty lé (%)
<50 1 2,78
Tudi 51-60 2 5,56
61-70 33 91,66
Triéu chirng duwong tiéu dusi 19 52,78
Ly do di kham Pau tinh hoan 1 2,78
bai mau 1 2,78
Kham strc khoé tinh c& phat hién 15 41,66
Tang huyét ap 21 58,33
bai thao dwdng 3 8,33
Tidn sir Hen phé quan, COPD 1 2,78
Bénh mach vanh 1 2,78
Seo mé cii ving bung 1 2,78
Ung thw vi tri khac 1 2,78
P60 0 0
Triéu chirng dai ri Do 1 0 0
treédc md Do 2 0 0
Po 3 0 0
Nang 2 5,56
Tinh trang réi Vira 2 9,56
loan cwong dwong Nhe dén vira 4 11,11
trweédc md Nhe 18 50
Binh thwong 10 27,77
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Nhém bénh (n = 36)

Dic diém -
Tan s6 (n) Ty lé (%)
Thiéu can 0 0
Trung binh 32 88,89
BMI
Thira can 4 11,11
Béo phi 0

Trong nghién ctu clia chung t6i, do tudi
trung binh cia bénh nhan la 62,5 + 5,13, bénh
nhan tré tudi nhat 1a 40 tudi, cao nhét 1a 70 tudi,
trong d6 co t6¢i 91,66% bénh nhan co6 do tudi >
60. V&i ti 1& bénh ly nén cao: 21 bénh nhan cé
tang huyét ap, 3 bénh nhan cé dai thao dwong,
va 3 bénh nhan méc phéi hop ca téang huyét ap
va dai thao dwong, 1 bénh nhan cé tién stv md
cd viém rudt thira, 1 bénh nhan da md cét toan

bd tuyén giap do ung thw tuyén giap.

DPa sb bénh nhan di kham vi c6 triéu chirng
duong tiéu dudi hodc kham stre khde dinh ky
(94,44%).

Khéng cé bénh nhan nao co triéu chirng dai
i trwdc mo, tuy nhién cé t¢i 72,23% bénh nhan
c6 tinh trang réi loan cwong dwong cac mirc do.
2. Dac diém can lam sang

Bang 4. Pic diém can lam sang cGa bénh nhan ung thw tuyén tién liét

Nhém bénh (n = 36)

Pac diém —
Tan so (n) Ty 1é (%)

<4 1 2,78

4-10 18 50

PSA (ng/ml)
10,1-20 13 36,11
> 20 4 11,11
i o <40 29 80,56
Khoi Iwong tuyen tien liét (gr)

> 40 7 19,44
3 19 52,78

PIIRADS 4 2 5,56
5 15 41,66
Khéng 34 94,44

Hach trén MRI

Co 2 5,56

cT1 2 5,56
Giai doan trweé'c mé cT2 33 91,66
cT3a 1 2,78
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Nhém bénh (n = 36)

Dac diém —
Tan so6 (n) Ty 1€ (%)

1 3 8,33
2 7 19,45
ISUP 3 23 63,89
4 3 8,33

5 0 0
Thép 3 8,33

Phan nhém nguy co’ Trung binh 27 75
Cao 6 16,67

Trong 36 bénh nhan trong nghién ctru, co
1 bénh nhan di kham vi triéu chirng dau tinh
hoan, bénh nhan dugc lam xét nghiém PSA
tam soat, tuy chi s6 PSA 1a 3,89 ng/ml nhung
ty 1&é PSA f/t 1a 0,09, bénh nhan dwoc chi dinh
chup MRI tuyén tién liét phat hién tén thuwong
PIRADS 3 vung ngoai vi, két qua sinh thiét la
ung thw biéu mé tuyén tién liét Gleason 6 diém.

Chup cdng hudng tr tiéu khung cho thay
100% bénh nhan c6 tén thwong PIRADS 3 tré
Ién, 2/36 trwdng hop ghi nhan cé vai hach tiéu
khung, khéng dién hinh cla hach di c&n nén
van duwoc chi dinh phau thuat.

Da sb cac bénh nhan c6 khéi lwong tuyén
tién liét khdng quéa cao (80,56%), khéi lwong
tuyén tién liét cling la mot trong cac yéu td anh
hwédng téi thdi gian va két qua phau thuat.

Trong qua trinh danh gia giai doan truéc
phau thuat, dbi véi phan nhém nguy co cao,
bénh nhan dwgc chi dinh chup CLVT nguc -
bung va xa hinh xwong thwong quy. DBac biét
trwdng hop ca bénh cé chi s6 PSA 78ng/ml,
bénh nhan duoc lam xa hinh xwong, chup

CLVT nguc - bung truéc mb khong théy ton
thwong nghi ng& di can.
3. Thei gian phau thuat va lwgng mau mat
trong mé

Thoi gian phau thuat trung binh 12 195,83 +
34,91 phut trong d6 ca md nhanh nhét la 150
phut, ca mé lau nhét 1a 290 phut.

Bang 5. Ty lé sé ca phau thuat cé thi gian
phau thuat trén va dwéi trung binh

Thoi gian phau thuat  Sé ca phau thuat (n)
< 195,83 phut 28

> 195,83 phut 8

Trung binh s6 lwong mau méat trong md la
408,33 + 133,12ml, nhiéu nhét 1a 600ml, it nhat
l& 300ml. Trong dé cé, 1 bénh nhan phai truyén
2 don vi héng cau khéi ngay trong mé do bac st
gay mé danh gia nguy co chay mau cao.

4. Kiém chirng méi lién hé gitra chi s6 khéi
cuia co thé, thé tich tuyén tién liét va thoi
gian phau thuat, lwvong mau méat trong mé
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Bang 6. Méi lién quan giira BMI, thé tich tuyén tén liét va th&i gian phau thuat

The&i gian phau thuat p
] o < 40gr 186,56 + 20,87
Thé tich tuyén tién liét < 0,001
> 40gr 270 £42,43
Trung binh 184,64 + 18,23
BMI 0,006
Thtra cén 235 + 53,23

Thoi gian phau thuat cé méi lién quan dang ké toi thé tich tuyén tién liét va chi sb khéi ctia co thé

Bang 7. Méi lién quan giira BMI, thé tich tuyén tién liét va lwong mau mat

Lwong mau mat p
i o < 40gr 389,28 + 127,37
Thé tich tuyén tién liét 0,269
> 40gr 475+ 150
Trung binh 384,37 + 18,23
BMI 0,026
Thira can 575 £ 23,12

Trong nghién clru nay clia chung toi, lwgng
mau mét cé lién quan I&n t&i chi sé khédi cta co
thé, nhung chwa tim dwoc méi lién quan gita
lwong mau mét va thé tich tuyén tién liét

IV. BAN LUAN

Ph&u thuat noi soi cat tuyén tién liét tan gbc
lan dau tien dwoc thyce hién & Viét Nam la tai
bénh vién Cho ray vao nam 2004."* N&m 2006,
tac gia Vi Lé Chuyén béao cao 4 trwdng hop
phau thuat ndi soi cat tuyén tién liét tan gbc tai
Bénh Vién Binh Dan."® Gan day, cac tac gia
Nguyén Tién D&, Tran Chi Thanh, Nguyén Binh
Lién cling bédo cao mét sé trworng hop phau
thuat nodi soi ngoai phtic mac cét toan bo tuyén
tién liét tai bénh vién Binh Dan, bénh vién Viét
Dlrc va bénh vién E."®'7 Ngoai ra, co6 vai nghién
clu riéng 1& danh gia két qué mot sb ca bénh
duwoc bao tén than kinh cwong dwong hodc cac
can thiép gip han ché dai ri. C6 thé thay, du
phau thuat noi soi cat tuyén tién liét tan gbc da
duoc thue hién tai Viet Nam gan 20 nam nay,
nhwng chwa c6 céng trinh nghién clru nao danh

gia chuyén sau vé phau thuat noi soi cat tuyén
tién liét tan gbc qua dwong 6 bung.

Ung thw tuyén tién liét Ia bénh di&n bién
cham, triéu chirng thwong am tham, vi vay,
cac bénh nhan dén kham déu la nam gidi trén
40 tudi, 1a nhém ddi twong bat dau xuét hién
céc triéu chirng dudng tiéu dwdi - triéu chirng
thwdng gdp cta bénh ly phi dai tuyén tién liét
hodc bét dau quan tam t&i viéc sang loc ung
thw noéi chung cling nhw ung thw tuyén tién liét
noi riéng.

Day ciling la mét trong cac loi thé cla chuyén
khoa Ngoai Tiét Niéu trong viéc tiép can, sang
loc va phat hién ung thw tuyén tién liét giai doan
s&@m. Trong nhém bénh nhan nghién clru cla
chung téi, bénh nhan tré tudi nhat 1a 40 tudi,
day la bénh nhan da co6 tién s md cat toan bd
tuyén giap do ung thw. Vi vay, bénh nhan dic
biét lo I&ng, mac du thudc nhém nguy co thép,
tién lwong thoi gian séng thém khoéng triéu
chrng dai, bénh nhan da dwoc tw van phuong
an theo ddi sat, nhwng bénh nhan van lwa chon
phwong an phau thuat. Theo EAU, lo Iang qua
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murc [& mot trong cac ly do dé nang bac diéu tri
cho bénh nhan. Trong nghién ctu nay, do tudi
trung binh clia bénh nhan la 62,5 £ 5,13, bénh
nhan tré tudi nhat 12 40 tudi, cao nhét 1a 70 tudi.
So vé&i Nguyén Tién Dé (66,27 + 9,86, cac bénh
nhan c6 do tudi tir 49 - 80 tudi), chung téi lwa
chon cac bénh nhan co6 do tudi tré hon vadi ky
vong sbng thém lau hon.'® Chang téi cé két qua
twong dwong tac gid Luka Penezic (Croatia),
nghién clru trén 63 bénh nhan dwoc phau thuat
ndi soi ngoai phic mac cat tuyén tién liét tan
gbc, cac bénh nhan nay c6 dé tudi trung binh 1a
62,6, tr 59 dén 68 tudi."

Chung t6i lwa chon cac bénh nhan khéng cé
bénh ly nén nang né, phic tap, vi tién lwong
thdi gian séng thém clia cac bénh nhan nay
khéng dai, phwong an xa tri phdi hop ADT van
phu hop hon 1a chp nhan cac nguy co ciia mét
cudc phau thuat 1on.

Trwdc phau thuat, chang téi danh gia tinh
trang dai ri va réi loan cwong duwong clia bénh
nhan dé so sanh véi két qua sau phau thuat.
Khéng c6 bénh nhan nao cé tinh trang dai ri
trwéc mo, tuy nhién c6 t&i 72,23% bénh nhan
c6 triéu chirng rdi loan cwong dwong cac mic
dd. Theo Ha Hdng Cuwéng, tat cad cac bénh
nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién co chi dinh
phau thuat déu cé réi loan cwong duong truéc
khi phau thuat.2

Tai khoa Ngoai Tiét Niéu ctia Bénh vién Dai
hoc Y Ha Néi, trong 11 thang dau nam da co
122 trwng hop dwoc chi dinh sinh thiét tuyén
tién liét, két qua sinh thiét dwong tinh 42 ca.
Tuy nhién chi c6 14 ca giai doan T1-2 da diéu
kién dé thwc hién phau thuat ndi soi cét tuyén
tién liét triét can.

Bénh nhan sau khi c6 két qua sinh thiét
dwong tinh, sé dwgc phan nhém nguy co, danh
gia giai doan.Trong s6 36 bénh nhan da duoc
ph3u thuat, cé 6 bénh nhan thudc phan nhém
nguy co cao, tt ca 6 bénh nhan nay déu dwoc

lam xa hinh xwong va chup cét I&p vi tinh nguc
- bung, dam bao khéng cé dau hiéu di can truéc
phau thuat.

Age: 065Y
24049200
02/12/2024
10:50:25:330000
Laterality:
ImageLaterality:
ViewPosition:

Hinh 1. Xa hinh xwong
cua bénh nhan Lé Xuan B

Thoi gian phau thuat trung binh cla chung
t6i 14 197,22 + 34,67 phut trong d6 ca md nhanh
nhat la 150 phat, ca md 1au nhét 1a 290 phat. Co
28 ca c6 thoi gian phau thuat dwdi trung binh, 8
ca c6 thoi gian phau thuat trén trung binh. Két
qua nay twong dwong véi tac gia Nguyén Tién
Pé, thoi gian phau thuat trung binh 1a 194,69
+ 46,21 phut (120 - 315 phat), va nhanh hon
dang ké so voi tac gia Nguyén Dinh Lién véi
thdi gian phau thuat trung binh 317 + 65 phat
(210 - 420 phut).1e18

Theo nhiéu tac gid, mot sd yéu td da dwoc
xac dinh la c6 anh hwéng t&i thoi gian phau
thuat, lwong mau mat trong md la khéi lvong
tuyén tién liét va trong lwong co thé.2"22 Nghién
ctu cla chung t6i cling gép phan khang dinh
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cac mdi lién quan nay, chung t6i da xac dinh
dwoc khi phau thuat nhirng trwdng hop tuyén
tién liét co thé tich Ion, bénh than cé chi sb khoi
co thé cao, thdi gian phau thuat sé dai hon.
Ngoai ra, nghién cru nhan thay, khéng cé méi
lién quan gitra thé tich cta tuyén tién liét va
lwong mau mat trong mé, két qua nay ciing phu
hop véi nghién ciu ciia Nguyén Tién Dé.18

V. KET LUAN

Phau thuat noi soi qua phic mac cét tuyén
tién liét toan bd 1a mot ky thuat phtrc tap, doi hoi
phau thuat vién c6 kinh nghiém va trang thiét bj
phu hop. Trong nghién clru nay, chung téi mo ta
cac dac diém chan doan ctia nhém bénh nhan
dwoc chi dinh phau thuat va buéc dau ghi nhan
cac yéu té c6 thé anh hudng dén két qua phau
thuat, bao gdbm chi s6 BMI va thé tich tuyén tién
liet. Két qua bwéc dau cho thay ky thuat cé thé
dworc trién khai tai cac co s co trang bi ndi soi,
tuy nhién th&i gian md kéo dai va nguy co tai
bién van hién hiru, doi hdi danh gia giai doan
chinh xac va lwa chon bénh nhan phu hop.

Tuy nhién, do ¢c& mau nghién ctru con nhd
va thoi gian trién khai k§ thuat chwa da dai, cac
két luan rat ra con mang tinh mod ta va chwa du
manh dé& khang dinh méi lién quan nhan-qua
gitra cac yéu t6 nghién ctru va két qua phau
thuat. Nhi'ng nhan dinh nay can dwoc kiém
chirng trong cac nghién ctru I&n hon, thoi gian
theo ddi dai hon. Bén canh dd, két qua ciing goii
y nhu cAu tang cwdng phat hién sém ung thw
tuyén tién liét nham téi wu co hoi diéu tri triét
can bang phau thuat noi soi.
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Summary

DIAGNOSTIC CHARACTERISTICS AND FACTORS
INFLUENCING THE OUTCOMES OF TRANSPERITONEAL
LAPAROSCOPIC RADICAL PROSTATECTOMY
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

This retrospective descriptive study was conducted to evaluate diagnostic characteristics and
identify factors affecting surgical outcomes of 36 prostate cancer patients undergoing transperitoneal
laparoscopic radical prostatectomy at Hanoi Medical University Hospital from May 2021 to February
2025. Patients had an average age of 62.5 £ 5.13 years old, of which 91.66% were over 60 years
old with a high rate of underlying diseases such as hypertension at 58.33% and diabetes at 8.33%.
The majority of patients had symptoms of erectile dysfunction before surgery (72.23%). 80.56% of
patients had prostate volume < 40gr. 83.33% of patients were classified into low and medium risk
groups. All patients in the high risk group underwent bone scintigraphy and chest-abdominal CT scan
to screen for metastasis. The study results determined that the surgical time depended on BMI and
prostate volume. There was no correlation between prostate volume and intraoperative blood loss.

Keywords: Prostate cancer, transperitoneal laparoscopic radical prostatectomy.
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