TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru nhdm danh gié hiéu qué gidam dau trong va sau mé cla géy té co vuéng that lung hai
bén dudi huéng dén cua siéu &m cho ngudi bénh cat tui mat néi soi. Nghién ctru can thiép cé dbi ching,
mu don trén 80 ngwoi bénh duoc cat tui méat ndi soi tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang 6/2025 dén
théng 10/2025. Nguoi bénh duoc chia ngédu nhién thanh 2 nhém la nhém duwoc gay té co vuéng that lung
hai bén va géy té chén 15 trocar Cac bién sb nghién ctru bao gém liéu opioid trong va sau mé, diém dau
VAS khi van déng, nghi ngoi, ti 16 nén, buén nén sau md, tan sé tim, huyét ap truéc trong va sau mé. Két
qua cho thdy & nhém duoc géy té co vuéng that lung hai bén st dung fentanyl trong mé it hon (147,50mcg
v6i 236,25mcg), tiéu thu morphin sau mé it hon (0,58mg so véi 1,53mg), diém VAS trung binh khi vén

déng va nghi ngoi sau mé thdp hon cé y nghia théng ké (p < 0,05) so v&i nhém gay té chén 16 trocar.

T khéa: Giam dau, gay té co vudng that lwng, hwéng dan siéu am, cét tai mat néi soi.

I. DAT VAN BE

Ph&u thuat cat tai mat ndi soi ngay cang tré
thanh phwong phap dwoc sir dung thwong quy
thay cho phau thuat mé truéc day do cé nhiéu
wu diém vuwot trdi nhw mau lanh vét thuong, it
dau hon, gidm thdi gian nam vién va it nguy
co tac rudt sau phau thuat va cé thé can nhéc
ra vién trong ngay." Tuy nhién, dau sau phau
thuat noi soi & bung néi chung va cat tui mat
néi riéng hién nay chwa dwoc quan tdm dung
murc du mirc dd dau so véi phwong phap phau
thuat mé truyén théng la it hon. Nghién ctu
cla Hayun Lee va cong sy nam 2024 & Anh
trén ngudi bénh sau phau thuat cat tui mat
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ndi soi 12 thang cho thay ti Ié dau man tinh 1a
29% (54/189), va 63% (34/54) ngudi bénh la
do kiém soat dau chwa tét sau phau thuat, sb
nguoi bénh dau thanh bung 1a 54% (29/54),
dau tang la 46% (25/54).2 Trén thé gidi hién da
c6 nhiéu cac nghién ctru vé& gidm dau cho phau
thuat ndi soi & bung néi chung va cat tGi mat noi
riéng v&i nhiéu phwong phap nhw QLB, ESPB,
TAPB, té& thdm chan 16 trocar...34 Cac nghién
ctu cho thdy rang gay té co vudng thét lung
thi cé hiéu qua giam dau rd rét so voi viéc dung
gidm dau tinh mach don thuan hay té thdm
tai chan trocar, tham chi & mét sé nghién ciru
con cho thay hiéu qua gidm dau twong duwong
ESPB va bang hoac tét hon so véi TAPB.56 O
Viét Nam hién nay, du da cé mot sd cac nghién
clu vé gidm dau cho ngudi bénh cét tui mat noi
soi nhw Bui Tién Hung va cong su tién hanh
dién cham cho ngudi bénh, hay Tran Tuédn Anh
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st dung lidocain truyén tinh mach nhwng chua
c6 cac nghién clvu vé hiéu qua cla gay té ving
dac biét la QLB, ESPB, TAPB.” Hién nay trén
thé gi¢i tang cwong hdi phuc sau phau thuat
(Enhanced Recovery After Surgery - ERAS)
dang duwoc trién khai réng rai, mét trong cac
bién phap do la gidm liéu opioid trong va sau
phdu thuat d& han ché cac tac dung khéng
mong mudn cla opioid nhw nén, buén ndn,
tang dau man tinh sau phau thuat, déng thi siv
dung gidm dau da mé thirc két hop cac phuong
phap gay té vung va gidm dau tinh mach dé
gilip ngudi bénh co6 thé ngdi day va van dong
s&m. Do vay ching téi tién hanh nghién clu nay
nhdm danh gia hiéu qua gidm dau trong, sau
mé va mét sb tac dung khéng mong mubn cla
gay té co vudng that lwng (quadratus lumborum
block - QLB) hai bén dwdi hwéng dan siéu am
cho ngudi bénh cét tai mat noi soi.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ciru 80 ngudi bénh dwoc tién hanh
cat tii mat noi soi tir thang 6/2025 - 10/2025 véi
tiéu chuan Iwa chon va tiéu chuan loai triv:

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguwoi bénh dwoc tién hanh cét tai mat noi
soi theo chwong trinh.

- Tudi = 18 tuéi.

- ASA I-II.

- Béng y tham gia vao nghién clru.

Tiéu chuén loai trev

- Viém tdi mat cap.

- Phau thuat ndi soi chuyén mé.

- PhAu thuat ving bung nhiéu lan.

- Tién st nghién ruou.

- Bau man tinh vung bung.

- Bénh Iy ndi khoa chwa én dinh: suy tim
cép, viém phéi...

- Tién st di tng v&i cac thube gay té.

- Ngwoi bénh khéng ddng y tham gia vao
nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép c6 dbi chirng, mu don
doi v&i nguoi bénh.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh ti thang 6/2025-
10/2025 tai trung tam Gay mé Héi strc va Quan
ly dau - Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi.

Cé méu

C& mau duwoc tinh theo cébng thac cho
nghién ctru can thiép 1dm sang ngau nhién co
doi chrng:

(Z +Z, ) x2x0?

1-0a/2

(b, - 1)

Trong do:

+ V&i mirc sai s6 cé y nghia thdng ké a =
0,05 thi Z = 1,96.

+ V&i sai sb loai 2 13 B thi power = 1-=0,8
thi Z = 0,84.

Theo nghién ctru clia Ashraf Nabil Saleh va
céng sw ndm 2025 trén 70 ngwdi bénh mé cét
tli mat néi soi so sanh phwong phap gidm dau
bang QLB va té tham tai 16 trocar thi p, = 4, u,=
3 v&i o = 2 thi tinh dwoc c& mau cho méi nhém
la 32 ngwdi bénh, ching t6i cong thém ti 1&é mat
mau 1a 10% thi sd ngwdi bénh cho méi nhédm
it nhat 14 36 ngwoi bénh, thue té ching t6i da
nghién ctru dwoc 40 ngudi bénh méi nhém:®

- Nhém C: 40 nguwoi bénh dwoc gay té thdm
tai 16 trocar bang ropivacain 0,33%, méi 5ml/1
16 trocar (tbng 3 16).

- Nhém Q: 40 nguwdi bénh dwoc gay té co
vudng that lwng 2 bén duéi hwdng dan cua siéu
am va&i thube ropivacin néng d6 0,33% va thé
tich 15 ml méi bén.
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Ngudi bénh dwoc chia nhém ngau nhién
theo phan mém tai https://www.randomizer.org/.

Quy trinh nghién ctru

Tét ca ngudi bénh sé& dwoc tién hanh kham
trwdc gay mé tai phong kham mé truéc phiu
thuat tr 2 7 ngay. Cac bac si gay mé sé kham
va khai thac tién st ngudi bénh, cac triéu
ching |am sang va xét nghiém dé diéu tri 6n
dinh cac bénh ly da c6é hoac méi phat hién,
néu tinh trang noéi khoa chwa du diéu kién thi
sé tiép tuc dwoc didu tri 6n dinh, nhitng thubc
can nglrng trwdc phau thuat sé dwoc hdi chan
cac chuyén khoa dé cé phac dd phu hop. Bac
s gay mé sé kham va gidi thich cac phwong
phap vé cdm cling nhw phwong phap gidm dau
c6 thé st dung cho ngudi bénh sau phiu thuat.

Truéc phau thuat moét ngay, cac ngwdi bénh
sé dwoc goi nhap vién, cac bac si gay mé kham
va danh gia lai ngudi bénh trwdc phau thuat,
giai thich cu thé vé nghién ctu.

Ngay phau thuat, nguwdi bénh dwoc dua 1én
khu phau thuat - nha A5 (thudc Trung tam Gay
mé Hdi strc va Quan i dau), bac si gdy mé sé
tién hanh béc tham chon ngdu nhién nguwdi bénh
bang trang web https://www.randomizer.org/
vao nhom can thiép st dung gidm dau co vudng
that lwng (nhédm Q) va nhém chirng st dung té
thdm 16 trocar (nhdém C). Ngwdi bénh duoc gay
mé toan than véi lidu fentanyl liéu 2 mcglkg,
propofol 2 mg/kg, rocuronium 0,8 mg/kg, dat noi
khi quan khi da diéu kién, nguwdi bénh dwoc duy
tri mé béng sevofluran véi MAC 0,8 - 1%.

Hinh 1. Tw thé va hinh anh co’ vudng that lwng trén siéu am

Nguoi bénh nhoém Q sé duwgc tién hanh
lam gidm dau co vuéng that lvng (QLB) duéi
hwéng dan siéu am trwdc khi gay mé, ki thuat
nay dwgc thwe hién béi bac si gdy mé cé kinh
nghiém vé gay té vung. Ngwdi bénh dwoc dat
& vi tri ndam nghiéng, dau do cong tan sb thap
duoc dat thadng dirng doc trén mao chau (hinh
1), kim gay té dwoc dwa vao méat phéng tir canh
sau clia dau do cong qua QL theo hwéng trwde
gitra, thudc té sau d6 dwoc tiém vao khoang
phia sau co vuéng that lung.

Céc trwong hop nhém C sé dwoc nhéc lai
fentanyl trwéc khi rach da véi liéu 1meg/kg va

duoc gay té thAdm tai chan 3 16 trocar bdi phau
thuat vien khi két thuc cudc mé. Nguwdi bénh
duoc ngirng thuéec mé khi khau xong mdi khau
cudi cing, sau d6 chuyén nguoi bénh ra héi
tinh theo ddi va rat dng ndi khi quan tai d6. Ca
2 nhém sé& dwoc truyén gidm dau tinh mach voi
liéu paracetamol 1g va ketorolac 30mg ngay sau
khi déng dava sau do sé truyén méi 8 gidr vdi liéu
nhéc lai. Nhitng trwéng hop dau nhiéu sau mé
can thém gidm dau sé duoc chuan d6 morphin 1
- 2 mg/lan, tly theo mirc d6 dau. TAt ca cac ngudi
bénh s& dworc gilr lai theo dai va diéu tri tai bénh
phong Trung tam Gay mé Hdi strc va Quan |i dau.
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So dé nghién ciru

Ve

80 ngudi bénh co lich cat tui mat noi soi, kham
tién mé = 7 ngay trwdc phau thuat tai phong kham mé

Nhap vién trwéc mé 1 ngay: Kham tién mé lai

Ngay phau thuat: 80 ngudi bénh dap (rng tiéu chuan
nghién cu béc thdm ngau nhién chia 2 nhém

/\

€

Nhém C: gay té 16 trocar I

]

Gay mé toan than I

A

[ Té thadm 16 trocar sau md I

T

>

Nhom Q: QLB

]

Gay té co vudng that lung 2
bén dwdi hwéng dan siéu am

]

Gay mé toan than

o

[ Danh gia diém dau, tiéu thu morphin,... I

So d6 1. So’ db nghién clru

Phaén tich va xtr ly sé liéu

- S6 liéu thu thap dwoc x( ly trén phan mém
SPSS 20.0.

- Kiém dinh sy khac biét vé gia tri gitra cac
nhém: dung kiém dinh T- test trong trwdng hop
mau phan phéi chuan sy khac nhau cé nghia
thdng ké véi gia tri p < 0,05. Kiém dinh Wilcoxon
trong trwdng hop mau phan phéi khéng chuén,
s khac nhau c6 nghia théng ké véi gia tri p <
0,05. Kiém dinh ANOVA duing trong trwérng hop
kiém dinh sw anh hwéng cla bién nguyén nhan

dinh tinh 1&n bién két qua dinh lvong.

So sanh khéac biét cé y nghia théng ké khi
p <0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Cac thdéng tin trong nghién cru dwoc thu
thap mot cach trung thuwc va khach quan. Moi
thong tin ciia bénh nhan trong nghién cru dwoc
bdo mat va chi s dung cho muc dich nghién
ctu. Nghién ctru da dwoc théng qua hdi déng
chuyén moén cla Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
trwée khi tién hanh nghién curu.
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. KET QUA

1. Pac diém chung cla ngwei bénh

Bang 1. Dac diém chung cia ngwi bénh

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Dac diém Nhém Q (n = 40) Nhém C (n = 40) p
Nam gioi 12 (30%) 18 (45%) > 0,05
Tang huyét ap 4 (10%) 7 (17,5) > 0,05
Dai thao duwdng (%) 2 (5%) 4 (10%) > 0,05
COPD (%) 1(2,5%) 0 (0%) > 0,05
| 34 (85%) 31 (77,5%) > 0,05

ASA (%)
Il 6 (15%) 9 (22,5% > 0,05
Tudi (n&m) ( + SD) 45,75 + 13,05 48,75+ 15,22 > 0.05
(min - max) (20 - 76) (23 - 80)

BMI (kg/m2) ( + SD) 23,02 + 3,24 22,43 £2,19 > 0,05
HATT nén truéc md(mmHg) 125,43 + 9,21 127,48 + 12,84 > 0,05
HATTr nén truéc md (mmHg) 76,60 + 8,00 79,80 + 9,34 > 0,05
Tan sb tim trwédc mé (1an/phut) 81,84 + 10,20 80,63 + 11,73 > 0,05
Creatinin trué'c mé (memol/l) 65,83 + 15,27 67,33 + 13,99 > 0,05

Tudi, gi¢i tinh, BMI, bénh nén tang huyét ap, dai thao duweng, COPD, ndng dd creatinin trué'c md,
tan sé tim, huyét 4p nén trwéc md & hai nhém 1a khac biét khong cé y nghia thdng ké gitra hai nhém.

2. Thoi gian gady mé, phau thuat va thudc sir dung trong va sau gay mé

Bang 2. Thoi gian gy mé, phau thuat va thuéc s dung

Dic diém Nhém Q (n = 40) Nhém C (n = 40) p
Fentanyl (mcg) ( + SD) 147,50 + 42,29 236,25 + 35,78 < 0.05"
(min - max) (100 - 250) (150 - 300) ’
Rocuronium (mg) ( £ SD) 42,93 £ 10,91 43,13 £ 8,45 005
(min - max) (30 - 100) (30 - 85) ’
Propofol (mg) (  SD) 98,50 + 25,37 104,25 + 26,30 - 0.05
(min - max) (40 - 150) (50 - 150) ’
Morphin (mg) (  SD) 0,58 + 1,13 1,53 + 1,41 < 005"
(min - max) (0-4) (0-4) ’
Théi gian gay mé (pht) ( + SD) 74,75 £ 15,19 81,38 + 17,76 - 0.05
(min - max) (50 - 110) (50 - 120) ’

TCNCYH 198 (01) - 2026

309



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Dic diém Nhom Q (n = 40) Nhom C (n = 40) P
Thoi gian mé (phat) (+ SD) 47,38 + 14,09 50,50 + 14,71 > 0.05
(min - max) (30 -75) (30 - 85) ’
Thoi gian gay mé, thoi gian md, liéu lwong té co vudng that lwng hai bén duwéi hwéng dan
cac thubc rocuronium va propofol 1a khac biét siéu am.
khéng co6 y nghia thdng ké gitra 2 nhém. Liéu 3. Huyét ap, tin sé tim tai cac thoi diém
lwong opioids: fentanyl trong mé va morphin trwwéc, trong va sau gay mé

sau md st dung thap hon & nhém dwoc gay

140 134,65
127,48 127,93 125,43 12395 124.75
130 ) A T : T
120 ; _i
12543 i i 1
i 121,28
110 119,6
100
83,6
90 79,8 78,7 77,78
I 75,63 73,33
80
70 } .
75,15 72.4 72.78
60 69,75
50
Khédm mé  Truwéc gady mé Truwdc rach da Sau bom hoi  Trong mé Trwdcrat  Sau rat NKQ
NKQ 60 phut

—pm HATT-Q 0-—=HATT-C e=O==HATTr-Q ==O==HATTr-C

Biéu do 1. Huyét ap tai cac thei diém nghién ctru
Huyét ap tam thu, huyét ap tam trong trung binh tai cac thei diém nghién clru la khac biét khong
c6 y nghta théng ké gitra hai nhém.
84 N Al s
80,63 +—Tan s0 tim-Q ==@=Tan s6 tim-C
82 L 81,08
80

78

76

Tan sé tim (lAn/phat)

74

72

70
Kham mé Trwéc gay Truwdce rach Sau bom Trong mé Trudc rat Sau rut NKQ
mé da hoi NKQ 60 phut

Biéu d6 2. Tan sé tim tai cac thei diém nghién ciru

Tan sb tim tai cac thoi diém nghién ciu khac biét khéng ¢ y nghta théng ké gitra hai nhém.
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4. Piém dau VAS tai cac thoi diém sau mé

5 —tp=\/AS-Q -—@—VAS-C
4,1+ 1,32
3,55+1,28
4
2,95+0,9
2,75+0,63
3 2,35+0,48 2,15+0,36

2 285+1,25 2,5£0,99

Diém VAS nghi ngoi

2,3+0,46 2,03+0,16

2,03+0,16

p 4
b 4

2458093 551054 1303
208027  2*023  1,98:0,16
1 1,9840,16
0
15 phut* 30 phat* 60 phut* 2 gio* 4 gio* 6 gio* 12 gio 18 gio 24 gio
Biéu dé 3. Piém VAS khi nghi ngoi sau mé
6 *—VAS-Q ===VAS-C
4,88+0,99
5
4,03+1,14
o 3,43:0,78 3,18£0,55
£ ! ¢ 2,88+0,52
< 2,95+0,45 258405 248051
)]
2 ) 243405
> 3 3851086 $ _ ‘
& 3,18+0,84 i
@ 3 3
2,940,59 T
2 T 27784053 3 6540,48
2,63:0,49 2,5:0,56
2,48£0,55
1 2,28+0,51
0
15 phat* 30 phut* 60 phat* 2 gis* 4 gio*  6gio 12 gio 18 gio 24 gio

Biéu d6 4. Piém VAS khi van dong (ho) sau mé

Diém VAS khéc biét c6 y nghia théng ké voi
p < 0,05 khi nghi ngoi va van dong trong 6 gi®
dau tién sau méd, & nhirng gi® sau sw khac biét
khéng c6 y nghia théng ké vé&i p > 0,05.
5. Mot sé tac dung khéng mong muén

Trong nghién ctru nay, chung t6i khéng gap
trwdng hop nao ndn hodc ngd déc thudc té
sau md. Ti & ngwdi bénh nén & nhém gay té
co vudng that lwng 1a thap hon 4 trwéng hop
(10%) so v&i 10 trwdng hop (25%) & nhom gay

té 16 trocar, nhwng khac biét khéng ¢ y nghia
thdng ké.

IV. BAN LUAN

Van dé& dau sau phau thuat hién nay da
dwoc quan tdm nhiéu hon, tuy nhién cac van
dé dau sau phau thuat cat tui mat ndi soi con
chwa dwoc quan tam nhiéu. Gidm dau tét sé
gilp ngwoi bénh sém héi phuc, van dong sém,
gidm thai gian va chi phi ndm vién, lam tang hai
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long clia ngudi bénh. Pau sau phau thuat cét
tui mat ndi soi thi cé 2 nguyén nhan Ia dau tang
va dau thanh, viéc quan ly dau khong tét sé dan
dén tinh trang dau man tinh, &nh hwéng dén
chét lwong cudc sbéng clia ngwdi bénh sau nay.

Nghién clru cda chung t6i trén 80 nguwoi
bénh dwoc tién hanh cat tGi mat ndi soi dwoc
chia lam 2 nhém gay té co vuéng that lung 2
bén duéi hwéng dan siéu am va gay té thdm
16 trocar. Két qua cho thay & hai nhém cac dac
diém lam sang va lam sang truéc md la khac
biét khdng c6 y nghia thdng ké.

Két qua nghién cru cla ching t6i thi & hai
nhom thi két qua cho thdy & nhém lam QLB
2 bén trwédc md va nhém té tham 16 trocar thi
céac thay ddi vé tan sb tim va huyét ap trong va
sau md la khac biét khéng c6 y nghia thdng ké,
trong khi d6 téng liéu Fentanyl st dung trong
md & nhém lam QLB 2 bén 1a it hon cé y nghia
thdng ké véi liéu trung binh 147,50mcg so voi
236,25mcg & nhém té thAm 16 trocar sau phau
thuat. Két qua nay cho thay viéc gidm dau bang
QLB trwéc md cé hiéu qua gidm dau tuong
dwong véi viéc str dung opioid nhac lai thwdng
quy trwde khi rach ra trong cac phau thuat cat
ti mat noi soi. Hiéu qua gidm liéu Opioid trong
phdu thuat cla QLB ciing da dwoc noéi dén
trong nghién ctru clia Jingwei Dai (2024) & 122
ngudi bénh dwoc tién hanh phau thuat ving
bung dwéi hoic tiéu khung.®

Két qua nghién clru ctia chang t6i thi diém
VAS khi nghi ngoi va van dong la thdp hon cé y
nghta théng ké trong 6 gi® dau, nhirng gi®» sau
trong 24 gi® dau sau md két qua khac biét khong
c6 y nghia théng ké du diém VAS & nhém duoc
lam QLB 2 bén nhin chung 1a thap hon. Diéu
nay lién quan dén tac dung cla ropivacain véi
thoi gian tac dung la 2 - 6 gier. Nhu ciu s dung
morphin sau mb & nhém dwoc tién hanh QLB 2
bén cling thp hon c6 y nghia théng ké véi liéu
morphin la 0,58 mg/ngw&i bénh so v&i 1,53 mg/

ngwdi bénh & nhém gay té thdm 18 trocar. Két
qua nay twong ty nghién ctru ctia Ashraf Nabil
Saleh (2025) trén 70 ngudi bénh dwgc chia lam
2 nhém gay té co vudng that lwng 2 bén duéi
hwéng dan siéu am va gay té thdm 18 trocar khi
QLB cho hiéu qua gidm dau trong 6 gi® dau tién
ngay sau md va téng lidu morphin cling thap
hon & nhéom tién hanh QLB.8 Tuy nhién, két
qua nghién clru ctia chung tdi thi li&u morphin
s dung sau md thap hon, két qué & nghién
ctru cla tac gia Ashraf Nabil Saleh véi tdng liéu
lan lwot 14 9,11mg va 15,4mg, diéu nay cé thé
lién quan dén thé trang cta ngwdi bénh ciing
nhw théi quen s dung opioid & mét sbé nudc.
Hiéu qua gidm dau cla cac phwong phap gay
té vung cling da dwoc dé cap dén trong mot
nghién clru tbng quan trén 84 nghién clru cla
Alessandro De Cassai (2023) cho thdy cac
phwong phap nay coé hiéu qua gidm dau ro rét
trong vong 12 - 24 gi¢& sau md, giadm tdng liéu
morphin tiéu thu sau mé.*

Két qua nghién ciru clia ching t6i khong
ghi nhan truéng hop nao ngd doc thube té hay
nén sau md, ti 1& budn ndn & nhém gay té chan
trocar cao hon so véi nhém dworc tién hanh QLB
2 bén du sy khac biét khéng cé y nghia théng
k&, c6 thé lién quan v&i lwgng morphin st dung
nhiéu hon & nhém gay trén chan 16 trocar so
véi nhém tién hanh QLB 2 bén. Mét nghién ctru
cla Haidy Salah Mansour (2024) trén 90 nguoi
bénh dwoc chia lam 3 nhém thi két qua cho
thdy & 2 nhom st dung QLB bang bupivacine
c6 hodc khong két hop dexamethasone thi déu
cho két qua diém VAS th&p hon, gidm tiéu thu
morphin va gidm ti 1& budn nén, nén trong vong
24 gio so v&i nhém chirng.'°

Két qua nghién clru cla ching téi da cho
thay mot s diém khac biét clia gay té co vudng
that lwng hai bén so v&i té thdm 16 trocar tuy
nhién nghién clru clia chung t6i v&i nhirng han
ché c¢& mau con nhé chwa thé chia thanh cac
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dwéi nhém theo gisi tinh hay BMI, ddng thoi
viéc tién hanh gay té QLB trwdc khi gay mé dé
mé ciing khién ngwdi bénh dau va lo 1&ng, lam
gidm sy hai long cla ngudi bénh. Trong md
chung t6i cling danh gia dau theo cac danh gia
dua theo gia tri truyén théng ma khéng cé cac
chi s6 danh gia dau (vi du: ANI...) lam gidm di
tinh khach quan cda nghién ctru.

Hién nay, v&i xu hwéng tang cwérng hdi phuc
sau md ngay cang réng rai, hwéng tdi chat lwong
clia ngudi bénh sau mé, viéc giam dau cép tinh
va tranh dau man tinh, gidm nén budn ndn sau
mé ngay cang dwoc chu trong, do dé cac bién
phap gay té vung ngay cang dwoc quan tam va
tién hanh cho ngudi bénh. Cac bién phap gay
té vung trong d6 c6 gay té co vudng that lwng
dwoc tién hanh ngay cang nhiéu.

V. KET LUAN

Trong két quad nghién clru cla chung toi
thi nhdm nguwdi bénh cat tGi mat ndi soi dwoc
tién hanh gay té co vuéng that lwng hai bén
dwdi hwéng dan cla siéu am trwdc md bang
ropivacain 0,33% - 15ml mdi bén c6 hiéu qua
gidm nhu cau trong md va sau méb va cé hiéu
qua gidm dau cé y nghia théng ké trong 6 gi®
dau so vé&i gay té thdm chan 16 trocar. Tac dung
khéng mong muén & nhém gay té co vudng
that lwng 1a it hon du sy khac biét khéng ¢ y
nghia théng ké.

KIEN NGHI

Két qua nghién ctru clia chuing t6i con nhd,
dwoc tién hanh trong thdi gian ngén tai mét
trung tdm nén can nhiéu hon cac nghién ctu
I&n hon, da trung tdm va so sanh v&i cac bién
phap gidm dau khac dé cé thé danh gia dwoc
hiéu qua cla gay té co vudng that lwng dbi voi
ngwdi bénh cat tui mat noi soi.

LOI CAM ON

Téi xin gvi 161 cdm on sau séc téi Ban giam

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dbéc Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai, Trung tam
Gay mé hdi strc va Quan ly dau da tao diéu kién
cho téi tién hanh nghién ctvu nay.
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Summary

THE ANALGESIC EFFICACY OF BILATERAL
ULTRASOUND - GUIDED QUADRATUS LUMBORUM BLOCK
IN PATIENTS UNDERGOING LAPAROSCOPIC
CHOLECYSTECTOMY

This study aimed to evaluate the analgesic efficacy of bilateral ultrasound-guided quadratus
lumborum block (QLB) for patients undergoing laparoscopic cholecystectomy. This was a single-
blind, controlled intervention study on 80 patients who underwent laparoscopic cholecystectomy at
Hanoi Medical University Hospital from June 2025 to October 2025. The patients were randomly
divided into two groups: the bilateral quadratus lumborum block group and the trocar site infiltration
group. The study variables included intraoperative and postoperative opioid consumption, VAS pain
scores while in action and at rest, the incidence of postoperative nausea and vomiting (PONV),
and heart rate and blood pressure before, during, and after surgery. The results showed that the
group receiving bilateral quadratus lumborum block used less intraoperative fentanyl (147.50mcg
vs. 236.25mcg), had less postoperative morphine consumption (0.58mg vs. 1.53mg), and had
significantly lower mean postoperative VAS scores during movement and at rest (p < 0.05) compared
to the group receiving trocar site infiltration.

Keywords: Analgesia, ultrasound - guided quadratus lumborum block, ultrasound guidance,
laparoscopic cholecystectomy.
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