TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT TY LE BIEN CO TIM MACH TRONG VONG
SAU THANG SAU XUAT VIEN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O BENH NHAN NHOI MAU CO' TIM CAP

Ngdé Hoang Toan va Tran Kim Son™
Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Bénh nhén séng sét sau nhéi méu co tim van déi mat véi nguy co tir vong cao do xuét hién céc bién cé tim
mach ca ngén han I&n dai han. Vi vay, viéc xac dinh ty 1é xay ra céc bién cb nay ciing nhw nhiing yéu té lién
quan c6 y nghia quan trong trong quén ly va diéu tri cho nguoi bénh. Nghién ctru tién hanh véi muc tiéu: khdo
sét ty 16 bién cé tim mach va mot sé yéu t6 lién quan & bénh nhan nhdi méau co tim cp. M6 té cét ngang, chon
méu thuén tién trén bénh nhan nhdi mau co tim diéu trj tai Khoa Tim mach Can thiép - Bénh vién Pa khoa Trung
wong Cén Tho trong thoi gian ttr théng 12/2024 dén thang 09/2025. Két qua, téng s6 196 bénh nhan vaéi tudi
trung binh: 66,08 + 10,58 tubi, nam gi6i chiém ty 16 Ia 71,4%. Két thiic thoi gian theo d6i 6 thang, ghi nhan cé
40 bénh nhén xuét hién bién cé tim mach, chiém ty 1é la 20,4%. Céac yéu tb nhw déi thdo duong, réi loan lipid
mau va hut thudc 14 lam tang nguy co xuét hién bién cd tim mach véi gia tri lén luot Ia OR = 2,93; OR = 2,27 va
OR = 2,31. Phén tich da bién, ghi nhan dai thdo duong (OR = 2,59); réi loan lipid méu (OR = 3,06), hut thubc
14 (OR = 2,63), diém GRACE (OR = 0,97) va TIMI (OR = 0,62) la cac yéu té doc lap tac déng dén sw xuét hién
ctia bién c¢é tim mach. Bang ching trén cho théy, ty 1é bién cé tim mach sau 6 thang theo d6i & bénh nhan nhdi
maéu co tim cap khé cao. Céc yéu té gém déi thdo duong, réi loan lipid mau, hat thude, diém GRACE va TIMI
14 nhitng yéu tb déc lap tac déng dén s xuét hién cta bién cd tim mach trong vong 6 thédng sau xuét vién.

Tir khoa: Nhéi mau co tim cép, bién cé tim mach, mét sé yéu t6 lién quan.

. DAT VAN BE

Nhéi mau co tim cAp la mét trong nhirng bién
c6 lam sang nguy hiém nhét & bénh ddng mach
vanh, lam &nh huéng dén hon 7,0 triéu nguoi
trén toan thé gi¢i méi ndm. Bénh nhan sbng
s6t qua con nhdi mau van cé nguy co' cao xuét
hién bién cb tim mach, lam tang ty 1é t& vong,
tan tat va ganh nang chi phi cho gia dinh va xa
héi." Theo théng ké cutia Ishan Poudel va cong
sw, ty & xuét hién bién cb tim mach sau nhdi
mau dao déng kha cao gilra cac nghién cwu,
VvGi ty 1é la tir 4,2 - 51,0% bét k& phuong thire
diéu tri.2 Bénh nhan c6 phan d6 Killip Itic nhap
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vién, diém GRACE va TIMI cao twong (ng thi
nguy co tlr vong va xuét hién bién cé tim mach
sé cang cao.2 Bénh Iy nén |a mét trong nhirng
yéu t6 quan trong lam gia tang nguy co xuét
hién bién cb tim mach sau nhdi mau co' tim.
Céc bénh ly man tinh nhuw tang huyét ap, dai
thao dwdng, rdi loan lipid mau, bénh than man,
béo phi hodc suy tim lam trdm trong thém tinh
trang tén thwong co' tim, rdi loan chuyén hoa
va viém man, tlr d6 gép phan thuc day xo vira,
tai cAu truc that trai va réi loan chirc ndng noi
mo. Nhiéu nghién cru cho thy bénh nhan nhdi
mau co' tim cé kem theo dai thao dwdng hoac
tang huyét ap co ty 1é t& vong, tai nhdi mau,
nhap vién do suy tim cao hon dang ké so véi
nhém khoéng cé bénh nén.2 Téng hop tr cac
béng chirng trén cho thay viéc xac dinh ty lé
bién cb tim mach va cac yéu td nguy co lién
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quan dén sy xuét hién ctia cac bién cd nay la
viéc lam rat quan trong. Khoa Tim mach Can
thiép trwc thuéc Bénh vién Ba khoa Trung wong
Can Tho, la don vi chuyén sau trong chan doan
va diéu trj cac bénh tim mach, dac biét Ia bénh
mach vanh. Vé&i vai tro 1a tuyén cubi khu vuc
DPdng bang séng Clru Long, don vi nay hang
nam doén hang nghin luvgt bénh nhan nhéi mau
co tim nhap vién diéu tri. Tuy nhién, hién nghién
ctru vé ty 1& xuat hién bién cb tim mach va cac
yéu tb lién quan & khu vwc Ddng bang séng
Ctru Long noéi chung va tai Bénh vién Ba khoa
Trung wong Can Tho néi riéng con kha han
ché, do d6 chung tai tién hanh thwe hién nghién
ctru “Khao sat ty 1& bién cb tim mach trong vong
sau thang sau xuét vién va mot sb yéu tb lién
quan & b&nh nhan nhéi mau co tim cap”.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuan chon mau: bénh nhan nhap
vién dwoc chan doan nhdi mau co tim theo
tiéu chuan cta Bo Y té Viét Nam khi co tinh
trang tén thwong co tim cap va cé téng va/hodc
gidm cia men tim troponin véi it nhat mét gia tri
cao hon ngudng bach phan vi thir 99 ctia binh
thwdng va kém theo it nhat mot trong céac tiéu
chuén sau:

- Triéu chirng cla thiéu mau cuc bd co tim
cép.

- Sy thay d6i m&i xuét hién trén dién tam do
do thiéu mau cuc bd co tim.

- Sy hinh thanh song Q bénh ly.

- Bang chirng hinh anh hoc mét viing co tim
con sdng mdi xuat hién hodc béat thwdng van
déng vung méi xuét hién phu hop véi thiéu mau
cuc bd co tim.

- X&c dinh dwoc huyét khbi mach vanh qua
chup mach vanh.

Tiéu chuan loai troe

Bénh nhan ung thw; suy gan va suy than

nang; bénh nhan tai kham tai cac co sé y té
khac hodc mét lién lac sau khi xuét vién.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru va c& mau

Nghién ctu mé td cat ngang, chon mau
thuan tién trén bénh nhan chan doan nhéi mau
co tim cAp dén kham va diéu tri tai Khoa Tim
mach Can thiép - Bénh vién Da khoa Trung
wong Can Tho trong thdi gian tir thang 12/2024
dén thang 09/2025. Két thuc thoi gian theo déi,
chung t6i ghi nhan cé 196 bénh nhan thda tiéu
chuén dwgc moi vao tham gia nghién curu.

Quy trinh va néi dung nghién ctru

Tét c& bénh nhan nhap vién duwoc ghi nhan
dac diém nhan trdc nhuw tudi tac, gidi tinh va chi
s6 khéi co’ thé. Kham 1am sang va ghi nhan tién
st tdng huyét ap, réi loan lipid mau, dai thao
dwdng, hat thude 1a va tién hanh danh gia phan
dod Killip, diém GRACE va TIMI.

Quy trinh can thiép dong mach vanh qua da:

T4t ca bénh nhan nhdi mau co tim dwoc
chup va can thiép déng mach vanh qua da tai
Khoa Tim mach Can thiép clia Bénh vién Da
khoa Trung wong Can Tho vé&i quy trinh dwoc
tién hanh chuén hoa theo hwéng dan ctia Bo Y
té Viet Nam. Tén thwong tai ddng mach vanh
dwoc danh gia dwa trén khuyén cao cla Hoi
Tim mach Chau Au v&i hep khéng nang la hep
tr 1 - 49% tai LMCA va 1 - 69% & cac nhanh
con lai, hep nang la khi LMCA = 50% va = 70%
& cac nhanh con lai. Can thiép tai théng la
thanh céng duwgc xac dinh khi bénh nhan dat
dwoc dong chay TIMI lll. Sau can thiép, bénh
nhan duwoc theo ddi va diéu tri duy tri véi thube
chéng két tap tiéu cau kép, statin, chen beta,
kiém soat cac yéu td nguy co theo khuyén cao
cla Hoi Tim mach Chau Au.

Quy trinh theo d6i bién ¢é tim mach:

Bénh nhan sau xuét vién dwoc huéng dan
tai kham hang thang nhdm danh gia diéu tri.
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Bién cb tim mach dwoc khao sat gdm nhdi mau
co tim khong tlr vong, suy tim nhap vién, dét
guy nao va t&r vong do nguyén nhan tim mach
sé dwoc ghi nhan dwa trén bénh an dién to két
hop goi dién phdng van. Tdng thdi gian theo
ddi la trong vong sau thang, sau dé tién hanh
ghi nhan lai dac diém bién cb tim mach, phan
tich méi lién quan véi cac yéu td nguy co va
bénh nén.

Xur ly va phan tich sé liéu

X ly va phan tich sé liéu badng phan mém
thdng ké SPSS 20.0, bién dinh tinh mé ta tan sb
va ty I8, bién dinh lwong mé ta trung binh va do
léch chuén, so sanh hai trung binh dung phép

kiém dinh T-test. So sanh hai ty 1& dung kiém
dinh Chi-squared test.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thwe hién khi da dwoc sw
ddng y cGa bénh nhan, ddm bao cam két tw
nguyén va tuan thi day du cac nguyén téc vé
dao dirc trong nghién cru Y sinh. B&€nh nhan
tham gia dwoc giai thich day du, ré rang vé muc
dich va ndi dung nghién ctru. Nghién ctru dwoc
théng qua béi Hoi ddng dao dirc trong nghién
cu y sinh hoc Truwdng Dai hoc Y Duwgc Can
Tho (24.057.GV/PCT-HDDBD (16/11/2025)).

Ill. KET QUA

Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Pic diém Tan s6 (n = 196) Ty 1& (%)
Tudi (nam) 66,08 + 10,58
Nam gioi 140 71,4
Chi s6 khéi co thé (kg/m?) 21,71+ 2,15

GRACE (diém)

119,60 + 24,45

TIMI (diém) 435+1,13
Phan do Killip 1,29+0,73
Tang huyét ap 138 70,4
bai thao dwong 35 17,9
Réi loan lipid mau 125 63,8
Huat thuée 1a 76 38,8
Can thiép thanh céng 196 100,0

Bénh nhan c6 tudi trung binh: 66,08 + 10,58
tudi, nam gidi chiém ty 1& 14 71,4%. Thang diém
GRACE va TIMI trung binh lan lwot 119,60 +

24,45 diém va 4,35 + 1,13 diém. Ty I& bénh
nhan dwoc can thiép thanh cong dat dong chay
TIMI [l 1a 100,0% bénh nhan.

Bang 2. Ty 1é bénh nhan xuéat hién bién cé tim mach

Bién c6 Chung (n = 196) Nam gi&i N gi&i p
Bién cb tim mach 40 (20,4) 24 (17,1) 16 (28,6) 0,073
Nhdi mau co tim cp 21(10,7) 13 (9,3) 08 (14,3) 0,307
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Bién c6 Chung (n = 196) Nam gi&i N gi&i p
Suy tim nhé&p vién 26 (13,3) 15 (10,7) 11 (19,6) 0,096
DBoét quy ndo 08 (4,1) 06 (4,3) 02 (3,6) 0,819
T& vong do tim mach 14 (7,1) 08 (5,7) 06 (10,7) 0,219

C6 40 bénh nhan xuét hién bién cb tim mach, chiém ty I& 12 20,4%.

Bang 3. Mot s6 yéu td lién quan dén bién c6 tim mach

Bién c6 tim mach

Yéu t6 OR (KTC 95%) p
C6(n,%) Khong (n, %)

) Co 32 (23,2) 106 (76,8)

Tang huyét ap 1,88 (0,81-4,39) 0,136
Khéng 08 (13,8) 50 (86,2)
Co 13 (37,1) 22 (62,9)

Dai thao dwong 2,93(1,32-6,53) 0,007
Khéng 7 (16,8) 134 (83,2)
) Co 31 (24,8) 94 (75,2)

Réi loan lipid mau 2,27 (1,01-5,10) 0,043
Khéng 9(12,7) 62 (87,3)
) Co 22 (28,9) 54 (71,1)

Hut thube 14 2,31(1,14-4,67) 0,018
Khéng 18 (15,0) 102 (85,0)

Cac yéu té nhw dai thao dwéng, réi loan lipid, hut thube la 1am tang nguy co xuét hién bién ¢cb tim
mach véi gia tri 1an lwot 1a OR = 2,93; OR = 2,27 va OR = 2,31 (p < 0,05).
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Biéu d6 1. So sanh diém GRACE va TIMI giira nhém c6 va khong cé bién cé tim mach

Bénh nhan cé bién cb tim mach trong thoi gian theo déi cé diém GRACE va TIMI trung binh cao
hon so v&i nhédm khéng xuét hién bién cb (p < 0,05).
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Bang 4. Hoi quy da bién cac yéu té tac dong dén sw xuat hién cta bién c6 tim mach

Yéu té Beta chuan héa OR (KTC 95%) p
Tudi (nam) 0,031 1,03 (0,97 - 1,10) 0,265
Dai thao dwong 0,453 2,59 (1,06 - 6,30) 0,036
Réi loan lipid mau 0,466 3,06 (1,23 - 7,64) 0,016
Hut thude 14 0,402 2,63 (1,20 - 5,79) 0,016
GRACE (diém) 0,014 0,97 (0,94 - 1,00) 0,032
TIMI (diém) 0,225 0,62 (0,40 - 0,96) 0,033

Trong phan tich da bién, ghi nhan dai thao
dudng (OR = 2,59); réi loan lipid mau (OR =
3,06), hat thude 1a (OR = 2,63), diém GRACE
(OR = 0,97) va TIMI (OR = 0,62) la c4c yéu tb
doc lap tac dong dén sw xuét hién cta bién cb
tim mach trong vong 6 thang sau xuét vién.

IV. BAN LUAN

Bénh nhan nhdi mau co tim cdp sbng sét
qua con nhéi mau van co nguy co xuét hién
cac bién cb tim mach, nghién ctru cta ching
toi trong thoi gian theo ddi 6 thang ghi nhén 40
bénh nhan xuét hién bién cb tim mach, chiém
ty 1& 20,4%. Trong d6, bién cb phd bién nhéat 14
suy tim nhap vién véi ty 1& 1a 13,3%; 14 bénh
nhan t& vong do nguyén nhan tim mach, chiém
ty Ié 1a 7,1%. Theo tac gid Xu Wang va cOng sy
khao sat bién cb tim mach trén 4.788 bénh nhan
nhdi mau co tim cp nhap vién da ghi nhan ty
1& xuét hién bién cb tim mach 1a 26,0%; xét theo
tirng loai bién cb tac gia nay ghi nhan nhéi mau
co tim tai phat la 8,0%; can phau thuat tai thong
mach vanh la 20,0%; d6t quy nao la 1,0% va
t&r vong do nguyén nhan tim mach la 6,0%.3
Twong ty, Masayuki Ueeda va céng sy da ghi
nhan 40 trong tdng s6 146 bénh nhan nhdi mau
co tim nhap vién da xuét hién bién cb tim mach
trong thoi gian theo dai, chiém ty 1& 1a 27,4%.

Theo tac gid Jang Hoon Lee va cong sy da
phan tich di¥ liéu trén bénh nhan nhdi mau co

tim ngudi Han Qudc nhap vién da ghi nhan ty 1&
xuét hién bién cb tim mach & thoi diém 6 thang
th4p hon so vé&i chuing t6i, v&i chi 3,2%; trong
do6 phd bién nhét la nhdi mau tai phat voi ty 1é
la 2,1%. Nhém tac gia nay phat hién bénh nhan
xuét hién bién cb tim mach cé ty 1é mac dai thao
duwdng la 35,0% cao hon so v&i nhém khdng
bién cb vé&i chi 27,1%, két qua nay kha twong
ddng véi chang t6i khi ghi nhan dai thao duéng
la yéu té 1am tdng nguy co xuét hién bién cb tim
mach trén bénh nhan nhdi mau co tim cép voi
muc nguy co la OR = 2,93 (KTC 95%: 1,32 -
6,53; p <0,05).5

Nghién clru ctia ching téi ghi nhan diém
GRACE va TIMI cé lién quan v&i bién cb tim
mach & bé&nh nhan nhdi mau co tim, bénh nhan
xuét hién bién c6 cé diém GRACE va TIMI trung
binh cao hon so véi nhém khéng cé bién cb.
Theo tac gid Dan Tian va cOng sy khao sat cac
yéu tb6 &nh hwdng dén dw hau & bénh nhan
sau nhdi mau co tim da phat hién thang diém
GRACE |a mét yéu té c6 lién quan manh mé véi
sw xuat hién bién c6 tim mach. Cu thé nhom tac
gid nay ghi nhan gia tri GRACE trung binh &
nhém c6 bién cb 1a 128,0 + 37,0 diém cao hon
nhém khong bién cb véi chi 99,0 + 37,0 diém,
va dac biét, tich hop cac dau an sinh hoc nhw
sIL-2R va IL-8 v&i diém GRACE c6 thé cai thién
dang ké hiéu suat dy doan bién cb tim mach
trén bénh nhan nhdi mau co tim.¢ Tuwong tw,
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mot nghién clru tai Brazil cia Jaqueline Locks
Pereira va cong sy cling ghi nhan thang diém
TIMI ¢c6 sw lién quan véi bién cb tim mach &
bénh nhan nhéi mau co tim, ty 1& t& vong va
bién chirng sé tang dan theo phan tdng nguy
co theo thang diém TIMI, ty |& t& vong la 8,1%
@ nhém nguy co trung binh va la 55,6% & nhém
nguy co cao. Dac biét cling theo tac gia nay,
nguy co tlr vong & nhém nguy co cao cling sé
cao hon 14,1 1an so v&i nhém nguy co' trung
binh va thap (KTC 95%: 4,4 - 44,1; p < 0,001).7
Trong phan tich da bién sau dd, ching toi phat
hién dai thao dudng, rdi loan lipid mau, hut
thudc Ia, diém GRACE va TIMI la cac yéu td doc
lap lién quan dén bién cé tim mach trong vong
6 thang sau xuét vién. Twong tw, Peng Yang
va cong sw khao sat 461 bénh nhan nhdi mau
co tim, qua phan tich hdi quy logistic da bién
cling ghi nhan dai thao dwong (OR = 1,77) va
phan dé Killip luc nhap vién (OR = 1,82) la cac
yéu t6 doc lap lam tang nguy co xuét hién bién
cb tim mach.8 Ciing theo Zichen Han thyc hién
mot nghién cu tai Trung Quéc, phat hién tudi
tac (OR = 1,59), dai thao duwdng (OR = 2,72)
va rdi loan lipid mau (OR = 2,11) la cac yéu td
doc lap lam tang nguy co khéi phat bién cb tim
mach & bénh nhan nhdi mau co tim cap twong
tw nhw chudng 16i.° So v&i nhirng bénh nhan
nhdi mau co tim cap khoéng cé dai thao dwong,
nhirng b&énh nhan kém bénh ly nay dwoc phat
hién c6 nguy co xuat hién bién cb tim mach cao
hon, bang ching cho thdy nhitng dbi twong
nay thuong tén thwong ddng mach vanh phic
tap, tai hai hoac la ba nhanh déng mach. Hon
nira, vé mat co ché bénh sinh, tinh trang ting
dudng huyét man gay tdn thwong ndi mo, rbi
loan chirc nang vi mach va thuc day qua trinh
xo vira, tai hep tr& lai trén nhirtng bénh nhan
dwoc can thiép dat stent tai théng. Tang dwong
huyét kéo dai dan dén tich Ity san pham glycat
héa bén virtng (AGEs), cac AGEs nay gan véi
thu thé trén té bao ndi md va dai thyc bao, lam

hoat hdéa nhirng con dwong tin hiéu viém (NF-
kB), stress oxy hoéa, tang biéu hién cac phan
tlr két dinh, tlr d6 thuc day sw xam nhap cla
bach cau don nhan. Béng thoi, khang insulin
va tang ndng d6 cac cytokine viém nhw IL-6,
TNF-a sé gop phan lam t&ng hoat héa tiéu ciu,
tang doéng, gidm tiéu soi huyét va tao thuan loi
cho huyét khéi. Téng hop nhirtng yéu tb trén
gop phan giai thich phan nao anh hwéng cta
dai thao dudng lén sy phat trién cla cac bién
¢b tim mach sau nhdi mau.1o"

V. KET LUAN

Ty I& bién cé tim mach tai thoi diém 6 thang
& bénh nhan nhdi mau co tim cAp kha cao. Bénh
nhan xuét hién bién cb c6 diém GRACE va TIMI
cao hon nhém khéng bién cb. Trong phan tich
da bién cac yéu té gdm dai thao dwerng, rdi loan
lipid mau, hat thudc 13, diém GRACE va TIMI
l& nhitng yéu td doc lap tac dong dén sy xuét
hién cla bién cb tim mach trong vong 6 thang
sau xuét vién.

LOI CAM ON

Nhom nghién clru xin chan thanh cdm on
Trwdng Dai hoc Y Dugc Can Tho d3 hd tro kinh
phi thuc hién dé tai theo Quyét dinh giao thuc
hién s6 4624/QD-DHYDCT ngay 18 thang 12
nam 2024 clia Trwong Dai hoc Y Dwgc Can Tho
va Ngbé Hoang Toan duwogc tai trg béi Chwong
trinh hoc béng d&o tao tién si trong nwéc clia Quy
Dbi méi sang tao Vingroup (VINIF), Trwong Dai
hoc VinUni, ma sé VINIF.2025.TS53. Chung toi
cam on quy bénh nhan, gia dinh va dong nghiép
da hé tro chung téi thwee hién nghién ctru nay.
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Summary

SURVEY OF CARDIOVASCULAR EVENTS WITHIN SIX MONTHS
AFTER DISCHARGE AND RELATED FACTORS IN PATIENTS
WITH ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION

Patients who survive after an myocardial infarction incidence remain at a high risk of mortality
due to the occurrence of both short- and long-term cardiovascular events. Therefore, determining
the incidence of these events as well as the associated risk factors is of great importance in patients’
management and treatment. A cross-sectional descriptive study with convenient sampling was
performed on patients diagnosed with acute myocardial infarction and treated at the Interventional
Cardiology Department of Can Tho Central General Hospital from December 2024 to September
2025. A total of 196 patients were included, with a mean age of 66.08 + 10.58 years old, and
male patients accounted for 71.4%. After 6 months of follow-up, 40 patients (20.4%) experienced
cardiovascular events. Factors such as diabetes mellitus (OR = 2.93), dyslipidemia (OR = 2.27), and
smoking (OR = 2.31) were significant risks factors of cardiovascular events. Multivariate analysis
revealed that diabetes (OR = 2.59), dyslipidemia (OR = 3.06), smoking (OR = 2.63), GRACE score
(OR = 0.97), and TIMI score (OR = 0.62) were independent factors associated with the occurrence
of cardiovascular events. These findings indicate that the incidence of cardiovascular events within
6 months of follow-up among patients with acute myocardial infarction was relatively high. Diabetes
mellitus, dyslipidemia, smoking, GRACE, TIMI scores were identified as independent predictors
influencing the occurrence of cardiovascular events within 6 months after hospital discharge.

Keywords: Acute myocardial infarction, cardiovascular events, related factors.
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