TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru ctia ching téi duoc tién hanh nhdm muc tiéu mé ta thuc trang bénh ly dudng hé hap cda nguoi
lao déng Cong ty xi méng Phuc Son, Hai Durong ndm 2019. Ching toi thuc hién nghién ctru mo té cat ngang,
chon méu thudn tién cé cha dich gém toan bé 184 ngudi lao dong dap tmg tiéu chudn lwa chon. Trong s6 184
nguwoi lao déng tham gia nghién ctru, dé tudi trung binh ctia ngudi lao dong 1a 36,6 + 6,1, tudi nghé trung binh
I4 10,1 + 3,6 tudi. Hai triéu chimg co ndng vé hé hdp & doi tiong nghién ctru cé tan xuét gap cao nhét Ia ho
(chiém 12,5%) va khac dom (chiém 14,1%). C6 27 nguoi lao déng (chiém 14,6%) c6 sw bién déi vé chirc néng
hé hép trong dé réi loan théng khi (RLTK) han ché chiém ty 1é 13,1% va RLTK tdc nghén chiém ty Ié 1,6%. C6

42 ngui lao déng cé hinh &nh tén thurong trén phim chup X-quang, chiém ty 16 23%.

T khéa: ngwei lao dong, xi mang, chirc nang hd hap, tén thwong trén phim chup X- quang.

. DAT VAN BE

Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) wéc tinh
hang nam c6 2 triéu ca t& vong lién quan dén
nghé nghiép, 386000 ca tir vong do tiép xuc
v&i bui.' Theo bao cdo hoat dong y té lao déng
va phong chéng bénh nghé nghiép ndm 2019
cla Bo Y té thi tdng sb ngudi lao dong dwoc
kham bénh |a 25.950 trwéng hop méc trong doé
¢ 596 ngwdi dwoc chan doan méac bénh bui
phdi silic nghé nghiép.2 Mét nghién ctvu ctia Ta
Thi Kim Nhung vao nam 2018 tai mét nha may
luyén gang thi ty I& mac bénh bui phdi silic 1a
11,4% (nghia la c&» 100 ngu®i sé co hon 11
ngwdi bi méc bénh).? Tinh Hai Dwong thudc
vung kinh té trong diém cé ngudn khoang san
I&n v&i trik lwong da voi xi mang & Kinh Mon la
200 triéu tan, ham lwvong CaCO, tir 90 - 97%,
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da dé san xuét 4 dén 5 triéu tAn xi mang/nam
trong thoi gian 50 - 70 ndm* 1a nguén nguyén
liéu réi dao cho cac nha may xi méng. Trén dia
ban tinh c6 nhiéu nha may xi mang 1&n nhw
Hoang Thach, Duyén Linh va Phac Son, hau
hét méi trwdng lao ddng trong cac nha may xi
mang & day nang nhoc, méi truérng 6 nhiém
bui cao ngudi lao ddng bi anh hwédng truc tiép
t nhirng hat bui ddc biét 1a bui silic dan ti
anh huéng dén dwong hd hap cla ngudi lao
ddng. Nguwoi lao dong lam viéc trong nganh
nay phai tiép xuc trwc tiép voi bui silic ndng
dd cao trong méi tredng lao ddng bui cé kich
thwéc rat nhé (tr nhé hon 0,1 pm dén 16n hon
50um) trong do6 bui c6 kich thuwéc 0,1 - 0,5 um
vao phdi dé dang va bj git¥ lai & phdi nhiéu nhat
khi dwoc thai ra sé bay lo’ Itrng trong khéng khi
con nguoi dé hit phai cé thé gay anh hwéng
t&i strc khde bao gdbm khéi phat cac bénh ho
hap cép tinh hodc man tinh va suy gidm chirc
nang hd hap ciing lam tang nguy co méc céac
bénh hé hdp nghé nghiép & nguwoi lao déng
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(NLD). Vi vay chung tdi tién hanh nghién ctru
nghién ctu: “Thyc trang bénh ly dwdng hé
hap ctia nguwdi lao ddng Cong ty xi méng Phuc
Son, Hai Dwong nam 2019” nham muc tiéu
mé ta thwe trang bénh Iy dwdéng hd hap cla
nguwoi lao déng Coéng ty xi mang Phuc Son,
Hai Dwong nam 2019.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Cong ty xi mang Phuc Son tinh Hai Dwong.
Dia chi: Thi trAn Pha Thir, huyén Kinh Mén, tinh
Hai Duwong.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguoi lao dong dang lam viéc truc tiép
trong mai trwdng lao ddng c6 ndéng dd bui silic
cao tai Coéng ty xi mang Phuc Son, Hai Duwong
c6 bénh an nghién clru c6 day du théng tin,
duwoc chup phim X-quang theo tiéu chuan ILO.

- Nguwoi lao déng dwoc do va danh gia chire
nang ho hép.

- Nguwoi lao dong déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trove

- Ngwdoi lao dong khéng tham gia kham swc
khée.

- Ngwoi lao dong khéng kham day da hé
so strc khoe.
2. Phwong phap

Thoi gian nghién ciru

T thang 11 ndm 2019 dén thang 5 n&m
2020, thoi gian thu thap sb liéu thang 6 va
thang 12 nam 2019.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru dwoc tién hanh theo phuwong
phap mod t& c&t ngang, mau hé so bénh an
kham strc khde ngudilao dong va két qué chup
phim X-quang theo tiéu chuan ILO clGa ngudi
lao déng, két qua do chirc nang hoé hap.

C& mau va ki thuat chon mau

C& mau duoc tinh theo coéng thirc sau:
n=22(1-a/2) #

Trong do:

- Z (1- a/2) Hé s6 tin cay (95%) = 1,96

- p: Ty l& hién mé&c bénh bui phdi silic 11,4%
(theo nghién ctru ctia Ta Thj Kim Nhung tai mét
nha may luyén gang nam 2018)3

-q=1-p

- d: Po chinh xac tuyét dbi mong muén = 0,05

C& mau tbi thiéu n = 155

Ky thuat chon mau

Chon mau c6 chu dich 4y toan bo 184 ngudi
lao déng dap &ng tiéu chuan lwa chon dwa vao
tham gia nghién ctru.
3. Xtr ly s6 liéu

S6 liéu dwoc lam sach, nhap toan bd két
qua doc phim X-quang bui phéi theo tiéu chuan
ILO 2000 va két qua phan tich chirc nang ho
h&p vao bénh an nghién ctru nhap liéu bang
phan mém Epidata 3.1. Sé liéu dwoc phan tich
b&ng phdn mém STATA 16.0.

Céng cu va ky thuat thu thap théng tin

Céc thong tin dwoc thu thap mau Bénh an
nghién ctu ddng nhap vao phan mém epidata
14.0, két qua do chirc ndng ho hép va két
qué chup phim X-quang theo tiéu chuan ILO
cla nguwoi lao ddng, Mau 7 va két qua chup
phim X-quang theo tiéu chuén ILO cia nguoi
lao ddng nhap vao phan mém Microsoft Office
Excel 2010.
4. BDao dirc nghién ctru

Nghién cru 1& mot phan sb liéu cta dé tai
khoa hoc cap Nha Nuéc “Nghién ctru dac diém
dich té hoc phan ttr, yéu té nguy co va (rng dung
ky thuat tién tién trong chan doan s&m bénh bui
phdi silic tai Viét Nam” M4 sb: KC.10.33/16-20
do Vién Dao tao Y hoc Dy phdong va'Y té Céng
cbéng, Trwdng DPai hoc Y Ha No&i thye hién, va
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da dwoc ban chu nhiém Dé tai cho phép st Trwdng Pai hoc Y Ha N6i phé duyét sb 4218
dung s6 liéu. Dé tai dwoc hoi ddng dao dirc cla ngay 16 thang 11 nam 2018.

Ill. KET QUA

Bang 1. Thong tin chung vé déi twong nghién ciru

Dic diém doéi twong nghién ciru S6 lwong (n = 184) Ty 1€ (%)
20 tudi - 29 tubi 23 12,5
30 tudi - 39 tudi 109 59,3
Tudi 40 tubi - 49 tudi 47 25,5
Trén 50 tudi 5 2,7
Tudi trung binh 36,6 £ 6,1 (min = 21, max = 55)
Nam 168 91,3
Gi6i
N 16 8,7
<5nam 14 7,6
5-9nam 56 30,4
. . 10 - 14 n&m 96 52,2
Tudi nghé
15-19 nam 17 9,3
> 20 nam 1 0,5
Tudi nghé trung binh 10,1 + 3,6 (min = 1, max = 20)
Co khi 13 7.1
boéng Bao 21 1,4
Lo 37 20,1
Nghién Tho 42 22,8
Phan xwéng Nghién xi 22 12
Mo 10 5,4
bién 19 10,4
KCS 10 5,4
Khac 10 5,4
Déi twong nghién clru ¢o Ira tudi tr 21 - 55 chiém 12,5 % va nhom tudi trén 50 chiém ty
tudi, tudi trung binh 12 36,6 + 6,1, chl yéu thudc l& th&p nhéat v&i 2,7%. Da sb dbi twong nghién
nhém tudi tir 30 - 39 (chiém 59,3%), nhém tudi ctu 1a ngudi lao ddng nam gidi chiém 91,3%,
tv 40 - 49 (chiém 25,5%). Hai nhém con lai ni gi¢i chiém 8,7%. Tudi nghé trung binh 10,1
chiém ty 1& thap hon la nhém tudi tlr 20 - 29 + 3,6 tudi, da sb cac dbi twong nghién ctu céd
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tudi nghé tir 10 - 14 n&m ( chiém 52,2%), nhém chiém 0,5%. Trong nhém dbi twong lao dong
t 5 - 9 nam chiém 30,4%. Ba nhém con lai nghién ctru ngwoi lao dong lam viéc & 9 phan
chiém ty 1& thap hon lan lwot 1a nhém tir 15 - 19 xwdng khac nhau nhwng chi yéu cac cong viéc
nam (chiém 9,3%), dwéi 5 nam (chiém 7,6%) déu tiép xuc truc tiép véi bui nhiéu.

va th&p nhét 1a nhém tudi nghé trén 20 nam chi
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Biéu d6 1. Phan bé ngwoi lao dong theo triéu chirng co’ nang va triéu chirng toan than

Hai triéu chirng co ndng vé ho hap & dbi khé thé 2,2%, chay mii 1a 7,1%, khan tiéng la
twong nghién ciu c6 tAn xuét gap cao nhat 1a 6% va thé kho khé 14 2,2%. V& triéu chirng toan
ho (chiém 12,5%) va khac dom (chiém 14,1%). than, ty 1& ngwoi lao ddng c6 cdm giac mét mai
Sau dé la cac triéu chirng nhw dau ngwe (3,8%), chiém 3,8% va sut can la 1,6%.

Bang 2. Phan bé chirc nang hé hap ctia ngwoi lao déng

Pénh gia CNHH s;: wagf)’ T(‘f%:;

Binh thuwdng 157 85,3

Réi loan théng khi han ché 24 13,1
Réi loan théng khi tdc nghén 3 1,6

Trong tbng sb 184 nguwoi lao dong dwoc nghién clru thi 27 ngudi co sw bién dbi vé chivc nang
hé hap trong d6 rdi loan théng khi han ché chiém ty & 13,1% va rdi loan théng khi tdc nghén chiém
ty 1& 1,6%.
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m C6 tdn thwong trén phim XQ

77%

Khéng tén thwong trén phim XQ

Biéu d6 2. Ty Ié ngwoi lao dong c6 hinh anh tén thwong trén phim X — quang

Két qua nghién ctru cho théy, trong s6 184 déi twong dwoc chup X-quang tim phdi thang co6 42
nguwdi lao déng c6 hinh anh tén thwong trén phim chup X-quang, chiém ty 1& 23 %. Con lai 77% NLD

c6 két qua chup X-quang binh thwong.
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Biéu do 3. Phan b6 nguwei lao déong theo mat do ton thwong dam mé nhé
trén phim X-quang theo phan loai ILO

Trong tdng sb 42 nguwdi lao dong cé tdn thwong ddm mé nhé trén phim X-quang hay gap nhét
la tén thwong dam me 1/0 theo tiéu chuan doc phim Xquang ILO (2011) chiém 59,5%, ton thuwong
dam m& 1/1 chiém 31%. Tiép theo l1a mat do 0/1 chiém ty 1& 4,7%. Déi véi tbn thwong dam mo 1/2

va 2/2 déu la 2,4%.

IV. BAN LUAN

Ngudi lao déng & nha may da sb 1a nam
gi&i chiém 91,3%. Piéu nay dwoc gidi thich la
do d&c diém lao dong clia nganh san xuét xi
mang khéng hop véi niv giti. B&i day la cong
viéc lao ddng néng nhoc, tiém an nhiéu tac hai
nghé nghiép trong méi trwdng lao dong nén
cac co s& san xuat co xu huéng tuyén chon
lao d6ng nam gidi la lao déng truc tiép trong
day chuyén san xuét. Két qua nghién ctu
ciing twong déng véi nghién clru cla cac tac
gid khac khi nghién ctru tinh hinh strc khoe

ngwoi lao ddéng & cac nganh lao doéng nang
nhoc va déc hai: lao dd6ng nam gi¢i chiém da
sb trong tdng sb ngudi lao dong.5¢

Déi twong nghién clu cé Itra tudi tir 21 - 55
tudi, tudi trung binh 1a 36,6 + 6,1. D6 tudi nay
twong déng voi dd tudi ngudi lao dong trong
nghién cu clia Than Bdc Manh (2019) [16].
Theo nhom tudi ta thdy ngwoi lao déng & nhém
tudi tr 30 - 39 chiém ty 1é cao nhét, ty 1& nay 1a
59,3%. Két qua nghién clru twong dong véi két
qua nghién cru ctia Lé Thi Thu Hang (2010).7
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San xudt xi mang la nganh céng nghiép nang
nhoc, yéu cau c6 kinh nghiém tét, vi vay tudi ctia
c6ng nhan thwéong trong d6 tudi co stre khoe tét
nhat, khd nang lam viéc cao nhét, va diéu nay
hoan toan phu hop véi dac thu nghé nghiép.

V& tudi nghé: Tudi nghé trung binh 10,1 %
3,6 ndm thap hon so véi tudi nghé nghién ctu
clia Souza T.P (20,4 + 12,8)8 va twong dong Voi
nghién clru clia Than B¢ Manh (11,8 £ 7,9)° da
s6 cac dbi twong nghién ciru c6 tudi nghé dwdi 20
nam( t 10 - 14 n&m chiém 52,2%), chi c6 9,3%
nguwoi lao ddng cé tudi nghé tir tir 15-19 nam.

Coéng ty xi mang Phuc Son méi di vao san
xuét khodng 24 nd&m" tudi nghé trung binh cla
ngwoilao dong trong nha may con kha tré chico
1 nguwoi cé tudi nghé trén 20 nam chiém 0,5%.
Diéu nay co thé giai thich la cong viéc trong
nha may can nhiéu nhirng lao d6ng méi (c6 lao
doéng tré 1 nam lam viéc) nhirng lao dong tré cé
loi thé vé& strc khde bén canh nhirng lao déng
lanh nghé cé nhiéu n&m kinh nghiém.

Két qua nghién ctu cho thdy c6 4 nguoi
lao ddng co biéu hién cha kho thé. Trong dé
dac diém khé cla nguoi lao dong 1a kho thé
trng con va khé thé khi gang stc chiém ty
l&é bdng nhau (50%). Ty lé nguwoi lao déng co
triéu chirng ho vao ban ngay ngay la 21,7%,
ho vao ban ngay dém la 34,8%, ho trong ca
ngay va dém la 43,5%. Két qua cltia chang toi
cao hon so vé&i nghién ctru cta Vi Van Trién
(2014) thi ty 1& nguwoi lao déng co triéu chirng
ho vao ban ngay la 13,6%, ho trong ca ngay
va dém la 15,2% va ty 1é ngwoi lao déng co
triéu chirng khac dom vao ban ngay la 12,5%,
khac dom trong ca ngay va dém la 8,2%." Co
sw khac biét gitra cac nghién ctru vé ty 1&é méc
céac trieu chirng hdé héap co6 thé do mirc d6 6
nhiém méi trwdng lao ddng gitra cac nghién
ctu, mirc d6 va thoi gian tiép xuc véi cac yéu
t6 6 nhiém trong moéi trwdng cla nguwdi lao
ddng la khac nhau.

V& cac hoi chirng rdi loan théng khi & nghién
ctu ta thdy nguwdi lao déng chi yéu cé réi loan
thong khi han ché chiém ty 1& 13,1%, rbi loan
théng khi tdc nghén chi chiém ty 1& 1,6% két
qua nay thap hon so véi nghién ctru ctia Pang
Phwong Linh (2018)'?va nghién ctru cta Ta Thj
Kim Nhung trén dbi twong clia nha may luyén
gang.® Nguwoi lao dong khi tiép xuc tryc tiép voi
bui silic trong méi trwdng lao dong, bui xam
nhap vao dwdng hé hap, khi di vao phé nang,
bui dwgc gilr lai xdm nhap vao mo k€&, tao thanh
tdn thwong nhu mé phdi. Nhu mé phdi gébm cac
tdn thwong xo phdi do bui sé gay han ché trao
ddi khi, dan t&i bién dbi chirc nang hé hép cia
ngudi lao dong tiép xuc truc tiép vai bui silic
trong méi trwong lao dong la réi loan théng khi
han ché. Tuy nhién sau thdi gian dai tiép xtc
truc tiép véi bui, duwdng thé cling dan dan bj tbn
thwong dan t&i bién dbi chirc ndng hé héap loai
réi loan théng khi tdc nghén va réi loan théng
khi hén hop.116.18

Két qua nghién cru cho thay, trong sb 184
ngudi lao dong dwoc chup X-quang tim phdi
thdng c6 42 nguwdi lao déng cé hinh anh tén
thwong trén phim chup X-quang, chiém ty lé
23%. Con lai 77% nguwoi lao déng co két qua
chup X-quang binh thwérng. Két qua clia nghién
cu cao hon so v&i cac nghién clru khac vé
luyén gang nhwng lai thdp hon so v&i khai thac
da ban quy.®'38 Sy khac biét nay cé thé giai
thich dwoc do mét ly do sau: do néng dd bui
silic trong moi tro'ng lao ddéng cla cac nganh
nghé khac nhau thi khac nhau. Can cé thém
nhirng nghién ctru khac, chi tiét hon vé quan
trdc moi trudng lao dong dé ly giai rd didu nay.
Ty 1& ¢6 hinh anh tén thuwong trén phim X-quang
trong nghién cru nay. Trong téng s 42 nguoi
lao dong c6 tén thwong dam mé nhd theo tiéu
chudn doc phim X-quang ctia Té chirc Lao
dong Quéc té (ILO) (2011) trén phim X-quang
hay gap nhét 1a tdn thwong dam mé 1/0 chiém
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59,5%, tdn thwong dam md 1/1 chiém 31%.
Tiép theo la mat d6 0/1 chiém ty 1& 4,7%. Dbi
Vi tén thwong dam me 1/2 va 2/2 déu 1 2,4%.
Ta thay trong tén thwong ddm me nhé trén phim
X-quang chd yéu cé mat dd 1/0 va 1/1 két qua
clia nghién ctru twong tw véi cac nghién clru vé
nhirng nguoi lao dong tiép xuc truc tiép véi bui
silic ma nguoi lao dong tai thdi diém danh gia
da s6 la thé nhe 1/0 va 1/1.915.18

V. KET LUAN

Trong s6 184 nguwdi lao dong tham gia
nghién cru hai triéu chirng co ndng vé hd hap
& ddi twong nghién ctru c6 tan xuét gap cao
nhét 1a ho ( chiém 12,5%) va khac dom (chiém
14,1%). 27 ngudi lao ddng (chiém 14,6%) c6
sy bién db6i vé chirc nang hd hap trong dé réi
loan théng khi han ché chiém ty 1& 13,1% va rbi
loan théng khi tdc nghén chiém ty 18 1,6%. Co
42 nguoi lao ddng cé hinh anh tén thwong trén
phim chup X-quang, chiém ty 1& 23 %. Cho thay
chwa c6 sy twong ddng khi ddi twong nghién
clru cé tén thwong trén phim X-quang va biéu
hién bién ddi vé chirc nang hé hap twong &ng.
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Summary

RESPIRATORY ILLNESS AMONG WORKERS AT PHUC SON
CEMENT COMPANY, HAI DUONG, IN 2019

This cross-sectional study describes of the prevalence of respiratory illnesses among workers of
Phuc Son Cement Company, Hai Duong in 2019. Of the 184 workers participating in the study, the
average age was 36.6 + 6.1 years old, the average age of employment was 10.1 + 3.6 years old.
The two most common respiratory symptoms were cough (12.5%) and sputum (14.1%). Twenty-
seven workers (14.6%) reported a change in respiratory function due to limited ventilation disorders
(13.1%) and obstructive pulmonary disease (1.6%), and42 (23%) presented with lung damage on
X-ray films.

Keywords: workers, cement, respiratory function, lesions on x-ray films.
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