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Nghién ctru dénh gia thuc trang str dung thudc diéu tri tang huyét p va dat huyét &p muc tiéu tai Viét Nam
ndm 2025, cac phac db diéu tri dang duoc ép dung va xu huéng st dung vién phéi hop lidu cé dinh (SPC).
Nghién ctru mé ta cat ngang da trung tam duwoc tién hanh trén 3.197 bénh nhén téng huyét ap diéu tri ngoai
trii tai 7 co s& y té (3 vung Nam, Trung, Bac). Két qua cho thdy 54,5% bénh nhan duoc diéu tri don tri liéu,
trong khi 45,5% st dung phéi hop ttr hai thuéc tré 1én, trong dé 17,9% ding SPC va 15,9% phéi hop roi. Phéi
hop ba thubc chiém 9,8% va = 4 thubc chiém 1,7%. Ty I1é bénh nhéan dat huyét &p muc tiéu < 140/90mmHg
la 73,6%, va < 130/80mmHg la 26,5%. Ty Ié str dung SPC cao hon ré tai cac co sé tuyén tinh va trung uong
S0 Vi tuyén co s6. Két qua cho thdy xu hudéng gia tdng st dung phéc dé phéi hop, déc biét SPC, phi hop
v6i khuyén céo quéc té (ISH 2020, ESH 2023, WHO 2025), song mirc do trién khai chwa déng déu, cén
tdng cuong huéng dan va chudn hoéa didu tri nhdm néng cao hiéu qua kiém soat huyét 4p trén toan qudc.

T khoéa: Tang huyét ap, thuéc ha ap, Vién phéi hop liéu cé dinh (SPC).

I. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA), hay cao huyét ap, la
mot trong nhirtng bénh khéng lay nhiém (BKLN)
phd bién nhat va la yéu t6 nguy co hang dau cé
thé thay déi dwoc gay tlr vong sé&m trén toan thé
gi&i. "Theo bao cdo mdi nhat clia Té chirc Y té
Thé gi¢i (WHO), ganh nang toan ciu ctia THA
dang & mlrc bao dong. U'éc tinh nam 2024, cé
khodng 1,4 ty nguoi trwdng thanh trong d6 tudi
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30 - 79 bi &nh hwdng b&i THA, chiém 33% dan
s6 trong nhém tudi nay.2 Méac du ty 1é hién méc
duwoc chudn hoéa theo tudi twong dbi dn dinh
trong ba thap ky qua, s lwong tuyét dbi cac
trwdng hop tdng huyét ap da cao gap doi ké
t nam 1990, chd yéu do sy gia tdng dan sb
va qua trinh gia héa.® Sy gia tang v& quy md
nay dat ra mét thach thire khdng 16 cho cac hé
thdng y t&, doi hdi sw chuyén dich trong tam tw
phong ngra don thuan sang tbi wu héa hiéu
qua ctia cac md hinh quan ly va diu tri 1au dai.
WHO dy bdo néu khéng co cac bién phap can
thiép quyét liét, sé ngudi mac THA co thé vuot
1,5 ty vao nam 2030.2
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Dir liéu cho thay ty & bénh nhan dang ding
thudc nhung khong kiém soat dwoc huyét ap
ciing tang lién tuc, t 37,7% nam 2017 1én dén
48,8% vao nam 2019.3% Piéu nay cé nghia la
gan mét nira s6 bénh nhan dang diéu tri van
déi mat véi nguy co bién chirng cao, cho thay
nhirtng han ché, rao can trong hiéu quéd quan
ly lam sang. Céc rao can chinh bao gém ty &
tuan tha diéu tri cia ngwoi bénh con thap (chi
khodng 35% tuan tha tét) va nhitng han ché
vé nang lwc (ngudn thudc, xét nghiém theo déi,
kinh nghiém cla bac sy...) cia hé théng y té
co s6.5

Bbi canh lam sang toan cau da co sy thay
ddi Ion véi viéc cac hwéng dan uy tin nhw ISH
2020 va ESH 2023 khuyén nghi muc tiéu huyét
ap nghiém ngat hon la < 130/80mmHg cho
phan I&n bénh nhan nhdm gidm thiéu nguy co
tim mach.”® Xu hwéng nay da dwoc chinh thire
hoa tai Viét Nam qua Khuyén cao cla Hoi Tim
mach hoc Viét Nam (VSH/VNHA) nam 2022,
dac biét cho cac bénh nhan nguy co cao.® Gan
day, cac td chirc hang dau nhuw ESC/ESH 2024
va AHA/ACC 2025 tiép tuc khéng dinh mrc
huyét 4p muc tiéu téi wu la < 130/80mmHg cho
phan I&n bénh nhan tang huyét ap, bao gébm
ca cac nhém nguy co cao nhw dai thao dwdng,
bénh thdn man hodc cé bénh tim mach. ESC
2024 tham chi dé xuét mirc HA tam thu t6i wu
la 120 - 129mmHg, trong khi AHA 2025 khuyén
cdo kiém soat huyét ap < 130/80mmHg mot
céach tich cwc, c6 ca thé héa & ngudi cao tudi
ho&c bénh nhan dé tut huyét ap."®" Nhirng cap
nhat nay tiép tuc mé réng “khoang tréng gitra
hwéng dan va thuc hanh”, dat ra cau hdi cap
thiét vé mirc d6 tuan tha va hiéu qua dat dwoc
cac muc tiéu mai nay trong thuc tién 1am sang
trén ca nuwéec.

Tai Viét Nam, “Ké hoach quéc gia phong,
chéng bénh khéng lay nhiém giai doan 2022
- 2025” d&t myc tiéu dén nam 2025 phat hién
duwoc 50% ngudi mac THA va 50% trong s

doé dwoc quan ly, diéu tri.'2 Hién tai, dang thiéu
cac di¥ liéu quy md I&n, da trung tdm dwoc thu
thap sau nam 2019 va sau khi cac hwéng dan
md&i dwgc ban hanh. Do dé, chung t6i mong
mudn cé mot nghién ciu toan dién vao nam
2025 dé danh gia thwc trang quan ly THA, do
lwdng mirc d6 thanh cdng ctia chién luvgc qubc
gia, va cung cép bang chirng khoa hoc virng
chéc dé xay dung cac chinh sach y té hiéu qua
cho giai doan tiép theo. Vi vay, nghién ciru nay
duoc thuc hién nhdm mé ta thuc trang s dung
thudc diéu trj tang huyét ap va xac dinh ti &
bénh nhan ngoai tri dat dwoc cac mirc huyét
ap muc tiéu khac nhau (< 140/90mmHg va <
130/80mmHg) theo cac khuyén cao hién hanh
tai cac co s& y té thudc 7 tinh ndm 2025.

Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. B6i twong

Nguwoi bénh tir 18 tudi trd lén, dwoc chan
doan THA nguyén phat va dang dwoc quan ly,
diéu tri ngoai trd bang thudc lién tuc trong it nhat
3 thang tai cac co sé y té tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguoi bénh tir 18 tubi trd lén, dwoc chan
doan xac dinh THA nguyén phat, dang dieu trj
thudc ha ap ngoai tru 6n dinh it nhat 3 thang va
dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai triv

THA th& phat; phu nir c6 thai hoac dang cho
con bu; bénh nhan mac cac bénh ly cap tinh
hodc bénh giai doan cudi; suy gidm nhan thirc
nang khéng thé cung cap sw dong thuén hoac
di liéu dang tin cay.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang, da trung tam.

Thoi gian va dia diém

Nghién ctru dwoc tién hanh t thang
05/2025 dén thang 08/2025 tai phong kham
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ngoai tr clia cac bénh vién va trung tam y té
tai 7 tinh/ thanh phé dai dién cho cac ving mién
trén ca nwéce: Thai Binh, Vinh Phuc, Ninh Binh,
Thanh Hoéa, Nghé An, Quang Binh, Can Tho.
Nghién ctru 4p dung phwong phap chon mau
¢6 chd dich nhiéu giai doan. (0] giai doan 1,
chang t6i lwa chon 7 tinh/thanh phé (Thai Binh,
Vinh Phuc, Ninh Binh, Thanh Hoéa, Nghé An,
Quang Binh, Can Tho) nham d&m bao sy phan
bd twong dbi theo vung mién (Péng bang séng
Hoéng, Bac Trung Bo, Duyén hai mién Trung
va Pong bang séng Clru Long) va bao phd ca
tuyén tinh/thanh phd va tuyén huyén/thj xa. O
giai doan 2, tai méi tinh/thanh phb, mét bénh
vién hodc trung tam y té c6 phong kham ngoai
tra tang huyét ap, sé lwong bénh nhan quan ly
4n dinh va sén sang tham gia nghién clru dugc
Iwa chon lam diém nghién cru (BV 71 Thanh
Hoa, BV Hiru Nghi Viét Nam - Cu Ba Bbng Héi,
BV Tim mach TP Can Tho, BV huyén Vi Thw
- Thai Binh, TTYT TX Hoang Mai - Nghé An,
TTYT TP Tam Diép - Ninh Binh, TTYT TP Vinh
Yén - Vinh Phc).

C& mau va phwong phap chon méu:

C& mau: C& mau duoc tinh theo cdng thire
woce tinh moét ty 1é:

Trong dé:

Z =1,96; d (sai s6 mong muén) = 0,02.

Ty lé bénh nhan THA c6 huyét ap dwoc kiém
soat trén toan cau (p), theo bao cao cia WHO
nam 2024, la 23% (p = 0,23).2

U'dc tinh p trong béi canh Viét Nam hién
chwa c6 di¥ lieu da trung tam sau 2019 vé ty lé
dat huyét ap muc tiéu. Do d6, dung p thap hon/
tiém can muc toan ciu sé giup tdng c¢& mau,
dam bao du cong suét d& woc tinh ty 1& kiém
soat huyét 4p va so sanh gira cac tinh mot
cach tin cay.
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C®& mau tinh toan ban dau la 1696 bénh
nhan.

Sau khi hiéu chinh vé&i hiéu &ng thiét ké
(DEFF = 1,5) va dy phong 10% ty I1& t& chéi
tham gia, c& mau tbi thiéu can tuyén la 2544
bénh nhan. D& dam bdo tinh kha thi va can
bang trong viéc tuyén bénh tai cac dia diém,
nghién cru sé tuyén chon it nhat 2827 bénh
nhan (400 bénh nhan/tinh). Trén thyc té, chung
ti thu tuyén dwoc 3197 bénh nhan tir 7 diém
nghién ctru.

Phwong phap chon méu

Tai méi co s&, ching toi lap danh sach toan
bd ngwdi bénh tang huyét ap du tiéu chuan lya
chon, co lich tai kham trong khoang thoi gian
nghién ciru. Danh sach nay dwoc danh sbé thiy
tw va str dung lam khung chon m4u. Bénh nhan
dau tién dwoc chon ngau nhién bang bang sb
ngau nhién, sau do cac bénh nhan tiép theo
duwoc chon theo khoang cach k ¢b dinh cho dén
khi d0 c¢& mau dy kién tai mdi diém (khoang
400 bénh nhan/tinh).

Coéng cu va quy trinh thu thap: S& dung
bénh an nghién ctru (CRF) duoc thiét ké sén
dé phéng van truc tiép nguoi bénh va thu thap
d@ liéu tir hd so bénh an. Bénh nhan dwoc do
huyét ap bang may do dién t&r da hiéu chuén,
theo quy trinh chuan ctia WHO: nghi ngoi it
nhat 5 phat, do huyét 4p & tw thé ngdi 3 1an
lién tiép cach nhau 1 phut, 14y trung binh cua
2 1an do cubi dé giam sai s6. Ngoai ra, cac chi
sb nhan trdc nhw chiéu cao, can nang va vong
bung dwoc do theo quy chuan. Muc tiéu diéu tri
huyét 4p < 140/90mmHg cho bénh nhan THA
khoéng c6 bénh déng mac, va < 130/80mmHg
(tdm thu) cho nhém nguy co cao hoac da co
bénh tim mach.”

Phwong phép xtr ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc x& ly bang SPSS 22.0.

Théng ké mé ta: tan s, ty 1&, trung binh
do léch chuan.

TCNCYH 197 (12) - 2025

607



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Théng ké phan tich: So sanh git!a nhém
dat huyét ap muc tiéu va nhém khéng dat muc
tiéu, cling nhw gitra cac tinh/thanh. Céac bién
dinh tinh dwoc so sanh béng kiém dinh Chi-
square; cac bién dinh lwong so sanh bang
T-test (hodc kiém dinh twong dwong khi phan
phdi khéng chuén). Tiéu chi phan nhom “dat/
khong dat” dwgc xac dinh dwa trén nguwéng
huyét ap muc tiéu twong rng vé&i tirng dbi
twong nhw néu trén.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru quan sat, khéng can thiép,
khong c6 hai cho nguwdi bénh. Ngwdi bénh
ddng y tham gia nghién ctru. Viéc thu thap sb
liéu dwoce sy déng y cia Truweng Pai hoc Y Ha
Noi va cac diém nghién clru. Bénh nhan dwoc
giai thich rd va ky phiéu chap thuan tham gia.
Moi théng tin ca nhan dwoc ma héa va bao mat.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém Két qua

Tuéi (nam)

18 - 40 19 (0,6%)

40 - 60 582 (18,2%)

> 60 2596 (81,2%)
Gioi

Nam 1535 (48,0%)

N@ 1662 (52,0%)

Thoi gian mac THA

<1 nam 160 (5,0%)
1-5nam 1439 (45,0%)
> 5 nam 1503 (47,0%)
Phan dé THA
Do 1 1870 (58,5%)
Do 2 1087 (34,0%)
Po6 3 240 (7,5%)

S6 bénh kém theo

0 bénh 866 (27,1%)

1 bénh 1781 (55,7%)

> 2 bénh 550 (17,2%)
HA tam thu (mmHg) 130,6 £ 15,4
HA tam trwong (mmHg) 78,5+8,5
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DPic diém Két qua

BMI 22,7+28
Gay 180 (5,6%)
Binh thudng 1629 (50,9%)
Thira can 861 (27,0%)
Béo phi do | 490 (15,3%)
Béo phi do Il 37 (1,2%)

Nghién ctru thu tuyén dwoc 3197 bénh nhan,
trong d6 phan Ién 1a ngudi cao tudi (> 60 tudi
chiém 81,2%) va c6 thoi gian méc tang huyét
4p dai (> 5 nam chiém 47%). Bénh nhan niv
chiém ty 1& nhinh hon nam (52% so v&i 48%).
Tang huyét 4p do 1 chiém da sb (58,5%), song

van cé gan 42% & do 2-3. Pang cha y, 72,9%
bénh nhan cé kém it nhat mot bénh ly khac,
cho thdy dac diém da bénh Iy phé bién. Mac du
HA trung binh (130,6/78,5mmHg) va BMI (22,7)
nam trong ngwdng kiém soat, nhuwng van co
hon 43% bénh nhan thira can hoac béo phi.

Bang 2. Ty lé cac nhém phac d6 thuéc diéu tri huyét ap (n = 3197)

Phac d6 diéu tri

S6 BN (n, %)

Dorn tri liéu (1 thubc)

1743 (54,51%)

Phéi hop hai thuéc

1088 (34,03%)

« Phéi hop ddi (vién roi)

512 (16,02%)

« Phéi hop déi (SPC)

576 (18,02%)

Phéi hop ba thudc

314 (9,82%)

« Phéi hop ba (3 vién roi)

85 (2,67%)

« Phéi hop ba (SPC ddi + 1 mono) 223 (7%)
Phéi hop ba (SPC ba) 5(0,15%)
Phéi hop bén thudc tré 1én 53 (1,72%)
« Phéi hop = 4 (vién roi) 3 (0,09%)

« Phdi hop = 4 (c6 SPC)

50 (1,63%)

Hon mot nira bénh nhan dwoc didu tri don
tri liéu (54,5%), trong khi 45,5% s dung phdi
hop thudc, ch yéu phdi hop hai thubc (34,0%).
Ty lé dung vién phdi hop liéu cb dinh (SPC) dat
18,0%, cao hon phdi hop roi (16,0%). Phéi hop

ba thuéc chiém 9,8% va = 4 thubc 1,7%. Cau
trac phac dd cho thdy xu hwéng ting st dung
SPC, phu hop véi khuyén céo qubc té vé diéu
tri tang huyét ap.
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Bang 3. Ty lé huyét ap dat muc tiéu (n = 3197)

Mtrc muc tiéu huyét ap S6 BN dat muc tieu Ty lé % dat muc tiéu
< 130/80mmHg (Theo AHA 2025, ESC 2024) 874 27,3%
< 140/90mmHg 2306 72,1%

Trong tdng sb 3.197 bénh nhan tang huyét ap tai 7 co s& y té, 72,1% dat muc tiéu < 140/90mmHg
va 27,3% dat < 130/80mmHg. Két qué nay phan anh réng, méc du da sb bénh nhan dat dwoc muc
tiéu huyét ap chuan, viéc dat dwoc muc tiéu khat khe hon van con 1a thach thirc 1am sang dang ké.

Bang 4. Phac d6 diéu tri theo tirng don vi

Nhém Bénh Bénhvién Bénh Bénhvién TTYT TTYT TTYT Toan
phacdd vién71 HiruNghi viénTim huyénVii Hoang thanhphdé thanhphé bd
VietNam mach TP Thw, Thai  Mai, Tam Diép, Vinh Yén,
CuBa CanTho Binh NghéAn NinhBinh Vinh Phic

DPong Heéi
Do tri lié 257 252 175 284 278 216 281 1743
i liéu
VY (58.9%)  (64,6%) (49,7%) (47,3%) (53,2%) (544%)  (56,3%) (54,5%)
Phéi hop 75 46 36 108 63 61 123 512
4oi (o) (17.2%)  (11.8%)  (10,2%) (18,0%) (12,0%) (154%)  (24.6%) (16,0%)
Phéi hop 73 79 74 112 100 80 58 576
d6i (SPC2) (16,7%) (20,3%) (21,0%) (18,7%) (19,1%) (20,2%)  (11,6%) (18,0%)
Phéi hop 0 1 13 31 16 7 17 85
ba (roi)  (0,0%)  (0.3%)  (3.7%) (52%) (31%)  (1.8%)  (3.4%) (2.7%)
Phéi hop 30 12 (3.1%) 42 47 53 26 18 228
ba (co SPC) (6,9%) T 11.9%)  (7.8%)  (10,1%)  (6,5%)  (3.6%)  (7,1%)
Phéi hop 1 0 12 18 13 7 2 53

>4thubc  (0,2%)  (0,0%)  (3.4%) (3,0%) (25%) (1,8%)  (04%) (1,7%)

Phan tich phac d6 diéu trj cho thay don tri IV. BAN LUAN
liéu van chiém wu thé (54,5%), c6 45,5% bénh
nhan da dwoc diéu tri bang phac dd phéi hop
> 2 thudc, trong d6 khoang 18% st dung vién
phdi hop liéu cb dinh (SPC). Phéi hop ba thubc
duwoc ap dung & 9,8% bénh nhan, va chi 1,7%
can phdi hop = 4 thubc. Viéc gia tdng st dung
SPC phan anh sw chuyén dich tich cuwc trong
thwe hanh 1dm sang, hwéng toi diéu tri hiéu qua
hon va cai thién tuan tha.

Két qua nghién ctvu cho thay ty I& bénh nhan
dat huyét 4p muc tiéu chuén (< 140/90mmHg)
la 72,1%, trong khi chi 27,3% dat dwoc muc tiéu
nghiém ngat hon (< 130/80mmHg), cao hon so
vé&i mot sb nghién clru truwdc day tai Viét Nam.
Cu thé, nghién ciru cia Nguyén Thi Tham va
cdng sw (2019) tai Bénh vién Dai hoc Y Hai
Phong ghi nhan ty 1é kiém soat huyét ap chi dat
55,3%, Vv&i cac yéu td anh hwéng chi yéu la
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thoi gian mac bénh, tuan tha diéu trj, va trinh
dd hoc van.™ Trong khi d6, Dwong Ngoc Binh
va cong sw (2022) tai Bé&nh vién Da khoa Kién
Giang cho thay chi 37,1% bé&nh nhan dat huyét
4p muc tiéu, va cac yéu tb lien quan dén tinh
trang chwa kiém soat gém béo phi, tudi cao, va
khéng tuan tha diéu tri thudc.™ Didu nay phan
anh thuc té rdng muc tiéu kiém soat huyét ap
co ban da dat duwoc & da s6 bénh nhan, song
viéc dat dwoc muc tieu chat ché hon van con
han ché, dic biét & nhém bénh nhan nguy co
cao. Xu huéng nay twong doéng voi cac khao
sat quéc té cho thdy mirc d6 kiém soat huyét
ap toan cau chi dat khoang 23%, va khoang
cach gitra khuyén cao va thuc hanh van con
I&n, nhat Ia & cac nwéc thu nhap trung binh.2

Theo Béo céo cla Té chirc Y té Thé gidi vé
Tang huyét ap 2025, chi mét phan tw sé qubc
gia co ty lé kiém soat trén 40%, trong khi da s
cac qudc gia thu nhap thap va trung binh duy
tri mirc dwdi 25%.2 So sanh v&i cac nwdc trong
khu vuc, ty 1& kiém soat huyét ap cta Viét Nam
cao hon nhiéu nwdc Béng Nam A, noi trung
binh chi dat 18 - 28%.2 Két qua nay phan anh
nd luc cai thién quan ly tang huyét ap trong hé
thdng y t& co sé, déc biét théng qua chwong
trinh quéc gia phong chéng bénh khéng lay
nhiém giai doan 2022 - 2025.

Mot phat hién dang chu y la xu hwéng st
dung phac dé phdi hop thubéc ngay cang phd
bién, chiém 45,5% tdng s6 bénh nhan, trong do
viéc st dung vién phdi hop liéu ¢cb dinh (single-
pill combination, SPC) dat gan 18%. Diéu nay
phu hop véi khuyén céo cta ISH (2020) va
ESH (2023), trong d4 nhan manh nén khi tri
béng hai thubc phdi hop, wu tién dang SPC,
nham tang hiéu qua diéu tri va gidm bién thién
huyét ap.”8 Bao cao ctia WHO nam 2025 ciing
khéng dinh SPC 1a chién lwgc chd chét dé cai
thién ty & kiém soat huyét ap toan ciu, dong
thdi kéu goi dwa SPC vao danh muc thubc thiét

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

yéu qubc gia dé& gidm ganh nang chi phi va
cai thién tiép can. Mot sb quéc gia nhuw Kenya
va Bangladesh da ghi nhan sy cai thién rd rét
khi 4p dung chinh sach SPC & tuyén y té co
s&, v&i ty 1& kiém soat huyét ap tang hon 20%
trong vong 3 nam.2' Theo cac phan tich quéc
té, phac dd phdi hop cb dinh giup gidm bién
cb tim mach xuéng khoang 34% so véi diéu tri
don ddc va gidm ganh nang s dung tai nguyén
y té. Do d6, duy tri va nhan rong chién luvoc
nay tai Viét Nam sé& gép phan dang ké vao viéc
gidm thiéu t&r vong do cac bénh tim mach va chi
phi chdm séc y té trong twong lai."®

O Viét Nam, ty 1& st dung SPC trong nghién
ctru nay tuy chwa cao, nhwng xu hwéng dang
dich chuyén tich cuc so v&i cac khdo sat giai
doan trwd'c ndm 2020, khi SPC con rat han ché
trong thwe hanh 1am sang. O cac qudc gia thu
nhap trung binh, SPC cling dwgc xem la céng
cu quan trong dé& nang ty 1& kiém soat; nhiéu
nwéc da dua SPC vao hwdng dan va/hoac
danh muc thubc thiét yéu, nhwng mac do trién
khai thuc té con rat khac nhau va nhin chung
van & murc khiém ton.2 Vi vay, ty 18 SPC 18% tai
Viét Nam c6 thé xem Ia tin hiéu tich cuc, song
van con dw dia I16n d& mé rong so véi muc tiéu
diéu tri hién dai tai cac hé thdng y té thu nhap
trung binh. Tuy nhién, sy khac biét gitra cac
trung tdm nghién ctru cho thay tinh déng nhéat
trong ké& don va lwa chon phac dd van chuwa
dwoc dadm bao, can c6 huwéng dan 1am sang chi
tiét va dao tao lai cho tuyén y té co sé.

T goc do dich té hoc, ty 1é kiém soat huyét
ap dat gan 45% tbng thé 14 tin hiéu tich cwe, cho
thay Viét Nam dang tién gan muc tiéu toan cau
ctia WHO 1a dat ty 1& kiém soat = 50% vao ndm
2030. Dé dat dwoc muc tiéu nay, can tiép tuc day
manh st dung SPC, chuan hda phac dd diéu tri
va m& réng chwong trinh quan ly bénh man tinh
tai tuyén y té co s&, két hop theo déi thuwdng quy
va cung cap thudc &n dinh cho bénh nhan.
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Vé y nghia |am sang, nghién ctu nay la
bang chirng thuc tién khdng dinh xu hwéng
toan ciu trong diéu tri ting huyét ap da bat
dau hinh thanh tai Viét Nam. Viéc tang str dung
SPC khéng chi phu hop véi cac khuyén cao
quéc té ma con mang lai hiéu qua kinh té - xa
héi ré rét khi giup gidm bién cb tim mach va chi
phi cham séc dai han.278 Cubi cung, nghién
cu nay cé mot sb han ché can duoc thiva
nhan: mau nghién ctru dwoc tuyén tai phong
kham ngoai tri nén cé thé tao thién vi vé chon
mau, chi phan anh nhém bénh nhan da dwoc
chén doan va dang diéu tri, khong dai dién cho
dan sb chung; do d6 kha nang wdc tinh ty 1é
kiém soat c6 thé cao hon thuc té cdng dong.
Bén canh d6, thiét ké mé t& cat ngang khéng
cho phép suy luan quan hé nhan-qua gitra cac
yéu tb lien quan va mirc do dat muc tiéu huyét
ap. Nhirng han ché nay can dwoc can nhac
khi dién giai két qua va khi xay dwng khuyén
nghi chinh sach. N& Iwc duy tri va mé& réng
chién lwoc nay sé gép phan quan trong vao
viéc gidm ganh n&ng tim mach quéc gia trong
thap ky toi.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ctu cho thdy thwc hanh diéu tri
tdng huyét ap tai Viét Nam dang chuyén
bién tich cwc theo hwéng tang sir dung phac
dd phdi hop, trong d6 vién phéi hop liéu cb
dinh (SPC) da bat dau dwoc ap dung va phu
hop v&i khuyén céo québc té. Tuy vay, mic
do trién khai con chwa dbng déu, dac biét &
tuyén y té co s&, dan t&i chénh léch hiéu qua
kiém soat huyét ap gitra cac dia phuong. Vi
thé, can trién khai SPC & quy md qubc gia
théng qua viéc xay dwng phac dd diéu tri
chuan théng nhét va dao tao/cap nhat nang
lwc cho béac si tuyén co s& vé chi dinh, theo
déi va téi wu héa SPC, nham nang ty 1& dat
huyét 4p muc tiéu va gidm ganh nang tim
mach trong cong ddng.
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Summary

STATUS OF ANTIHYPERTENSIVE MEDICATION USE AT
SEVERALS HEALTHCARE FACILITIES IN VIETNAM IN 2025

This study aimed to assess the current situation of antihypertensive drug use in Vietham in 2025,
describe treatmentregimens applied in clinical practice, and analyze the trend of single-pill combination
(SPC) therapy. A multicenter cross-sectional study was conducted on 3,197 hypertensive patients
receiving outpatient treatment at seven healthcare facilities across different regions. Results showed
that 54.5% of patients were treated with monotherapy, while 45.5% received combination therapy with
two or more agents, including 17.9% using SPCs and 15.9% using free combinations. Triple therapy
accounted for 9.8% and quadruple or more for 1.7%. The proportions of patients achieving target
blood pressure < 140/90mmHg and < 130/80mmHg were 73.6% and 26.5%, respectively. The use
of SPCs was more common in provincial and central hospitals than in primary care settings. These
findings indicate a positive shift in hypertension management in Vietnam, with increasing adoption of
combination therapy, particularly SPCs, consistent with international recommendations (ISH 2020,
ESH 2023, WHO 2025). However, the implementation remains heterogeneous, underscoring the
need for standardized prescribing guidance and enhanced training to improve blood pressure control
nationwide.

Keywords: Hypertension, antihypertensive drugs, Single-pill combination (SPC).
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