TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Viéc tiép xtc véi bui silic trong méi truong lao déng lam téng nguy co xuét hién céc tén thuong trén phim
X-quang nguc thang. Nghién ctru cat ngang duoc tién hanh trén 220 ngudi lao déng tiép xuc truc tiép véi bui
silic nhdm mé té céc hinh anh tén thuong trén phim X-quang va mét sé yéu té lién quan cta nguoi lao déng
tiép xic truc tiép véi bui silic & mét sb co sé sén xuét tinh Phu Yén nam 2020. Két qué nghién ctru chi ra rdng
ty Ié nguroi lao déng cé tén thuong dam mo goi y chén doén méc bénh bui phéi silic Ia 1,8%. Céc tén thuong
nhu mé phéi trén phim X-quang ma ngudi lao déng gép phéi da sé Ia thé nhe. Trong dé, tén thuong dam mo
nhé c6 mat dé 1/1 chiém da sé véi 75,0%. 100% cac dam mo nhd trén phim X-quang déu cé kich thuéc loai
p/p. C6 mdi lién quan cé y nghia théng ké giira tinh trang cé tén thuong dam mé trén phim X-quang véi tudi doi
clia nguoi lao dong (p < 0,05). Cén c6 céc bién phap phong ngira tac hai cta bui silic, ddm bdo strc khoé cho

nguwoi lao dong & Phi Yén.

T khéa: ngwei lao dong, bui phéi silic, X-quang, Phu Yén.

I. DAT VAN DE

Bui silic trong méi trwdng lao déng (MTLD)
la nguyén nhan gay ra bénh bui phdi silic v&i
ton thwong dién hinh trén phim X-quang theo
tiéu chuén ctia Té chirc lao dong quédc té (ILO)
la cac dam mo nhd, dam mo 16n. V& mét gidi
phau bénh, tdn thwong la cac ddm xo hoa phét
trién & ca hai trwong phdi. Viéc tiép xac véi bui
silic trong méi trwdng lao déng lam tang nguy
co' mac cac bénh hé hap nghé nghiép & ngudi
lao dong (NLD), dac biét 1a bénh bui phdi silic.
Theo théng ké cla ILO, wéc tinh mdi nam co
khoang 2,02 triéu nguwoi chét cd nguyén nhan
tir bénh nghé nghiép, con sé nay twong duwong
v&i khoang 5.500 ngudi chét méi ngay.? Theo
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bao cdo ctia Cuc Quan ly Méi truong vy té, sé
ca mac bénh bui phdi silic nghé nghiép c6 xu
hwéng tang 1én.® Cac nghién cru da chi ra
réng: viéc tiép xuc véi bui silic sé gay ra cac ton
thwong da dang trén phim X-quang, d6 la cac
hinh anh tén thwong dam me I1&n va dam mo
nhd xuét hién trén phim X-quang.*® Chup phim
X-quang phéi phat hién cac tbn thwong dam me
gitip chan doan sém dwoc bénh bui phéi silic va
phan loai dwgc giai doan bénh.”® Nghién clru
clia tac gia Liu J va cdng sv cling chi ra rang,
chung ta c6 thé thiét Iap md hinh dy doan dya
trén hinh anh X-quang dé chan doan phan biét
bénh bui phéi silic va cac bénh khac. M6 hinh
RF nay c6 dé chinh xac la 83,1%, dé nhay 0,76,
dé dac hiéu 0,9 va AUC la 0,917 (khoéng tin
cay 95%: 0,84 - 0,98).9 Phu Yén la tinh c6 tiém
nang vé khoang san lam vat liéu xay dwng va
ché tac thi cong my nghé, trong dé dang chu y
nhét 1a nganh khai thac, ché bién da granit. Day
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la nhirng nganh céng nghiép gay ra 6 nhiém bui
trong moéi trwdng lao déng, dac biét la bui silic
tw do. Day 1a nguyén nhan dan dén viéc nguodi
lao ddng c6 nguy co bi méc bénh bui phdi silic.
Vi vay, nghién ctru dwoc tién hanh va&i muc tiéu
sau: mé ta cac tén thuong X-quang va mét sé
yéu té lién quan cta ngudi lao dong tiép xtc
trure tiép véi bui silic & mot s6 co sé san xuét
tinh Pha Yén ndm 2020. Két qua nghién ctru sé
giup phat hién s&m cac trwdng hop ngudi lao
dong méc bénh bui phéi silic. T d6, két qua
nay sé dinh hwéng cho cac co quan chirc nang
va doanh nghiép dé ra nhirng chinh sach phu
hop nham bao vé sirc khde, phong chéng bénh
bui phdi silic ngh& nghiép cho ngudi lao dong.
Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguwoi lao dong tiép xdc truc tiép véi bui
silic trong méi trwérng lao ddng, ddng y tham gia
nghién clru va tham gia kham day du cac muc
phat hién bénh nghé nghiép va cé tudi nghé tir
1 nam tré& lén.

Tiéu chuén loai trir d6i twong: Nhirng ddi
twong tham gia kham sirc khée nhwng khong
kham day di cac muc nhw bénh an nghién ciru
(do chiéu cao, can nang, chirc nang hé hép,
chup phim X-quang va kham hé hap), phu ni
c6 thai, vang mat tai thoi diém diéu tra.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& mau

C& mau nghién ctu la toan bd ngudi lao
dong dam bao tiéu chuén lwa chon dbi twong
nghién ctru. Qua trinh chon méau da chon duoc
220 nguoi lao dong tiép xuc tryc tiép véi bui
silic trong méi trwéng lao ddng va cé tudi nghé
ttr 1 ndm tr& 1én & ba cong ty tai Phu Yén la
Cobng ty da Thanh Chau, Cong ty gach Granida
va Cong ty vat liéu xay dwng Phu Yén.

TAP CHi NGHIEN CU'U Y HOC

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 12/2019 dén thang 12/2020. Thoi
gian thu thap sé liéu: thang 9/2020.

Bién s6 va chi sé

- Pac trwng ca nhan cla dbi twong nghién
ctu: tudi, gidi tinh, tién st hat thude la/thube
|40, tién str m&c bénh hoé hap, tién str mac bénh
nghé nghiép.

- Pac trung nghé nghiép cta dbéi twong
nghién ctru: loai hinh san xuat ma dbéi twong
nghién ctru tham gia, tudi nghé ctia dbi twong.

- Ty |& céac loai tn thwong trén phim X-quang
cta déi twong nghién ctru: tén thwong dam mo
I&n, tbn thwong dam mé nhd, tén thwong khac
(Xo vira dong mach chd, hinh dang va kich
thwéc tim bat thweng, Hinh anh tai khi, khi phé
thiing, Béong gan dbi co hoanh phai Ién, Tam
phé man, ddo nguwoc phl tang, Gay xuwong
swon, Lao phéi...)

- Méi lién quan véi tinh trang xuét hién cac
ton thwong dam md nhé trén phim X-quang
theo tiéu chudn cta ILO cla ngudi lao dong
v&i mot s6 yéu td nhu: tudi, tudi nghé, tinh trang
hat thube, clia ngwoi lao dong.

Céng cu va phwong phdp thu thap sé liéu

Phiéu phdng van cac dac trwng c& nhan
cta dbi twong nghién ciu va phiéu ghi két qua
chup Xquang phdi thédng cho dbi twong nghién
clru ngay tai co' s& nghién cru theo tiéu chuan
k¥ thuat cGa ILO. Céac hinh anh b4t thwong trén
phim Xquang dwgc chan doan theo Hwéng dan
st dung bang phan loai quéc té ILO - 2011 bdi
céac chuyén gia cé nhiéu kinh nghiém trong linh
vue. D6 14 cac bac sT chuyén khoa bénh nghé
nghiép nhiéu kinh nghiém thudéc B6 mén Sirc
khoé nghé nghiép, Trwdng Pai hoc Y Ha Noi.
3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc lam sach, ma hoa va nhap vao
phan mém EpiData 3.1. Sé liéu dwoc phan tich
trén phan mém Stata 14.0. Théng ké mo ta ap
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dung dé trinh bay cac tan suét, ty 1& %. Phan
tich hdi quy logistic dwoc &p dung dé tim mbi
lién quan cla tinh trang cé cac tén thwong dam
m& hwéng téi chan doan bénh bui phdi silic
trén phim X-quang cla ngwoi lao dong véi mét
s6 yéu td nhw tudi doi, tudi nghé, tinh trang hat
thudc ctia ngwoi lao ddng. Mirc y nghia thdng
ké 0,05 duwgc ap dung.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru nay st dung mét phan sb liéu
trong dé tai nghién ctu khoa hoc cap nha nuéc
“Nghién ctru dic diém dich té hoc phan tt, yéu

ll. KET QUA

t6 nguy co va trng dung k¥ thuat tién tién trong
chan doan sém bénh bui phéi silic tai Viéet Nam”,
M3 sb: KC.10.33/16-20. Dé tai da dwoc chap
thuan cta hoi dong dao dirc trong nghién cru Y
sinh hoc ctia Trwdng Dai hoc Y Ha Noi (sd 42/BB
HDDD PHYHN ngay 31/10/2018). Cac sb liéu
st dung trong ban thdo nay da dwoc sy déng y
clia chli nhiém dé tai. Van dé nghién ctu khong
anh hwéng téi strc khde cling nhw cac van dé
vé khac clia dbi twong. Céac théng tin thu thap
dworc tir cac dbi twong chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru va hoan toan duwoc gilr bi mat.

Bang 1. Ty lé tén thwong dam m& nhé trén phim X-quang phéi theo ILO
ctia nguwdi lao déong theo mét sé dic trung ca nhan (n = 220)

Mot sé yéu to

Tén thwong dam mé& nho

Cé Khéng
S6 Tile S6 Tile S6 Tile
lwong % Ilwong % Ilwong %
Nam 4 2,0 195 98,0 199 90,5
Giéi tinh
N 0 0,0 21 100 21 9,5
. . <5nam 3 1,7 171 98,3 174 79,1
Nhoém tudi nghée
=25 nam 1 2,2 45 978 46 20,9
. < 50 tudi 2 1,0 195 99,0 197 895
Nhom tuoi -
= 50 tudi 2 8,7 21 91,3 23 10,5
i Co hut 1 0,9 110 99,1 111 50,5
Hut thuoc
Khong hat 2,8 106 97,2 109 495
i Cé bénh 0,0 9 100 9 41
Bénh hé hap
Khong bénh 1,9 207 981 211 959

San xuét da granit

2,6 150 974 154 70,0

Loai hinh san xuat

San xuét vat liéu xay dung

0,0 66 1000 66 30,0

Chung

rlo|lr|lpr|lo|lw

1,8 216 98,2 220 100,0

Da sb nguoi lao dong tham gia nghién cru 1a nam (90,5%), ¢6 tubi nghé duwéi 5 ndm (79,1%),
tham gia s&n xuat da Granit (70,0%) va khong méac bénh hé hap nao (95,9%).
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Pa sb nguoi lao dong tham gia nghién ctru
khéng c6 tén thwong dam m& nhd trén phim
X-quang theo tiéu chuan ILO. Ty & ngudi lao
dong cé tbn thwong dam mo nhé trén phim
X-quang chi chiém 1,8%.

Trong do, ty 1& xu4t hién dam me& nhé & lao
dong nam la 2,0%.

Ty I& lao ddng c6 tudi nghé tlr 5 ndm trd lén
c6 tbn thwong dam md nhd la 2,2% cao hon ty

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Ié lao dong dwéi 5 nam cé tdn thwong dam mo
nhé trén phim X-quang (1,7%).

Ty lé ngwoi lao dong tir 50 tudi tré 1én co
xuét hién cac ddam mo nhd la 8,7%, cao hon ty
I& ¢6 hinh dnh d&am md& nho trén phim X-quang
ctia nhém lao dong duai 50 tudi (1,0%).

Nhirng nguw&i lao dong co6 hinh anh dam mo
nhé trén X-quang déu tap trung & loai hinh san
xuét da granit.

Bang 2. Phan loai kich thwéc va mat dd va vi tri tén thwong dam mé nhé
tréen phim X-quang & ngw&i lao dong (n = 4)

DPic diém tén thwong dam m& nhé S6 lwong Ty 1é (%)
1M 3 75,0
Mat do
1/2 1 25,0
Kich thwéc p/p 4 100
Ving tén thwong Toan bd 2 bén phdi 4 100
Téng 4 100

Cac tén thwong dam mé nhé trén phim X-quang theo tiéu chuan ILO ctia NLD déu thudc phan
nhém chinh nhém 1. Trong d6, tén thwong ddm md nhd cé mat do 1/1 chiém da sé véi 75,0%. Céac
tén thwong dam mé nhé cé mat dd 1/2 chi chiém 25,0%. 100% cac dam mé nhé trén phim X-quang

déu co kich thwéc loai p/p.

Trén hinh &nh X-quang, tén thwong dam mé nhd xuét hién trén toan bd hai trwéng phéi.

Bang 3. Ty lé cac ton thwong khac cuia ngwdi lao dong trén phim X-quang

Cac loai ton thwong S0 lwong Tyie

(n=10) (%)

Bam mod I6n 1 10,0
Xo vira ddng mach chu 1 10,0
Xo viva ddng mach chd, hinh dang va kich thwéc tim bat thuwdng 1 10,0
Hinh anh tui khi, khi phé thiing 1 10,0
Bong gan doi co’ hoanh phai [én 1 10,0
Tam phé man 2 20,0
Tam phé man, dao ngwoc phi tang 1 10,0
Gay xwong swon 1 10,0
Lao phdi 1 10,0
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Trong sb 10 trwdng hop c6 hinh anh bat thuweong khac khdng phai bui phéi trén phim X-quang, ¢
20,0% céc trwdng hop ¢ hinh anh tam phé man. Céac hinh &nh khac nhuw dam me Ién, xo viva dong
mach cha, khi phé thiing, lao phdi... chiém ty 1& thAp hon va bang nhau véi 10,0%.

Bang 4. Phan tich da bién mét sé yéu té lién quan dén tinh trang
xuat hién cac tén thwong dam mé nhé trén phim X-quang theo ILO

Mot sb yéu to

Tén thwong dam mo nhé

Cé Khéng OR 95% Cl Giatrip
SL % SL %
X . <5 nam 3 1,7 171 98,3 1 -
Nhém tudi nghé 0,94
25 nam 1 2,2 45 97,8 0,9 0,1-9,9
. < 50 tudi 2 1,0 195 99,0 1 -
Nhém tuoi - 0,03
2 50 tudi 2 8,7 21 91,3 9,8 1,3-75,5
Khoéng hut 3 2,8 106 97,2 1 1
Hut thubc 0,31
Co hat 1 0,9 110 99,1 0,3 0,0-3,1

Qua trinh phan tich da bién chi ra rang: nhirtng ngwdi lao déng cé tudi doi tir 50 tudi tré 1én co
nguy co cé tdn thwong dam md nhéd cao gap 9,8 1an so véi nhivng ngudi lao ddng c6 tudi nghé dudi
50 tudi. Sw lién quan cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Da sb ngudi lao dong tai Phu Yén tham gia
nghién ctu 13 nam gi¢i. Piéu nay dwoc giai
thich do dac diém lao déng cla cac nganh khai
thac da, san xuét vat liéu xay dwng la cac nganh
san xuét nang nhoc nén khdng phu hop véi lao
dong niv. K&t qua nghién ctvu ciing phu hop voi
nghién clu cla nhiéu tac gid khac.*® Két qua
nghién cu chi ra rdng hau hét cac hinh anh
X-quang cta ngwoi lao déng khdng cé cac hinh
anh tén thwong dam mo goi y mac bénh bui
phdi silic. Ty 1& ngudi lao dong cé tdn thuwong
dam m& goi y méc bénh bui phéi silic & cac nha
may la 1,8%. Két qua nay thap hon ty 1& nguoi
lao ddng c6 tdn thwong dam mé goi y mac bénh
bui phéi silic & cac co s& san xuét vat liéu xay
dwng (7,8%)," ché tac da granit (17,5%)." Ty 1&
ngudi lao ddng cé tén thwong dam me trén phim
X-quang goi y chdn doan mac bénh bui phéi silic

tap trung & loai hinh san xuét da granit, chwa
phat hién tredng hop nao cla cac loai hinh san
xuét vat liéu xay dwng khac c6 tén thwong dam
m& goi y méc bénh bui phdi silic. C6 sw khac
biét vé ty I&é nguoi lao ddng c6 cac hinh anh ton
thwong dam mo trén phim X-quang gilra cac
loai hinh san xuét nay cé thé do néng do bui
silic phat sinh trong cac nganh khai thac ché tac
da, dac biét la da granit cao hon trong nhirng
nganh san xuét vat liéu xay dwng khac. Chinh vi
vay, ty |&é ngudi lao dong co tdn thwong dam mo
trén phim X-quang goi y chan doan mac bénh
bui phdi silic & nhitng ngwdi lao ddong san xuét
da granit trong nghién ctru clia ching t6i cao
hon so v&i nhirtng nguwdi lao dong & céac loai
hinh san xuét vat liéu xay dwng khac. Tuy nhién
két qua nay lai thdp hon két qua trong nghién
ctru tai Binh Dinh nam 2019 cua tac gia Nguyén
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Minh Blrc.® Sy khac biét nay theo chung t6i cé
thé do khéac biét vé quan thé nghién ciu, va &
Binh Dinh cé mét s6 nha may khai thac da nhé
I, khai thac thd cong la chinh, vi vy nguy co
mac bénh bui phdi silic va cé tén thwong dam
mo nho trén phim X-quang cua nguoi lao dong
clia cac nganh khai thac, ché tac da, san xuét
vat liéu xay dwng & Binh Dinh cao hon. Mét ly
do khac niva theo ching t6i c6 thé la do nhiing
nguwoi lao dong dwoc phat hién cé tén thwong
dam mo trén phim X-quang goi y mac bénh bui
phdi silic d& chuyén vi tri viéc lam nén khong
tham gia vao nghién ctru nay.

Céc tén thwong dam ma trén phim X-quang
tap trung chi yéu & nhém lao dong nam (2,0%).
Nghién ctru chwa phéat hién ngui lao déng nir
nao co tén thwong dam md goi y méc bénh bui
phdi silic. Cé sy khac nhau nay la do cac vi tri
lao déng nang nhoc & cac nha may khai thac
da, san xuét vat liéu xay dung déu do nam gidi
da&m nhan nén sb ngudi cé tén thwong goi y
mac bénh & ni thdp hon ch& khéng phai bui
phdi silic & bénh hay méc & nam gidi.

Ty l& lao dong co tudi nghé tir 5 nam trd lén
c6 tén thwong X-quang goi y mac bénh bui phdi
silic 1a 2,2% cao hon ty |1é lao dong dwdi 5 nam
¢6 hinh anh goi y méc bénh bui phéi silic (1,7%).
Két qua nay twong déng véi két qua nghién
clru cla tac gia Huynh Thanh Ha."? Bang chu vy,
trong s 4 ngudi lao dong dwoc phat hién cé tén
thwong X-quang goi y mac bénh bui phéi silic c6
3 nguoi c6 tudi nghé dwéi 5 nam. Ma theo quy
dinh hién hanh, thdi gian tiép xdc tdi thidu véi bui
silic d& gay ra bénh bui phdi silic man tinh cho
ngudilao dong la tlr 5 ndm tré 1én. Diéu nay can
c6 nghién ctvu lam rd nguyén nhan cla van dé
nay, dé duwa ra khuyén nghi cho cac nha quan ly
khi ban hanh cac chinh sach stra ddi, bb sung.

Ty 1& c6 tén thwong X-quang goi y méac
bénh bui phdi silic ctia nhém lao déng tir 50
tudi trd 18n |a 8,7%, cao hon ty 1& ¢ tén thwong

X-quang goi y méc bénh bui phéi silic ctia nhém
lao déng dui 50 tudi (1,0%).

Trén hinh anh X-quang, c6 1,8% sb6 dbi
twong tham gia nghién cru c6 tén thwong dam
m& nhd trén phim X-quang theo tiéu chuén cla
ILO hwéng téi chdn doan mac bénh bui phbi
silic, tAt c& cac nguodi lao dong méc bénh bui
phdi silic déu c6 tén thwong dam md & ca hai
trwdng phéi. Tt cd cac dam md nhd phat hién
trén phim X-quang déu c6 kich thuéc loai p/p
va c6 mat dd6 ndm & phan nhém chinh nhém 1,
trong d6, dam m& cé mat do thuéc phan nhém
phu 1/1 chiém ty 1& cao nhat v&i 75%, dam mo
c6 mat dd thudc phan nhém phu 1/2 chiém ty lé
25,0%. Két qua nghién ctru twong déng voi két
qua nghién clru cta nhiéu tac gia.5 2

Nhirng ngudi lao dong cé tudi doi tir 50 tubi
tré 1én cé nguy co cé tén thwong dam mé nhé
cao gép 9,8 1an so v&i nhitng nguoi lao dong
c6 tudi nghé duai 50 tudi (p < 0,05). Két qua
nay cling phu hop véi déc diém sinh ly cia con
ngwdi 1a khi cang nhiéu tudi, cac co quan bij gia
hoa va cé nguy co méc nhiéu bénh tat hon cac
Iva tudi khac. Bén canh d6, nhivng NLD nhiéu
tudi & cac nganh san xuét nay thwéong cling co
tudi nghé I&n, do vay qua trinh tiép xuc, tich luj
bui silic cling nhiéu hon, do vay cé nguy co c6
tbn thwong nhiéu hon.

Tuy nhién, nghién ctru méi chi danh gia dwoc
ty 1& cac tén thwong trén phim X-quang goi y
mac bénh bui phdi silic cho nguoi lao dong tai
thoi diém nghién ctru, va nghién cteu cling maéi
phat hién dwoc 4 trwdng hop nguwdi lao ddng co
ton thwong ddm md nhd trén phim X-quang goi
y mac bénh bui phdi silic. Do vay chwa thé tim
duwoc mdi lién quan cla viéc xuét hién cac tbn
thwong nay trén phim X-quang véi mét sb yéu
t6 khac nira nhw tudi clia nguoi lao dong, tién
st méc bénh nghé nghiép, tién sir méc bénh ho
hép ctia nguwdi lao dong. Can cé nhirng nghién
ctu tiép theo dé khac phuc tinh trang nay.
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V. KET LUAN

Ty 1& ngudilao dong co tbn thwong dam me
goi y chan doan méc bénh bui phdi ciia nguoi
lao dong tiép xuc truc tiép vdi bui silic trong
mot s6 nganh nghé tai Pha Yén nam 2020 Ia
1,8%. Nguwoi lao dong cé tén thwong dam mo
trén phim X-quang tap trung & loai hinh san
xuét da granit (100%). Céc tén thwong nhu mé
phdi trén phim X-quang ma ngudi lao déng
gép phai da sb la thé nhe. C6 méi lién quan co
y nghta thdng ké gitra tinh trang c6 tén thuong
dam mo trén phim X-quang véi tudi doi cla
nguwoi lao déng (p < 0,05).
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Chung téi xin chan thanh cdm on GS.TS.
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20 d& tao moi diéu kién thuan loi dé chung t6i
dwoc tham gia thye hién nghién cltru nay.
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Summary

CHARACTERISTICS OF PULMONARY LESION AND RELATED
FACTORS AMONG WORKERS EXPOSED TO SILICA DUST
IN PHU YEN WORKERS OF PHU YEN IN 2020

Exposure to silica dust increased the risk of pulmonary lesions. This cross-sectional study
examined chest X-ray films of 220 workers who were directly exposed to silica dust to describe the
characteristics of lesions and identify factors related to having pulmonary lesions. The proportion
of workers with small, rounded opacities was 1.8%, and most of them were mild. Of which, small
opacities with density 1/1 accounted for the majority with 75.0%, and 100% of the small opacities on
X-ray films were p/p size. Workers older than 50 years old were significantly more likely to present
with small opacities on X-ray film (p < 0.05). Measures should be taken to prevent the harmful effects
of silica dust and ensure the health of workers in Phu Yen.

Keywords: workers, silicosis, X-ray, Phu Yen.
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