TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG SU’C KHOE RANG MIENG VA CHAT LUQONG CUQC SONG
CUA TRE KHE HO MOI VOM MIENG T 6 - 12 TUOI
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Nghién ctru cat ngang trén 140 tré khe hé méi - vom miéng ttr 6 dén 12 tudi tai Bénh vién Nhi Béng 1
nhdm mo ta tinh trang strc khée réng miéng va chét lwong cudc sbng lién quan dén strc khée rdng miéng,
str dung khédm lam sang (chi sé SMT/smt, OHI-S, IOTN) va bé céng cu Child-OIDP. Két qua cho thay tinh
trang strc khée réng miéng ctia nhém tré nay rat kém, véi ty 1é séu réng chung lén dén 86,43% (smt-r trung
binh 3,72; SMT-R trung binh 2,01), chi sé vé sinh réng miéng (OHI-S) & miwc trung binh (2,08 + 0,15), va
gén nhw toan bo tré (99,3%) c6 sai khép cén ndng cén diéu tri (IOTN-DHC). Tinh trang nay kéo theo nhiing
anh huéng tiéu cuc dang ké dén chét luong cudc séng, véi 66,58% tré bi dnh hudng Ién it nhat mét hoat
déng séng hang ngay. Cac hoat déng bi tac déng nhiéu nhét la phat 4m (74,29%), cuwoi (72,1%) va &n nhai
(69,3%). Tém lai, tré khe hé méi - vom miéng 6 - 12 tuéi dbi mét v6i génh néng Iém vé sau rdng va viém
nuwéu géy suy gidm ré rét chat luong cuéc séng. Nghién ctru két ludn réng cén cé cac chuong trinh can

thiép toan dién, chuyén biét nham céi thién SKRM dé nang cao chét luong séng cho nhém tré dj tat nay.

T khéa: Khe hé& méi vom miéng, strc khée ring miéng, chat lwgng cudc sdng, Child-OIDP, tré em.

I. DAT VAN BE

Khe h& méi vom miéng (KHM-VM) la mét
trong nhirng di tat bAm sinh phd bién nhét viing
so mét, v&i ty 1& mac khodng 1,7/1000 tré so
sinh trén toan cau, va tai Viét Nam, ty 1& nay
dwoc ghi nhan la 1/709." Dij tat nay khoéng chi
la mot khiém khuyét vé mat thdm my don thuan
ma con 1a mot van dé strc khde phire tap, anh
hwéng dén chirc ndng an nhai, phat am, hd hap
va dac biét la strc khde rang miéng (SKRM).2

CAu truc gidi phau bat thuong do KHM-VM
gay ratao nén nhirng vung kho tiép can dé vé
sinh. Diéu nay dan dén sy tich tu mang bam
dé dang, lam ting dang k& nguy co méc cac
bénh ly nhw sau rang va viém nha chu.® Nghién

Téc gid lién hé: Binh Thj Nhw Thao
Bénh vién Nhi Pbng 1

Email: thaodinhthinhu85@gmail.com
Ngay nhén: 31/10/2025

Ngay duwoc chap nhén: 25/11/2025

ctru clia Antunes va cong sw (2014) con cho
thdy méi lien hé gira bién déi gen TGFB3 vo&i
kha ndng mac sau cla tré dj tat KHM-VM cao
hon tré binh thuwéng.* Hon niva, gan nhw tat ca
tré KHM-VM déu phai dbi mat vai tinh trang sai
kh&p c&n nghiém trong, doi hdi qua trinh diéu tri
chinh nha phtrc tap va kéo dai. Bén canh do, tré
phai trdi qua nhiéu cudc phau thuat tao hinh ti
nhd, khién viéc cham séc va duy tri SKRM cang
tr& nén thach thirc.

Hau qua cua tinh trang SKRM kém kéo dai
khong chi dirng lai & cac van dé thé chat. No
tac dong tiéu cwc dén chét lwong cudc sbéng
(CLCS) cua tré mét cach toan dién. Cac kho
khan vé& chirc nang (&n nhai, phat am) va thdm
my (nu cwdi) co thé dan dén sw tw ti, ngai giao
tiép, bi c6 lap xa hdi, tham chi anh huwéng dén
két qua hoc tap.57 Nhiéu nghién ciru st dung
cac coéng cu nhw Child-OIDP da khang dinh tré
em va thanh thiéu nién mac KHM-VM cé CLCS
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thap hon dang ké so véi tré binh thwéong.8°

Tai Viét Nam, mé&c du da c6 mot sd nghién
clru vé tinh hinh sau rang & tré KHM-VM,
chang han nhw nghién ctu ctia Nguyén Dan
Loi (2007) tai Thra Thién Hué hay Nguyén
Thi Minh Hién (2021) nhwng cac nghién ctu
toan dién két hop danh gia déng théi SKRM
va CLCS lién quan SKRM bang céng cu Child-
OIDP cua tré KHM-VM con han ché.™®" Diéu
nay gay can tr@ viéc xay dwng chwong trinh
can thiép toan dién va chuyén biét.

Tl thwc trang trén, chung téi thwc hién
nghién ctru “Tinh trang src khée rang miéng
va chét lwong cudc sbng cla tré khe héd moi
vom miéng tir 6 - 12 tudi”. Nghién ctru nham tra
I&i cau hoi “Tinh trang strc khde rang miéng co
anh hwdng dén chét lwong cudc séng lién quan
SKRM ctia tré KHM-VM 6 - 12 tudi khong? Tw
do, cung cap mét cai nhin tdng quan hé théng
vé ganh nang bénh tat lam co sé& dé xuét cac
gidi phap can thiép toan dién, gép phan nang
cao ca strc khde thé chét 1an tinh than cho
nhém dbi twong di tat nay.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Chon tat ca cac tré dwoc chan doan KHM-
VM, tir 6 - 12 tudi dén kham tai Khoa R&ng Ham
Mat, Bénh vién Nhi Déng 1 tir thang 7/2024 dén
thang 9/2025. Téng sb tré dwoc moi tham gia
la 150 tré, co 140 tré déng y tham gia (ti 1& tham
gia thuc té 14 93,33%).

Tiéu chuan chon méu

Tré tir 6 - 12 tudi dwoc chan doan KHM-VM,
phu huynh hodc ngudi giam ho déng y cho tré
tham gia nghién ctru, da tirng dwoc phiu thuat,
dang trong qua trinh diéu tri va theo d&i dinh ky
tai Bénh vién Nhi Béng 1.

Tiéu chuén loai trir bao gém tré co dj tat
so mat khac, réi loan nhan thirc hodc hanh vi
nghiém trong.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru cat ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

C& mau tbi thiéu dwoc tinh toan theo cong
thire wéc lwong cho mot ty 18 trong quan thé:

p.(1-p)
d2

Trong d6: Z = 1,96 (v&i d6 tin cay 95%), p =
0,87 (ty I1é sau rang waéc tinh tir nghién clru cla
Nguyé&n Dan Loi, (2007), d = 0,1."° Dy kién mét
méau 10%, c& méau t6i thiéu can thu thap l1a 106.

Phwong phap chon méau

Theo phwong phap thuan tién.

Phwong phép thu thap sé liéu:

Phiéu diéu tra strc khde rdng miéng theo
mau WHO 2013.

B6 cau hai thu thap théng tin chung va thong
tin vé cac van dé rang miéng da gap trong 3
thang qua theo bd chi sé Child-OIDP.

Phiéu ghi nhan chi s6 Child-OIDP phién ban
tiéng viét dé danh gia tac déng ctia cac van dé
réang miéng (muirc do trdm trong, tn suét, nguyén
nhan) lIén 8 hoat dong hang ngay cua tré bao
gdm &n nhai, phat am, VSRM, ngd/nghi ngoi,
cwoi, trang thai tinh than, hoc tap va giao tiép.

- Chi sb sau réng dwoc xac dinh theo phan
loai cia WHO 2013.

- Tré dworc coi la bi anh hwdng néu ghi nhan
c6 bat ky van dé rang miéng nao gay tac dong
dén mot trong 8 hoat dong séng hang ngay
trong 3 thang qua (M&c d6 anh hwédng = 1 hoac
Tan suét = 1). Tinh diém Child-OIDP: Diém tac
dong duoc tinh bang cach nhan diém Mac do
tram trong (Severity) v&i Tan suét (Frequency)
cla van dé rang miéng lén trng hoat déng.
Diém Child-OIDP téng la téng diém tac dong
cla 8 hoat déng.
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Dung cu kham rang miéng: guwong, tham
tram , kep gép, khay, cay thdm do tdi nha chu
theo tiéu chudn WHO, que dé Iwdi.

Kiém soat sai léch thong tin

Nhém nghién ciru bao gbm 1 bac si réng
ham mat, 1 bac si chinh nha va 2 diéu tra vién.
Diéu tra vién truc tiép kham va ghi nhan tinh
trang SKRM da dwoc tap huén dinh chuén dudi
sw hwéng dan cta giang vién Dai hoc Y Duorc,
TP. H5 Chi Minh. Quy trinh phéng van Child-
OIDP ciing dwoc chudn hoéa d& dam bao sw
nhat quan trong cach dat cau héi va ghi nhan
cau tra |&i. Phéng van dwoc tién hanh tryc tiép
v&i cha/ me hoac ngwdi cham séc chinh cla
tré. Ngwdi phdng van doc cau héi va nguoi
dwoc phéng van tra 16i. Do tin cay gitra cac
diéu tra vién duwoc danh gia bang chi sé Kappa
tr 0,73 dén 0,90. Do kién dinh noi tai ctia moi
diéu tra vién dat tr 85% - 95%.

Phwong phap xtr ly va phan tich sé liéu

S6 lieu dwoc nhap véi phan mém Microsoft
Excel va dwoc xt ly, phan tich théng ké bang
phan mém SPSS20.0.

Théng k& mo ta: bién dinh tinh (gi&i tinh,
loai KHM-VM, nhém tudi, sau réng, viém nwéu,
sai khép cén) trinh bay duéi dang tan sb va ti
l& phan tram. Bién dinh lvong (S-R, T-R, M-R,
SMT-R, diém Child-OIDP) phan phdi khéng
chuan trinh bay dwéi dang trung vi va khoéng
t& phan vi, trung binh va d6 léch chuan dé so
sanh v&i cac nghién cru khac.

Cac bién tudi, gioi tinh va loai di tat KHM-
VM duorc xac dinh la nhirng yéu té ¢ kha ndng
gay nhiéu déi voi mdi lién quan gitra tinh trang
SKRM va CLCS lién quan SKRM. D& han ché

sai léch va dam bao tinh chinh xac cta két qua
ba bién nay duwoc dwa vao tat ca cac mé hinh
hdi quy tuyén tinh da bién. Viéc diéu chinh déng
thoi ba yéu td nay gidp tdng dé chinh xac va
tinh khach quan cla cac wéc lwong két qua,
han ché sai léch do phan bd khong déng déu
gilra cac nhém tré.

Phan tich hdi quy da bién dé khdo sat méi
lién quan gitra bién ddc lap (nhém tudi, gidi
tinh, loai di tat, noi séng, sau rang, viém nuwodu,
OHI-S, I0TN) va bién phu thudc (Child-OIDP).
Nhirng bién cé két qua p < 0,05 dugc xem la
két hop co6 y nghia thdng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru da dugc xét duyét va thdng qua
Hoi déng Pao dirc trong nghién ctvu Y Sinh -
Bénh vién NhiDdng 1 theo gidy chirng nhan sb
483/GCN-BVND1 ngay 03 thang 10 nam 2024.

. KET QUA
1. Pac diém mau nghién ciu

Téng sb6 140 tré tham gia, tudi trung binh
1a 9,19 + 2,15 tudi, nhém 6 - 9 tudi chiém ti 1&
58,57% cao hon nhom 10-12 tudi chiém ti &
41,43%. Ty I&é nam (58,6%) cao hon nir (41,4%).
KHM-VM mét bén chiém ti 1& cao nhét (62,9%)
trong d6 KHM-VM trai chiém 44,3% cao hon
KHM-VM phai 18,6%, tiép dén la KHM-VM hai
bén (29,3%), khe h& vom don thuan chiém ti
I& thp nhét 1a (7,9%). Bénh nhan chd yéu &
ngoai thanh chiém ti 1& 86,4%, ndi thanh (Tp.
HCM) chiém ti 1& 13,6%. Da sb gia dinh c6 thu
nhap trung binh va thap (82,2%), trinh d6 hoc
van ctia cha me chi yéu la trung hoc phd théng
tré xudng chiém 75%.
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Bang 1. Pic diém chung ctia mau nghién ctru (n = 140)

KHM-VM 1 bén

e ez KHM-VM2 bén KHVM
bac diem KHM-VM T KHM-VM P x oz oz
Tan so (%) Tan so (%)
Tansbé (%)  Tan s6 (%)
Nam 36 (25,7) 18 (12,9) 25 (17,9) 3(2,1)
Gidi tinh N 26 (1,6) 8 (5,7) 16 (11,4) 8 (5,7) 0,135
Chung 62 (44,3) 26 (18,6) 41 (29,3) 11(7,9)
6 - 9 tudi 34 (24,3) 16 (11,4) 23 (16,4) 9 (6,4)
Nhom tudi 10 - 12 tudi 28 (20) 10 (7,1) 18 (12,1) 2(1,4) 0,408
Chung 62 (44,3) 26 (18,6) 41 (29,3) 11(7,9)
Kiém dinh Fisher’s Exact
Khéng c6 méi lién hé cé y nghia théng ké 2,01 +1,68.

gitra loai di tat khe h& moéi-vom miéng voéi gidi
tinh hay nhém tudi trong mau nghién cru nay.
2. Tinh trang strc khée rang miéng

- Sau rang: Ti & sau rang vinh vién la
38,57%, ti 1é sau rang sira la 74,86%, ti Ié sau
réng chung 86,43%, ti 1& thiéu rang bam sinh |&
40,7%. Chi sb6 smt-r (rdng stra) la 3,72 + 2,22,
trong d6 thanh phan sau (s-r) chiém cha yéu
(3,35 £ 2,10). Chi s6 SMT-R (réng vinh vién) |a

- Viém nwéu: 32,1% tré c6 bidu hién chay
mau nwdu khi tham do (CPI). Chi sb vé sinh
rang miéng OHI-S I1a 2,08 £ 0,15, phan anh tinh
trang VSRM & mirc trung binh.

- Sai khép can: Theo IOTN-DHC, 99,3% tré
& murc 5 (rat can diéu tri). Theo IOTN-AC, diém
thdm my phan bd chi yéu & mic 6 (36,4%) va
7 (17,9%), cho thdy van d& thdm my t&r trung
binh dén nang.

Bang 2. Tinh trang sau rang va vé sinh rang miéng cua tré KHM-VM

Chisé Hérang Trung Khoang twr Hérang Trung Khoang twr p
sira vi phan vi vinh vién vi phan vij
TB+bDLC (25; 75) TB*DLC (25; 75)
Chisbsr 3,35%+210 4,13 1,2; 5,26 1,99+156 1,86 1,86; 3,69 < 0,001
Chisé m-r 0,18 £0,03 0 0; 1 0,5+0,69 0 0; 1 0,15
Chisétr 0,19+0,09 3,8 0;2 0,55 + 1,61 0 0;0 0,084
Chisb smt-r 3,56 +233 4,2 4,2;5,3 2,03 +1,57 3 0,86; 3,79  <0,001

Kiém dinh Mann-Whitney

Ti & sau rang va sau mét tram & hé réng si*a cao hon réng vinh vién. Su khac biét gitra chi sb
sau rang va sau mét tram gitra rang vinh vién va ring siva cé y nghia théng ké p < 0,001.
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3. Chat lwong cudc séng lién quan dén sirc
khoée rang miéng

Ty 1 tré bi anh hudng: 66,58% tré (93/140)
b&o céo c6 it nhat mét hoat ddng sdng bi anh
hwdng bdi van dé réng miéng trong 3 thang
qua. M&c d6 anh hwéng dén cac hoat dong:

Cac hoat ddng bi &nh hwéng véi ty 1& cao nhat
la: Phat am (74,29%), Cuwoi (72,1%), An nhai
(69,3%) va Giao tiép (67,9%). Diém sb Child-
OIDP: Biém tac déng trung binh chung la 1,04
+ 1,42. Trong d6, hoat ddng phat am c6 diém
trung binh cao nhat (1,37 + 1,62) (Biéu dd 1).

Piém Child-OIDP

1.6

4
I

1.4 3

m Phat am

1,37
12 - 07

1] ’ 0.95
0.8
0.6
0.4
0.2

0 -

1,32
E Cuwoi
0,94 = An nhai
074 = Giao tiép
m V& sinh rang miéng
— mTinh than
— Hoc tap
| Ngu. nghi ngoi

Biéu d6 1. Piém chat lwong cudc sdéng lién quan strc khde rang miéng (Child-OIDP)

Bang 3. Méi lién quan giira tinh trang SKRM va CLCS lién quan SKRM cua tré di tat KHM-VM

Dic diém Bién s6 B SE KTC 95% B p
Nhom tudi -0,08 0,09 -0,26 - 0,10 -0,06 0,389
. Gidi tinh -0,04 0,09 -0,22 -0,14 -0,03 0,642
Dich té hoc

Loai di tat -0,07 0,04 -0,14 - 0,00 0,14 0,053
Noi séng -0,37 0,13 -0,63 --0,12 -0,20 0,005
Sau rang 0,30 0,10 0,10 - 0,50 0,22 0,004

Tinh trang o .
Viém nuwéu 0,34 0,10 0,15-0,53 0,26 0,001

SKRM
OHI-S -0,01 0,04 -0,09 - 0,07 -0,03 0,759
) IOTN_DHC 0,16 0,27 -0,36 — 0,68 0,04 0,554
Sai khép can

IOTN_AC -0,04 0,04 -0,11-0,04 -0,08 0,345

B: hé s, SE: sai s6 chuén, B: Hé sé phuong trinh héi quy tuyén tinh, R? =43,6%

Sau rang, viém nwéu va noi séng 1a yéu td dw bao quan trong cho viéc giam CLCS cla tré KHM-

VM.

TCNCYH 197 (12) - 2025

591



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

IV. BAN LUAN

Nghién cru cGia chung téi cung cap mét birc
tranh toan dién vé& ganh ndng kép ma tré KHM-
VM ttr 6 - 12 tudi phai dbi mat: vira 1a tinh trang
SKRM rét kém, vira la sy suy giam dang ké
CLCS.

Vé tinh trang SKRM

Ty lé sau rang chung 86,43% va chi s6 smt-r
cao (3,72) khéng chi cao hon ty Ié chung & tré
em Viét Nam ma con twong déng véi cac bao
cdo tai cac qudc gia cé diéu kién twong tuw,
khang dinh day la van dé toan cau & nhém dbi
twong nay.'2 Sy chénh léch I&n vé chi sé sau
rang gitra hé sira va hé vinh vién (p < 0,001)
phan anh giai doan chuyén tiép réng va cé thé
do réng stra nam trong méi trwdng miéng lau
hon, ddng thdi chiu &nh hwéng cla ché do an
va théi quen vé sinh tir sém. Diéu dang chu y |a
chi sé tram rang (t-r/T-R) cuc ky thdp & ca hai
hé rang, phan anh rao can trong viéc tiép can
dich vu cham séc nha khoa diéu tri. Didu nay
c6 thé 1a do thu nhap thap va trinh dd hoc van
ctia ba me tré cha yéu ti trung hoc phd théng
tré xudng nén nhan thirc vé tAm quan trong ctia
strc khée rang miéng khong cao.

Chi s6 OHI-S trung binh 2,08 cho thay tinh
trang vé sinh rang miéng & murc kém. Két qua
nay cling phu hgp véi nghién cltru clia Franco
va cbng sy (2018), noi ma nhom can thiép
bang gido duc strc khde va tw van dong luc da
cai thién dang ké chi s kiém soat mang bam
sau 6 thang."” Ty Ié viém nwéu 32,1% la hau
qua tat yéu cla viéc lam sach mang bam khéng
hiéu qua tai cac vung gidi phau phirc tap quanh
khe h&, noi ma ban chai thong thuwdng kho co
thé tiép can dé 1am sach triét d&. Phat hién nay
nh&n manh s that bai cla cac phwong phap
vé sinh théng thuwéng va tinh cap thiét clia cac
hwéng dan vé sinh chuyén biét, ca thé héa st
dung cac coéng cu hd tro nhw ban chai ké rang,
tam nwéc cho tré KHM-VM.

Vé tinh trang sai khép can

Da s tré (99,3%) c6 sai khé'p cén nang can
diéu tri (IOTN-DHC murc 5) Ia hoan toan phu
hop véi sinh bénh hoc cua di tat. Sy gian doan
clia cung ham trén va sw mat can bang co ving
moi do khe hé dan dén sy phat trién bat thudng
clia xwong ham, gay ra khép can nguoc (Angle
Class IlI) Ia phd bién. Phat hién nay trung khép
vé&i mé ta trong hau hét cac tai lieu vé KHM-VM,
nhw nghién cru doc da trung tam cla Van der
Knaap-Kind va céng sw (2024).° Tuy nhién, ty
I& diéu tri chinh nha thyc t& & nhém dbi twong
nay tai Viét Nam thuwéng rat thap do ganh néng
chi phi cao va thoi gian diéu tri kéo dai, lam sau
sac thém nhirng &nh huéng tiéu cwc dén chire
nang va thAm my.

Vé chéat lwong cudc song

Két qua nghién ctru cho thay cac hoat dong
chirc néng va xa hoi cét 16i nhw phat am, cuoi
va giao tiép bi anh hwdng nhiéu nhat la hoan
toan phu hop vé&i ban chét cia di tat anh huéng
trwc tiép dén céu tric vom miéng va méi.’®
Khé khan trong phat am (chiém ti 1& cao nhét
74,29%) do h& vom miéng hodc rdi loan chirc
nang vom hau, cé thé khién trong am cuda tré
bi thay ddi, kho phat am mét sé am, c6 thé dan
dén viéc tré bj ban bé tréu choc, gay mac cam,
tlr d6 giai thich cho ty I& anh hwdng cao dén
giao tiép va tinh than cling nhw nu cudi kém
thdAm my khién tré ngai ngung, han ché cac
twong tac xa hoi. So sanh v&i nghién clru clia
Karki A. va cs (2021) ching téi cling nhan thay
phat am va cac khia canh cdm xuc/xa hoi la
nhirng linh vwe bi anh hwdng nang né nhat.’
Tuy nhién, ty 1é tré bi anh hwdng trong nghién
clru cla chung t6i (66,58%) cao hon so véi mot
sb bao cao. Sy khac biét nay c6 thé do sw khac
biét vé van hda, hé théng hd tro xa hoi va déc
diém mau nghién ctru.

592

TCNCYH 197 (12) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Twong tw, nu cwdi kém thdm my do seo
moi, rang l&ch lac khién tré ngai ngung, han ché
cac twong tac xa hoi, anh hwéng dén sw hinh
thanh va phat trién nhan cach. Nghién ciru cta
Montes va cong sw (2019) ciing két luan ring
tré KHM-VM bj rdi loan chirc nang vang ham
mat va bi anh hwdng CLCS nhiéu hon so véi
tré binh thwong.®

Méi lién quan gitra tinh trang SKRM va
LCCS lién quan SKRM Child-OIDP

Két qua nghién ctru cho thay cac yéu té anh
hwéng dén CLCS lién quan SKRM & tré KHM-
VM la do cac bénh li sau rang va viém nuwéu
cling nhuw yéu t6 dia li — xa hdi chw khong phai
do d&c diém di tat hay sai khdp can. Sau rang va
viém nuwéu la yéu td dw bdo manh nhét cho sw
suy gidm CLCS. Céac bénh li nay gay dau don,
kho chiu trwe tiép anh hwdng chire nang an nhai,
phat am va mat tw tin trong giao tiép.5” Mat khac,
nghién ctu cho thay tré séng & ngoai thanh co6
CLCS thap hon hén, diéu nay phan &nh rao can
vé dia ly va xa hdi trong viéc tiép can cac dich vu
cham séc nha khoa chuyén sau, khién cac van
dé rang miéng khéng dwoc can thiép kip thoi va
lam trdm trong hon ganh nang bénh tat. Mét phat
hién dang chu y 1a mirc d6 sai khdp can can diéu
tri IOTN lai khéng lién quan cé y nghia v&i CLCS
(p > 0,05), c6 thé anh hwéng cla né da dwoc
thé hién gian tiép thong qua cac khé khan chirc
nang ma Child-OIDP da do lwgng hodc tré da
thich nghi v&i tinh trang nay. Nhw vay, can thiép
toan dién cho tré KHM-VM can wu tién kiém soat
hiéu qua sau rang va viém nwéu, déng thoi tang
cwong tiép can dich vu nha khoa cho tré em &
viing ngoai thanh. Han ché clia nghién ctu 1a
thiét ké cat ngang khdng cho phép xac dinh mdi
quan hé nhan qua. Nghién ctru khdng cd nhém
chirng dé so sanh tryc tiép.

V. KET LUAN

Tré KHM-VM ti 6 - 12 tudi c6 tinh trang strc
khde rdng miéng kém véi ty 1é sau rang rat cao,

vé sinh rang miéng & mlc trung binh va hau
hét c6 sai khdp cén nang. Tinh trang nay gay
anh hwéng nghiém trong dén CLCS cla tré,
dac biét Ia cac hoat dong chirc nang (an nhai,
phat am) va cac hoat dong xa hoi-tam ly (cwoi,
giao tiép, tinh than).

Khuyén nghi: D& xuét xay dwng chuwong
trinh cham séc slrc khde rang miéng chuyén
biét va toan dién tai cac trung tam diéu tri KHM-
VM bao gébm GDSKRM chuyén sau, dw phong
sau rang, diéu tri rang téng quat... Can phdi
hop chat ché cac chuyén khoa (Rang ham
mat, Tai mdi hong, Tam ly, am ngi tri liéu, Dinh
dwdng... d& ddm bao can thiép toan dién nhadm
cai thién ca strc khoe thé chéat va tinh than cho
nhom tré di tat nay.

LO1 CAM ON

Toi xin chan thanh cdm on Ban Giam dbc,
Khoa R&ng Ham Mat Bénh vién Nhi Béng 1,
cac thay cd hwdng dan va cac gia dinh bénh
nhi da hé tro’ va tham gia vao nghién ctru nay.
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Summary

ORAL HEALTH STATUS AND QUALITY OF LIFE
IN CHILDREN AGED 6 - 12 WITH CLEFT LIP AND PALATE

A cross-sectional study was conducted on 140 children aged 6 to 12 with cleft lip and palate
(CLP) at Children’s Hospital 1, aiming to describe their Oral Health Status (OHS) and Oral Health-
Related Quality of Life (OHRQoL). OHS was assessed via clinical examination (DMFT/dmft index,
OHI-S, I0TN), and OHRQoL was measured using the Child-OIDP tool. The results revealed poor
OHS in this group, with the overall caries prevalence reaching 86.43% (mean dmft-s 3.72; mean
DMFT-R 2.01). The Oral Hygiene Index-Simplified (OHI-S) was average (2.08 + 0.15), and notably,
nearly all children (99.3%) had severe malocclusion requiring treatment according to the IOTN-DHC
index. This heavy disease burden led to significant negative impacts on OHRQoL, with 66.58% of
children being affected in at least one daily life activity. The most affected activities included speech/
pronunciation (74.29%), smiling (72.1%), and eating/chewing (69.3%). In conclusion, children with
CLP aged 6 - 12 face a substantial burden of dental caries and gingivitis causing a marked decline
in their OHRQoL. The study recommends implementing comprehensive, specialized intervention
programs to improve OHS and enhance the quality of life for this specific group.

Keywords: Cleft lip and palate, oral health, quality of life, Child-OIDP, children.
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