TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA PHAU THUAT GIAI EP THAN KINH GITDA

VOI BPUONG MO NHO TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI
D6 Van Minh" ', Nguyén Trong Pat?, Pao Xuan Thanh'
"Trirong Pai hoc Y Ha Noi.
2Bénh vién Pa khoa Burc Giang.

Ph&u thuét gidi ép than kinh gitra la bién phép diéu trj triét dé nhat cho nhiing trong hop hoi chirmg éng
¢é tay mirc d6 ndng. Muc tiéu cta nghién ctru nhdm danh gié két qua phau thuat gidi ép than kinh gitra voi
duong mé nhé doc gan ban tay. Nghién ctru duoc thuc hién tién ctru, theo d6i doc 47 ngudi bénh véi 79 ban
tay bi héi chirng éng cé tay duoc phdu thuét gidi ép thén kinh giita véi duong mé nhdé doc gan ban tay tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noéi trong thoi gian tir thang 1/ 2020 dén hét thang 12/ 2020. Két qua nghién ctru cho thay
phéu thuét gidi ép than kinh gitia v6i dudng mé nhd doc gan ban tay lam céi thién cé y nghia théng ké murc dé
ndng cua triéu chimg, chirc ndng ban tay va téc dé dén truyén van déng, cam giéc than kinh gitta & cac thoi
diém 3 thang va 6 thédng sau mé so véi trréc mé. Phau thuat duoc thuc hién an toan véi seo mé dat thdm my.

T khéa: hdi chirng dng cb tay, giai ép than kinh gitra, dwéng mé nho.

I. DAT VAN BE

Hoi chirng dng cb tay 1a bénh ly chén ép than
kinh ngoai vi thwéng gap nhét, voi ty & hién
méac khoang 3 - 6% & ngudi trwdng thanh.! Hoi
chirng nay xay ra khi than kinh gitra bi chén ép
doan trong 6ng cd tay do nhiéu nguyén nhan
gay nén. Hau qua cta hoi chirng 6ng cb tay lam
cho ngwdi bénh dau, rdi loan cam giac, ndng
hon la rdi loan van déng vung chi phéi ciia than
kinh gitra, gay anh hwdng dén chirc ndng cua
ban tay va chéat lwong cudc sbng cla ngudi
bénh. Phau thuat giai ép than kinh gitra 1a bién
phap diéu tri hdi chirng 6ng cb tay triét dé nhat,
dwoc chi dinh cho nhirng trwdng hop héi chirng
éng cb tay mirc do nang va hoi chirng éng cb
tay tién trién khoéng dap ng véi diéu tri noi
khoa.2 Muc dich chinh ctia phau thuat 1a giai
phéng than kinh gitra khéi chén ép, 1am gidm
triéu chirng, cho phép phuc héi chirc nédng sém
va nguoi bénh hai long véi seo mé dat thAm my
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cung v&i mire chi phi diéu trj phu hop. Cho dén
nay, c6 nhiéu phwong phap phau thuat khac
nhau dé gidi ép than kinh gitra, tr mdé mé kinh
dién dén phau thuat noi soi. Phau thuat mé mé
kinh dién c6 chi phi diéu tri thAp nhwng nguoi
bénh sé& phai chiu mét dwdng md dai 4 - 6 cm
& gan tay cung véi nhidu phién toai cla seo
mé trong khi phau thuat noi soi giai quyét dwoc
mot sb van dé lién quan dén seo md nhung
nguwdi bénh phai trd mét chi phi diéu tri cao.
Nam 1993, Giuseppe P.D da gidi thiéu ky thuat
md giai ép than kinh gitra it xam lan véi dwdng
mé nho.® T d6 dén nay, nhidu ky thuat md it
xam lan véi dwdng mé nhd khac nhau dugc
gi&i thiéu va ap dung trong thuc té. Bénh vién
Dai hoc Y Ha NOi da ap dung thwdng xuyén
ky thuat giai ép than kinh gitra it xam l&n véi
duweng mb nhé doc gan ban tay nhung chwa cé
nhirng nghién ctu danh gia két qua diéu tri. Vi
vay chang téi tién hanh nghién clru dé tai nay
nh&m muc tiéu danh gia két qua phau thuat giai
ép than kinh gitra v&i dwong mb nhd doc gan
ban tay tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.
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TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Gom 47 nguwoi bénh véi 79 ban tay dwoc
chan doan hdi chirng 6ng cb tay va didu tri
phau thuat gidi ép than kinh gitra it xam l&n véi
duwdng md nhé doc gan ban tay tai Khoa Chéan
thwong chinh hinh va Y hoc thé thao - Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi tir thang 1/ 2020 dén hét
thang 12/ 2020.

Tiéu chuan chon nguwoi bénh:

Chén doan xac dinh hoi chirng éng cb tay
khi ngwoi bénh ¢ da cac yéu té:

- Réi loan cam giac ctia ngén tay cai, trd,
gitra, va bd quay ngén nhan cé thé kém theo
teo co 6 mo cai.

- C6 1 trong sb cac nghiém phap sau
dwong tinh: Tinnel, Phalen, Durkan.

- C6 biéu hién tang thoi gian tiém cam
giac va/ hodc tiém van dong cua than kinh gitra
va téng hiéu thoi gian tiém cam giac va/ hodc
tiém van dong clia than kinh gitva v&i than kinh
tru cling bén trén dién than kinh.

- Siéu am c6 thiét dién than kinh gitra
doan sat bo trén 6ng cb tay > 10mm?2.

- Chi dinh md giai ép than kinh gitra khi
c6 mot trong cac yéu té sau:

Phan d6 mic dd nang theo 1am sang tr dé
2, 3 theo Alfonso.4

- Phan d6 m&c d6 nang theo diém
Boston & muirc dd trung binh, nang, rat nang.

- Phé&n d6 muc d6 nang dwa vao dién
dan truyén than kinh gitra theo Padua & murc
dd trung binh, nang hoac rat nang.®

- Nguwoi bénh héi ching 6ng cb tay
khoéng dap (rng véi it nhat 3 thang diéu tri noi
khoa.

Tiéu chuan loai tree:

- Cac truong hop hoi chirng 6ng cb tay
khéng c6 chi dinh md v&i dwong md nhé bao
gdm: (1) Hoi chirng 6ng cb tay thir phat do tén
thwong xwong khép cb tay: sau gay dau dudi

xwong quay, trat khéi tu cét cb tay, u xwong...
(2)Hoi chirng 6ng ¢b tay & ngudi bénh Goute,
viem mang hoat dich gan gép. (3)Hdi chirng
éng cb tay tai phat sau phau thuat.

- Nguwdi bénh hoi chirng 6ng cb tay kém
theo bénh ly dia dém coét séng cb.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru tién ctu,
theo dai doc, khdng nhém chirng.

C& mau: LAy mau tat cad. Chon mau thuan
tién.

Chi sé nghién ctru.

- Déc diém chung ctia nhdm nghién ctu:
tudi, gidi, tay thuan, tay mac bénh, thoi gian
trung binh tr khi khéi phat triéu chirng dén khi md.

- M&c d6 nang cua triéu chirng danh
gia theo thang diém SSS (Symptom Severity
Score) va chirc nang ban tay danh gia theo
thang diém FSS (Functional Status Scale) theo
thang diém Boston truéc md, sau md 1 thang,
sau md 3 thang va sau md 6 thang. Piém SSS,
FSS va Boston dworc tinh bang diém trung binh
cua cac cau hadi trong thang do.

- DPanh gia thoi gian tiém van dong va
thdi gian tiém cam giac cla than kinh gitra.
Danh gia hiéu thoi gian tiém van dong va tiém
cam giac cla than kinh gitra v&i than kinh try
cung bén trwéc md, sau md 1 thang, sau mé 3
thang va sau mé 6 thang.

- Danh gia bién chirng ctia phau thuat va
seo mo.

Quy trinh nghién ctru:

- Lwa chon nguwdi bénh da tiéu chuan
Iwa chon va tiéu chuan loai tr.

- Danh gia cac chi tiéu nghién ctwu treéc mo.

- Phau thuat giai ép than kinh gitra v&i
duwéng md nhd gan cb tay theo cac budc sau:

+ Tuw thé: Nguwoi bénh ndm nglra, ga rd
gbc chi, canh tay dang 90 do, ban tay dét trén
ban mé.

+ Xac dinh dwong rach da: Ban tay nglra,
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ngon cai dang téi da, cac ngon tay con lai khép.
Ké dwong thlr nhat l1a duong thdng di qua bor
tru ngén tay céi dén mém xwong méc (duong
Kaplan). Ké dwong thir hai la dwong dinh huwong
doc theo b tru ngén giita dén bo tru gan gan
tay dai. Puong rach da bat dau tir vi tri giao cla
hai duong vira ké, theo dudng dinh huéng vé
phia cé tay dai 1,5 - 2,0 cm (Hinh 1.A).

+ Tach can gan tay doc theo cac bo soi
dé boc 16 day chdng ngang.

+ Cé&t day chang ngang: Dung dao miii
nhon cét ban phan bé day day chang ngang trén
mo6t doan dai khodng 3 - 5 mm dé tao dwdng

vao. Dung pince cong dau nhé nhe nhang tach
day chang ngang sang 2 bén dé tién vao éng
cb tay. Gap nhe gan cb tay, ludn pince cong vao
trong 6ng cb tay hwéng vé be tru gan gan tay
dai dé nang day chang ngang I&n, ding dao m&
rong clra sd day chang ngang khodng 1 cm,
sau d6 dung kéo dau tu cit day chdng ngang
hwéng vé phia cb tay cho dén khi hét b trén
ctia day chdng ngang (Hinh 1.B). Lam twong tw
v&i phan con lai clia day chang ngang.

+ Kiém tra day chang ngang da duwoc cét hét.

+ Khau da (Hinh 1C).

Hinh 1. A. Pwong rach da, B. Cét day chang ngang. C. Khau déng vét mé.

Nguwoi bénh duoc nam vién noi tru 24 gio.
Deo nep hd tro cb tay trong 3 tuan, cat chi sau
mé 14 ngay, tap phuc hdi chirc ndng theo quy
trinh théng nhat dwoc hwéng dan.

Nguw&i bénh kham dinh ky sau mé 1 thang, 3
thang, va 6 thang, danh gia seo mé, diém SSS,
FSS, diém Boston, danh gia toc dd dan truyén
than kinh gitra dwa vao dién sinh ly than kinh
chi trén.

3. X ly s6 liéu

Sé lieu dwoc nhap lieu va x& ly dwa vao
phan mém SPSS 26.0. Cac bién sé phan loai
dwoc trinh bay dwéi dang ty 1&. Cac bién s6 lién
tuc dwoec trinh bay dwdi dang trung binh + d6
léch chuan. S dung kiém dinh Kolmogorov -
Smirnov dé danh gia bién sé c6 phan bb chuén.

Cac kiém dinh Friedman, Wilcoxon signed rank
test dwoc st dung dé so sanh dir liéu truéc md
va sau mé.

4. Pao dirc nghién culru.

Chén doan va chi dinh mb dwoc théng qua
b&i hoéi ddbng chuyén mén cia Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi va Khoa Chan thwong chinh hinh
va y hoc thé thao.

Nguwoi bénh dwoc gidi thich truéc md vé
phau thuat, loi ich va nguy co cla phau thuat,
cac ky thuat mé thay thé khac va nguwdi bénh
ddng thuan mé giai ép than kinh gitra véi duwong
mé nhé gan ban tay, c6 ky gidy cam doan phau
thuat.

Cac thoéng tin cla nguwdi bénh dwoc tuyét
déi tén trong theo luat khdm bénh, chivra bénh.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
lll. KET QUA

1. Pac diém chung ctia nhém nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung cia nhém nghién ctru (n = 47)

Dic diém nghién ciru S6 ngwoi bénh Ty lé %
Gioi Nam 4 8,5
NG 43 91,5
< 45 tubi 8 17,0
Tudi T 45 — 60 tudi 30 63,8
> 60 tudi 9 19,2
Phai 10 21,3
Tay méc bénh Trai 5 10,6
Ca hai tay 32 68,1
Thoi gian tir khi ¢ triéu chirng dén khi md (thang) 23,6 £11,3 thang

Hoi chirng 6ng cb tay gap chl yéu & ni gidi, chiém 91,5% céc trwéng hop, véi do tudi trung binh
la 53,0 £ 9,1 tudi, thwerng gap & Itra tudi 45 - 69 tudi va chi yéu la méc bénh ca hai tay, chiém 68,1%
cac trwdng hop. Da s nguoi bénh dwoc phau thuat mudn sau khi khéi phat, triéu chirng kéo dai
khodng 23,6 +11,3 thang tinh ti khi khéi phat dén khi md.
2. Cai thién mirc d6 nang cua triéu chirng (SSS) va chlrc nang ban tay (FSS) danh gia theo
thang diém Boston sau phau thuat

Bang 2. Cai thién mirc dd niéng triéu chirng va chirc ning ban tay sau mé

Chi sé Trwéc mod Sau mé 1 thang Sau mé 3 thang Sau mé 6 thang

nghiénc*u Mean+SD p* Mean:tSD p° Mean £ SD p¢ Mean * SD p¢

Piém SSS 341+037 <005 3,17+051 <0,01 237+042 <0,001 169+047 <0,05

Piém FSS 2,74+038 <005 253+039 <001 188+028 <0,000 138+0,31 <0,05

Piém Boston 3,25+0,26 <0,05 2,85+0,41 <001 2,15+0,39 <0,001 153+040 <0,05

Diém trung binh SSS, FSS va diém Boston sau mb & cac thdi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang cé
s cdi thién cé y nghta théng ké so véi thdi diém trwdc md, ddng thei cling ghi nhan trung binh SSS,
FSS va diém Boston tiép tuc cai thién mot cach cé y nghia thdng ké & thdi diém sau méb 6 thang so
véi thoi diédm sau mé 3 thang (p® - so sanh sau md 1 thang véi trwéc mé, p® - so sanh ssau md 3
thang véi triedc md va pe - so sanh sau md 6 thang véi trwéc md va p? - so sanh sau md 6 thang véi
sau md 3 thang).
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

3. Cai thién dién dan truyén than kinh gitba sau phau thuat

Bang 3. Cai thién dién dan truyén than kinh giira sau mé

Trwéc md

Sau mé 3 thang Sau mé 6 thang

Chi s6 nghién ctru
Mean = SD p?

Mean = SD p° Mean £ SD p°

Thoi gian tiém van dong

Ao . 6,95 + 1,77 <0,05 495+146 <0,001 392%+1,32 <0,05
than kinh gilra
Thoi gian iem cam giac 5 o5 055 <005 327£043 <001 2,84£040 <005
than kinh gitra
Hiéu thoi gian tiém van
dong than kinh gila v&i 4,38 £1,71 <0,06 239+142 <0,01 1,39%+1,26 <0,05
than kinh tru
Hiéu thoi gian tiém cam
giac than kinh gitva v&i 1,73 £ 0,52 <0,05 105041 <0,00 0,62%£0,39 <0,05

than kinh tru

Trung binh thdi gian tiém van dong va thoi
gian tiém cam giac than kinh gitra, hiéu thoi
gian tiém van dong va tiém cadm giac cua than
kinh gitra so v&i than kinh tru ciing bén sau mé
& cac thoi diém 3 thang, 6 thang co6 sw cai thién
c6 y nghia thdng ké so vé&i thoi diém trudc mé,
ddng thdi cling ghi nhan trung binh thoi gian
tiém van dong va tiém cam giac than kinh gitra,
hiéu thdi gian tiém van dong va tiém cam giac
clia than kinh gitra so v&i than kinh tru cung bén
& thoi diém 6 thang sau mé cling cai thién hon
c6 y nghia théng ké so v&i thoi diém 3 thang
sau md (p® - so sanh sau mé 3 thang véi truéc
mé, pP - so sanh sau md 6 thang v&i trudc mod
va p° - so sanh sau mé 6 thang véi sau mé 3
thang).

4. Bién chirng cua phau thuat va seo mé

Khong ghi nhan bién ching trong md. Co
1 ban tay (1,3%) bi nhiém trung néng vét mé
dwoc phat hién sau mé 4 ngay va duoc didu tri
thay bang va én dinh sau 2 tuan sau mé. Panh
gia & thoi diém 3 thang sau md ghi nhan: 6 ban
tay (7,6%) biéu hién dau tai seo mé va cé 7 ban
tay (8,9%) biéu hién dau gan ban tay. Tt ca
cac trwong hop trén déu cai thién voi didu tri
bao tén va khong con triéu chirng & thoi diém 6

thang sau md. T4t ca cac seo mé déu lién seo
mém mai & thoi diém 6 thang sau mé, khéng
ghi nhan trwdng hop nao seo 15i.

IV. BAN LUAN

Hoi chirng 6ng cb tay 1a bénh ly chén ép
than kinh ngoai vi phd bién nhéat. Bénh thuwéng
gdp & ngwdi phu ni¥ trén 35 tudi. Nghién ctru
cla chung t6i ghi nhan 91,5% la ngwdi bénh
ni, Ira tudi thwong gap 1a 45 - 60 tudi. Didu
nay da dwoc ghi nhan béi nhiéu tac gid trong
va ngoai nwéc.” 8 2 Mot gia thuyét dwoc nhiéu
tac gid cong nhan: phu niv c6 éng cb tay co
kich thwéc nhé hon nam gi¢i, cong viéc cua
ngwoi phu ni thwdng cé dac thu s&r dung ban
tay dé thuc hién cac dong tac ti mi trong thoi
gian dai tao nén nhirng vi chan thuong lap di
I&p lai nhiéu 1an ddi v&i cb tay, bén canh do 1a
nhirng van dé lien quan dén réi loan ndi tiét té &
Itva tudi tién man kinh va man kinh ciing la yéu
t& gop phan la tdng nguy co mac bénh. Hau hét
ngwdi bénh mac hoi chirng dng cb tay tién phat
déu bi bénh ca hai tay. Mirc dd néng cua tirng
tay c6 thé khac nhau mét phan tuy thudc vao
tay bén thuan.’

Thoi gian trung binh tlr khi cé triéu ching
dén khi phau thuat kha dai, trung binh 1a 23,6
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

+11,3 thang. Diéu d6 cho thdy nhém nguoi
bénh trong nghién ctru clia chung téi dwo'c phau
thuat kha muoén sau khéi phat triéu chirng. Cac
nghién ciru Iam sang cho thay, ngudi bénh hoi
chirng 6ng cb tay thwdng dwoc didu tri ndi khoa
& giai doan s&m.™ Chi khi triéu chirng dién ra
trong moét thoi gian dai, gay phién toai lién tuc
cho nguwoi bénh thi ngwdi bénh méi tim kiém
sy tro giup twr bién phap diéu tri phdu thuat.
Diéu nay ly giai vi sao hau hét ngudi bénh diéu
tri phau thuat déu co thoi gian bj bénh kéo dai
trén 12 thang.2 Gan day, khi hiéu biét vé bénh
ngay cang ré rét va trinh do hiéu biét ctia nguoi
bénh ngay cang dwgc nang cao, nguwdi bénh cé
xu hwéng didu tri phau thuat sém hon truéc.®
Theo hoi chan thwong chinh hinh Hoa Ky,
hdi chirng 6ng ¢b tay la tinh trang bénh ly chén
ép than kinh gitra khi di qua éng cb tay duoc
d&c trwng béi sw gia ting ap lwc trong 6ng cb
tay va gidm chirc nang than kinh gitra ngang
mtrc. Phau thuat gidi ép than kinh gitra dwoc
coi la bién phap diéu trj triet d& cho nhirng
trwdng hop hdi chivng 6ng ¢d tay mirc 6 nang
ho&c nhirng trworng hop hdi chirng éng c¢b tay
khéng dap ng voi diéu trj noi khoa. Phau thuat
gidi ép than kinh gira c6 thé dwoc tién hanh
béng dwong md mé kinh dién & gan tay, bang
duwdng md nhd, phau thuat noéi soi hodc phau
thuat it xam 1an cét day chdng ngang qua da
dwéi huwéng dan clia siéu am. Mbi phwong
phap déu cé nhitng wu nhwoc diém nhét dinh
va déu c6 mot két qua chung dwoc cac tac gia
ghi nhan do la sw cai thién mic d6 nang cla
triéu chirng, chirc nang ban tay va tbéc do dan
truyén ctia than kinh gitra sau mé. Mirc dd nang
cua triéu chirng va chirc nang clia ban tay sau
mé dwoc cai thién rat sém, khoang 2 tuan sau
mé va tiép tuc cai thién rd rét & thoi gian sau
do. Toéc dd dan truyén than kinh gitra dwoc cai
thién mudn hon nhung cling rat rd rét & cac ban
ghi dién sinh ly dan truyén than kinh chi trén.2

Khong c6 chéng chi dinh tuyét déi véi mé giai
ép than kinh gitra v&i dwdng mé nhé tuy nhién
nhirng phau thuat can phai g& dinh than kinh
gitra hodc ngudi bénh cé nhitng bién dbi giai
phau vung cb tay thi khéng nén mé nhé. Phau
thuat khi chwa co teo co mé cai tién trién, chua
cé mat dan truyén cdm giac than kinh gitra, va
chwa réi loan nang né trén dién sinh ly than kinh
gitra trén dién co la yéu té quan trong nhat anh
hwéng dén két qua hdi phuc.*

Theo nghién ctu ctia chdng téi, diém trung
binh mirc d6 ndng cla triéu chirng truéc md
Ién hon diém trung binh chirc néng ban tay
truéc md. Mrc d6 ndng cla triéu chirng va
chirc nang ban tay dwoc cai thién mét cach rd
rét & thdi diém 1 thang sau mé va tiép tuc dwoc
cai thién trong 6 thang sau mé. Banh gia chung,
diém trung binh Boston trué'c méb 1a 3,25 + 0,26.
Sau mé 1 thang diém trung binh Boston da lén
mirc 2,85 + 0,41, tiép tuc cai thién 1én mic
2,15 £ 0,39 sau 3 thang va dat muc diém 1,53
+ 0,40 sau 6 thang. Tulipan va céng sy ghi
nhan, m&c do nang cla triéu chirng va chirc
nang ban tay cai thién s&m sau md, sau 2 tuan
da nhan thay s khac biét cé y nghia théng ké
va tiép tuc cai thién & thdi gian sau md. Chen
va cong sw?, Mardanpour va céng sw'?, Saaiq
va cong su™ déu ghi nhan sw cai thién mic
dd nang cua triéu chirng va chirc nang ban tay
& thoi diém 1 thang sau md giai ép than kinh
gitra v&i dwdng md nhé va tiép tuc cai thién &
nhirng thang tiép theo mac du cac tac gia danh
gia mrc d6 nang cua triéu chirng va chirc nang
ban tay ngudi bénh bang nhirng thang diém
khac nhau.

Nghién cu cla ching t6i cho thy, trung
binh thdi gian tiém van dong va tiém cam giac
than kinh gitra trwéc mé kéo dai va cai thién
dang ké sau 3 thang nhwng chwa vé mirc binh
thwdng, déng thoi tiép tuc cai thién sau 6 thang
sau md. Chung téi ciing ghi nhan trung binh
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hiéu thdi gian tiém van dong va tiém cam giac
clia than kinh gira v&i than kinh tru cung bén
sau md cai thién twong tw. Mac du cai thién
mwc dd nang cla triéu chirng thwdng dwoc
nhan biét sém, cai thién téc dd dan truyén than
kinh thwong ghi nhan dwgc mudn hon.? El -
Hajj va cong sw'* nghién ctru sy thay dbi cua
dién dan truyén than kinh gitra sau phau thuat
diéu tri hdi chirng 6ng cb tay ghi nhan c6 sy cai
thién thoi gian tiém van déng va tiém cam giac
ctia than kinh gitra sau mé nhwng thoi gian tiém
cam giac cla than kinh gitra thwdng cai thién
muodn hon thoi gian tiém van dong. O mot sé
ngwoi bénh & giai doan nang cla hdi chirng
bng cb tay, tién trién clta dién dan truyén than
kinh gitra sau mb con cham hon mac du ghi
nhan sy cai thién vé triéu chirng 1am sang.'
Trong s 79 ban tay dwoc md gidi phéng
than kinh gitra v&i dwdng mé nhd, chung toi
khéng ghi nhan trwéng hop nao bi tén thwong
than kinh hodc mach mau trong md. Theo y
van, ty lé ton thwong nhanh van déng 6 mé
céi cla than kinh gitra 14 0,01%, thudng lién
quan dén bién thé giai phau than kinh gitra va
ty 1& tdn thwong than kinh tru trong mé giai ép
than kinh gitra la 0,03%, thwong 1a do vén vét
md qua murc hodc dwerng md qua léch vé phia
bd tru ban tay.® Tén thwong cung déng mach
gan tay néng ciing la bién chirng it gap, thworng
do déng tac mé thd bao gay nén. Nhivng hidu
biét ngay cang sau séc vé giai phau éng cé tay
va cac cau trac lién quan cta phau thuat vién
gilp ngay cang han ché dwoc cac bién chirng
do thdy thuéc gay nén. Trong nghién clru cua
chung tdi c6 1 ban tay bi nhiém tring néng vét
md sém nhwng dap &ng tét véi thay bang va
diéu tri noi khoa, vét md lién tét sau 16 ngay.
Trwong hop nay nguwdi bénh séng don than
nén sau mé tw thuc hién cac hoat dong sinh
hoat hang ngay nén khong gil vé sinh vét md
tdt nhwng sau khi dwoc cham séc vét md thi
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vét md da dn dinh. Trong giai doan sém, c6 13
trwdng hop cé biéu hién dau & gan tay trong
dé c6 6 trwong hop dau & seo md va 7 trudng
hop dau & gan tay léch vé phia 6 mé ut. Tat ca
cac trwong hop nay déu dap ing tét voi diéu tri
ndi va hét triéu chirng & 1an kiém tra lai sau mé
6 thang. Chung t6i cho rang triéu chirng dau
nay co lién quan dén tén thwong viém cda can
gan tay sau md. Mardanpour va céng sw'? ghi
nhan két qua vét moé lién seo tbt va khong co
biéu hién dau tai seo md & 300 trwdng hop gidi
ép than kinh gitra v&i dworng mé nhd 1,5 cm &
doc gan tay. Saaiq va cong sw'® ghi nhan ty 1é
nhiém trang néng vét méd la 9,1%, dau seo md
la 7,8%, dau gan tay 1a 6,5% va seo 16i la 2,6%
sau thoi gian 4 thang theo doi ngudi bénh giai
ép than kinh gitra v&i dwéng md nhd. Chen va
codng su? ghi nhan, ty 1& dau seo mé 1a 8,1%, ty
lé dau gan tay trong thang dau tién 1a 42,9%,
gidm xudng con 20% sau 3 thang va 6,7% sau
6 thang.

Diém manh trong clia nghién ctru ctia chiing
tdi 14 nghién ctru tién ciru, s6 liéu thu thap day
da véi quy trinh gidng nhau & tat c& cac nguoi
bénh. Bén canh dé nghién ctru cling cé mét sb
han ché bao gdm: mau nghién ciru chwa dd
I&n, khéng c6 nhédm chirng va thoi gian theo doi
con ngén. Mot khia canh khac, mau nghién ciru
cht yéu la ngwdi bénh ni» nén két qua chwa du
thuyét phuc dé suy rong ra cho quan thé nguoi
bénh méc hdi chirng 6ng cb tay. Nghién ctru
thr nghiém lam sang danh gia hiéu qua cuta
cac phwong phap giai ép than kinh gitra khac
nhau nhdm tim dwoc phwong phap md téi wu
cho ngwoi bénh la hwéng mé ra cho nhirng
nghién clru tiép theo.

V. KET LUAN

Phau thuat giai ép than kinh gitra voi
dwdng md nhd gan tay 1a phau thuat an toan
va hiéu qua, gilp cai thién mlrc d6 nang cla
triéu chirng, chirc nang ban tay va téc do dan
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truyén van dong, cam giac than kinh gitra sau
mé. Phau thuat cho két qua hai ldng véi seo md
nho, lién seo tbt v&i ty 1&é dau seo va dau gan
tay thap. Phau thuat dwoc thwe hién an toan va
khéng co bién chirng nghiém trong.
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SUMMARY

OUTCOMES OF MINI-INCISION OPEN CARPAL TUNNEL RELEASE
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Medial nerve decompression is the most radical treatment for severe carpal tunnel syndrome.
The aim of the study is to evaluate the outcomes of mini- incision open carpal tunnel release. A
prospective study of 47 patients with 79 carpal tunnel syndrome of affected hands who underwent
mini- incision open carpal tunnel release at Hanoi Medical University Hospital from January
2020 to December 2020 was performed. Research results showed that there was a statistically
significant improvement in symptom severity score, hand functional scale score, motor and
sensory conduction velocity of the median nerve at 3 months and 6 months after surgery
in comparation with preoperative data. Surgery was performed safely with cosmetic scars.

Keywords: carpal tunnel syndrome, carpal tunnel release, mini- incision.
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