TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, PIEN NAO b0
VA HINH ANH CONG HUONG TU SO NAO
O TRE DONG KINH CUC BO KHANG THUOC
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Lé Thi Thuy Dung'?, Cao Vii Hung?, Nguyén Thi Phwong Mai'?2
va b6 Phwong Thao'4*

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Da khoa Xanh Pén

3Bénh vién Nhi Trung wong

“Bénh vién Nhi Ha Noéi

Nghién ctru mé ta dac diém I&m sang, dién ndo dé va hinh anh cong huéng tir so ndo & 123 tré méc
déng kinh cuc bo khang thudc tai Bénh vién Nhi Trung wong trong thoi gian tir 07/2024 - 06/2025. Két
qua cho thdy phén I6n tré khéi phéat dong kinh truéc 3 tudi, ¢ tén suét con = 1 con/ngay va biéu hién suy
gidm y thirc trong con. Dién ndo db ghi nhan bét thuong & 90,2%, chu yéu la séng kich phat ving trén
va thai duong. Ty 16 bat thuong trén céng huéng ttr so ndo la 77,2%, trong doé loan sén vé ndo khu trd Ia
nguyén nhén thuong gdp nhét. Cac yéu té lién quan c6 y nghia théng ké véi bat thuong cong huéng tir
so ndo gdm: tudi khéi phat déng kinh < 3 tudi, khéng c6 kha ndng hoc tap va tan suét con = 1 con/ngay.

Tir khéa: Dong kinh cuc bé, khang thuédc, tré em, dién nio dé, cong hwéng tir so néo.

. DAT VAN BE

Dong kinh 1a bénh Iy than kinh man tinh phd
bién & tré em, d&c trung bdi cac con co giat tai
dién do phong dién bat thuwéng cla té bao than
kinh. Ty 1& mac dong kinh & tré em dao déng tir
6 - 8/1.000 tré, trong d6, dong kinh cuc b - kh&i
phat t&r mot ving gidi han cta ndo - chiém ty 1é
cao hon khoang 50%."* Uéc tinh c6 khoang
25% tré em mac dong kinh trén toan ciu cé tinh
trang khang thudc,’ va trong nhém nay thé cuc
bd chiém wu thé Ién t¢i 80%.6 Dong kinh cuc bd
khang thudc khong chi gay khé khan trong kiém
soat con ma con anh huwéng nghiém trong dén
s phat trién tam than - van doéng, chat lvong
sbng va kha nang hoc tap cua tré.

Téc gia lién hé: B& Phuong Théo
Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Email: dophuongthao@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 04/11/2025

Ngay duwoc chap nhén: 19/11/2025

Viéc phat hién va danh gia chinh xac vi tri &
phat dong kinh déng vai tro then chét trong lap
ké hoach diéu tri, dac biét 1a khi can nhac cac
can thiép nhu phau thuat ho&c kich thich than
kinh. Trong bdi canh d6, cac cong cu can lam
sang nhu dién ndo dd (EEG) va cong huwéng tr
so nao (MRI) gitr vai trd quan trong. Dién ndo dé
gitp xac dinh hoat déng dién bat thuwdng, trong
khi cong hwéng tr so ndo cho phép phat hién
céac tbn thwong cau tric tiém &n gay dong kinh
nhw xo hda hdi hai ma, loan san vé nao khu tru,
u ndo hay dij tat phat trién vé nao... thwong la
nguyén nhan hang dau cta dong kinh cuc bd
khang thuéc.”

O Viét Nam, mac du mét sb cbng trinh da
bwdc dau md td dac diém dong kinh khang
thubc & tré em, nhung phan I&n cac nghién
clu con ¢c6 quy mé nhd, tap trung chi yéu vao
mo ta dién ndo hodc dic diém con giat don 18,
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chwa co6 sy két hop phan tich da yéu té gitra
d&c diém lam sang - dién sinh ly - hinh anh hoc.
Vi vay, nghién ctru nay dwgc thwc hién nham
muc tiéu mo ta dac diém |am sang, dién nao doé
va hinh anh cong huwéng tlr so ndo & bénh nhan
dong kinh cuc bd khang thubc tai Bénh vién Nhi
Trung wong, ddng thoi phan tich mot sb yéu td
lién quan dén bat thuwdng trén cong hwdng tir
so ndo dé cung cap di¥ liéu khoa hoc gitp cac
bac sT lam sang trong chan doan, tién lwong va
dinh huéng diéu tri.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tré em dwoc chan doan dong kinh cuc bo
khang thuéc theo tiéu chuén cla ILAE (2010),
c6 két qua dién nao db va cong hwéng tir so
n&o, hién dang diéu tri tai Trung tdm Than Kinh
- Bénh vién Nhi Trung wong trong khodng thoi
gian ti thang 07/ 2024 dén thang 06/ 2025.°

Nhirng tré hoac ngudi giam hé hop phap
khong déng y tham gia nghién ctvu sé dugc loai
khéi nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

C& méu va phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién, bao gém tat ca bénh
nhan da tiéu chuan chon bénh nhan va khéng
c6 tiéu chuan loai triy trong thoi gian nghién ciu.

C& méau thye té thu duwoc 123 tré mac dong
kinh cuc bo khang thubc.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Dé&c diém chung cla ddi twong nghién ctu
(tudi, giGi, tién s ban than, tién st gia dinh).
D&c diém lam sang (tudi khéi phat dong kinh,
phan loaidong kinh theo ILAE 2017)."° Dién
ndo dd video dwoc thwc hién trén hé théng
may dién nao ky thuat s6 Nihon Kohden (Nhat)
lén dén 128 kénh ghi dién nao, thdi gian ghi
it nhat 120 phat va két qua dwoc doc bdi bac
sT chuyén khoa than kinh Bénh vién Nhi Trung
wong. Cong hwdng tlr so ndo dwoc thyc hién
trén may Siemens 1.5 Tesla, theo quy trinh
chup protocol déng kinh tai Bénh vién Nhi Trung
wong, két qua MRI dwoc doc bdi bac si chan
doan hinh anh trén 5 nam kinh nghiém.

Xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc phan tich va x ly bang phan
mém SPSS 25.0. Cac bién dinh tinh dwoc md
ta bang tan s6. OR dwoc tinh v&i khodng tin cay
95%. Gia tri p < 0,05 & phan tich don bién duoc
dwa vao md hinh hdi quy da bién logistic. Mtrc
y nghia thdng ké dwoc xac dinh khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc théng qua bdi Hoi ddng
Y drc cha bénh vién Nhi Trung wong s 1966/
BVNTW-HDDD ngay 27 thang 08 nam 2024.

ll. KET QUA

Kh&o séat 123 tré mac dong kinh, c6 do tubi
trung binh 13 8,0 + 3,8 tudi (1 - 16 tudi), dap
&ng da tiéu chuan lwa chon bénh nhan trong
thoi gian tr 07/2024 - 06/2025, tham gia vao
nghién ctru.

1. Dac diém chung ctia déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

DPic diém n=123 %
. < 6 tubi 31 25,2
Nhém tudi -
> 6 tudi 92 74,8
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Dic diém n=123 %
Nam 74 60,2
Gidi tinh
N 49 39,8
X Khoéng cé kha nang hoc tap 38 41,3
Kha nang hoc tap & tré = 6 tudi (n = 92)
C6 kha nang hoc tap 54 58,7
C6 tién stv co giat do sét 21 17,1
Cé tién str nhiém khuén than kinh 14 11,4
Mac cac bénh ly than kinh khac* 12 9,8

*Chén thuong so ndo, xuét huyét ndo, u ndo, bai ndo

Trong nhém déi twong nghién ctru, nhéom tré
> 6 tudi chiém wu thé voi 74,8%. Trong nhém
nay, co t&i 41,3% khong c6 kha nang hoc tap.
Tién st co giat do sbt ghi nhan & 17,1% bénh

nhan, nhiém khuén than kinh & 11,4%.

2. Dac diém lam sang cla tré mac dong kinh
cuc bo khang thuéc

Bang 2. Dac diém lam sang cta tré mac déng kinh cuc bd khang thuéc

Dac diém lam sang n=123 %
Tudi khéi phat dong kinh > 3 tuoi 46 37,4
< 3 tudi 77 62,6
Y thirc trong con Tinh tao 37 30,1
Suy gidm y thirc 86 69,9
Con co tang trwong Iwc - giat rung 41 33,3
Khdi phat Con tang trvong lyc 29 23,6
van dong Con giat co 20 16,3
Con giat rung 12 9,8
Dang con -
Con co that tré nhé 3 24
Khoi phat Con mét trvong luc 2 1,6
khéng - -
van dong Cac dang con khac 13 10,6
Con véng y thire 3 2,4
. . =1 con/ngay 74 60,2
Tan suat con
<1 con/ngay 49 39,8
Thoi gian mdi con giat 2 5 phat 12 98
<5 phat 111 90,2
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Da s6 tré khai phat dong kinh trwéc 3 tudi
(62,6%) va c6 biéu hién suy gidm y thic trong
con (69,9%).Da sb bénh nhan kh&i phat van
dong, trong d6 phd bién nhéat la con co ting
trwong lwc - giat rung (33,3%), tiép theo 1a con
tang trvong lyc (23,6%) va con giat co (16,3%),

chi ¢ 2,4% tré khéi phat khdng van dong biéu
hién la con vang y thirc. Tan suét con = 1 con/
ngay chiém 60,2%, trong khi thoi gian méi con
< 5 phat & phan Ién bénh nhan (90,2%).

3. Dic diém dién ndo dd cua tré mac dong
kinh cuc bé khang thuéc

Bang 3. Dac diém dién nao doé cua tré mac dong kinh cuc bo khang thuéc

Dic diém n=123 %
Chuwa c6 bat thuwdng 12 9.8
Hinh thai Lz ) . e A L . .
N Co bat thwdng kich phat dién hinh dong kinh 87 70,7
dién nao do
C6 béat thwong khong dién hinh déng kinh 24 19,5
Thuy tran 27 24,3
Thuy thai dwong 23 20,7
Vi tri bat thwong Thuy dinh " 9,9
(n=111) Trung tam 5 4,5
Thuy Cham 6 5,4
DBa thuy 39 35,1
Gai nhon 22 19,8
Soéng nhon 43 38,7
Hinh dang Phirc hop gai - séng 10 9,0
soéng déng kinh —
(n = 111) Pa gai - séng 10 9,0
Soéng ba pha 5 4,5
Soéng cham 21 18,9

C6 90,2% tré ghi nhan bat thwong trén dién
ndo do, trong dd bat thudng kich phat dién hinh
chiém wu thé (70,7%). Vi tri bat thwéng cha yéu
nam & vung da thuy (35,1%), thuy tran (24,3%)
va thuy thai dwong (20,7%). V& hinh dang séng

dong kinh, séng nhon la loai phé bién nhat
(38,7%), tiép theo 1a gai nhon (19,8%) va séng
cham (18,9%).

4. Pac diém cong hwéng tir cia tré mac
dong kinh cuc bé khang thuéc

Bang 4. Dac diém hinh anh céng hwéng tir ctia tré mac dong kinh cuc bd khang thuéc

Dic diém n=123 %
) Bét thuong 95 77,2
Két qué MRI
Binh thudng 28 22,8
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Dic diém n=123 %
Bén trai 38 40,0
Ban cau n&o tbn th
an cau nao ton thuwong Bén phai 33 347
(n=95)

Hai bén 24 25,3

Thay Tran 21 22,1

Thuy Thai dwong 20 21,1

Thuy Binh 5 53

Phan loai vi tri ton th :
an loai vj tri ton thuwong Thiy Cham 5 21
(n=95)

Pa Thuy 25 26,3
Tén thwong chét tréng 12 12,6
Vi tri khac* 10 10,5
Loan san vo néo khu tru 32 33,7

Xo héa ci than kinh 5 5,3

Xo héa héi hai ma 5 53

Teo néo 8 8,4

Di chrng sau viém néo 8 8,4

Can nguyén(n = 95) —

Mien dich** 5 53
U nédo 11 11,6

Di chirng chan thwong 5 53

Bét thuwérng chét trang 9 9,5

Tén thwong khac*** 7 7.4

* N&o thét, tuyén tung, tuyén yén, vung hé sau
**Viém n&o tw mién, Viém néo rassmussens

“**Bat thuong tin hiéu, khdi choén ché, gidn néo that.

Két qua cong hwdng tir so ndo cho thay
77,2% tré c6 bat thwdng hinh anh. Tén thuwong
tap trung chi yéu & mot ban cau, véi bén trai
chiém 40,0% va bén phai 34,7%. V& vi tri, ton
thwong tap trung nhiéu nhat & da thuy (26,3%),
tiép theo la thuy tran véi 22,1% va thuy thai

duwong 21,1%. Loan san vé nado khu trd la hinh
thai tén thwong chiém ty 1& cao nhét (33,7%),
tiép theo la u ndo (11,6%), bat thwong chét
trdng (9,5%), teo ndo (8,4%) va di chirng sau
viém nao (8,4%).
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Bang 5. M6t s6 yéu té lién quan véi bat thwong trén cong hwdng tir so ndo
& tré bi dong kinh khang thuéc

Két qua chup MRI

. ik e - OR
bac diem lam sang, n (%) Bat thwong Binh thwong P 95%Cl
n=95 n =28
Tudi < 3 tubi 64 (67,4) 13 (46,4) 0.049 2,382
khoi phat > 3 tudi 31(32,6) 15 (53,6) ’ (1,010 - 5,616)
Kha nang Khong c6 kha nang hoctap 33 (48,5) 5(20,8) 0018 3,583
hoc tap C6 kha nang hoc tap 35 (51,5) 19 (79,2) ’ (1,200 - 10,698)
Y thire Suy giam y thire 65 (68,4) 1(75,0) 0505 0,722
trong con Con y thirc 30 (31,6) 7 (25,0) ’ 0,277 - 1,884
Tan suét 2 1 con/ngay 63 (66,3) 11(39,3) 0.01 3.043
con <1 con/ngay 32(33,7)  17(60,7) ’ 1,275 - 7,260
Két qua Bét thuwong 87 (91,6) 24 (85,7) 0467 1,813
dién n&o d6 Binh thwong 8 (8,4) 4 (14,3) ’ 0,503 - 6,535

Nhom tré khéi phat dong kinh < 3 tudi co ty
|& bat thwdng trén MRI cao hon dang ké so voi
nhém > 3 tudi khac biét cé y nghia thdng ké voi
p = 0,049. Tré khong c6 kha nang hoc tap va
xuét hién co giat v&i tan suét = 1 con/ngay cling
lién quan c6 y nghia théng ké véi bat thuong
trén phim chup céng hwéng tr.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu nay phan tich dac diém lam
sang, dién ndo dd va hinh anh cdng hwéng tir
so ndo & 123 tré mac dong kinh cuc bd khang
thudc tai Bénh vién Nhi Trung wong, trong thoi
gian ti thang 7/2024 dén thang 6/2025.

Ddc diém lam sang cua tré mac déng
kinh cuc bé khang thuéc

D@ liéu nghién clru cho thay phan 16n tré
khéi phat dong kinh truéc 3 tudi (62,6%), phu
hop v&i két quéa nghién cteu ctia Ngd Anh Vinh
cling ghi nhan 65,7% tré khéi phat dong kinh
trudc 3 tudi." Két qué nay ciing twong déng

v&i nghién clru ctia Abokrysha va CS, cho rang
tudi khéi phat sém 1a yéu té lién quan chét ché
dén doéng kinh khang thudc.” Tinh trang suy
gidm y thrc trong con ghi nhan & 69,9% bénh
nhan, phan anh hoat déng dién ndo b4t thuwdng
c6 thé lan réng, anh hudng dén nhiéu vung vo
n&o chirc nang, tlr d6 lam tang nguy co réi loan
phat trién than kinh & tré em.

Phan I&n tré trong nghién ctru déu cé con
co giat khéi phat van déng, trong dé phd bién
nhat |a con co tang trwong lwc - giat rung
(33,3%), tiép theo la co tang trwong lwc don
thuan (23,6%) (Bang 2). Cac dang con nay
thwong goi y 6 dong kinh tai thuy tran hodc
vung van déng nguyén phat, phu hgp véi phan
bd tén thwong ghi nhan trén cong hwéng tir so
ndo trong nghién ctu nay. Tan suat con > 1
con/ngay chiém 60,2%, cao hon so véi nhiéu
nghién clru trwdc, 1a dac diém thwong gap
trong nhdém bénh dong kinh khang thubc va cé
lién quan rd rét dén tdn thwong clu trdc ndo.5
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Mac du, 90,2% tré cé con kéo dai dwdi 5 phut,
tan suét cao van gép phan lam nang hon tién
lwong, tdng nguy co anh hwdng dén kha ning
hoc tap va chét lwong sbng lau dai.

Ddc diém dién ndo dé cua tré mac déng
kinh cuc kinh khadng thuéc

Trong nghién ctru nay, 90,2% tré méc dong
kinh cuc bd khang thubc cé bat thwdng trén
dién nao dé, trong d6 70,7% la bat thwong kich
phat dién hinh dang déng kinh. Ty 1& nay twong
dwong véi nghién clru ctia H6 Pang Mudi va
CS bao cao 96% tré c6 séng bat thwong.™® Sw
hién dién cta séng kich phat la chi diu ré rang
cho tinh chét déng kinh clia cac con va giup
xac dinh vung sinh déng kinh.

V& vi tri séng bat thuong, thuy tran (24,3%),
thuy thai dwong (20,7%) va vung da thuy
(35,1%) la cac vung phd bién nhat. Biéu nay
goi y mdi lién quan gitra vi tri 6 dong kinh trén
dién n&o dd va cac ton thwong khu trd trén cong
hwéng tlr so ndo, dac biét la loan san vé ndo
vung tran va thuy thai dwong, vén dwoc bao
céo phd bién & nhom dong kinh khang thube.

Séng nhon la hinh dang séng dong kinh
chiém wu thé (38,7%), tiép theo la gai nhon
(19,8%) va séng cham (18,9%). Cac dang séng
nay la dac trung cla hoat déng dién nao béat
thwong trong déng kinh cuc bd. Tuy nhién, sy
khong déng nhat gitra vi tri song trén dién néo
dd va ton thwong trén hinh anh hoc van la moét
thach thire, nhw da chi ra trong cac nghién ctru
gan day, cho thdy can phéi hop da phuong
thirc dé xac dinh chinh x&c vung sinh con.

DPdc diém hinh anh céng hwéng tir cda
tré mdc déng kinh cuc bé khdng thuéc

Trong nghién ctru nay, 77,2% tré méc dong
kinh cuc bd khang thubc cé bat thwdng trén
coéng hudng tir so ndo, twong déng véi nghién
ctru clia H6 Dang Mudi va CS ghi nhan ty 1é bat
thwong trén cong hwédng tir so ndo dat 79,1%.13

Loan san vo nao khu trd la nguyén nhan hang
dau (33,7%), tiép theo la u néo (11,6%) va teo
nao (8,4%). Pay ciing 1a ba nguyén nhan phd
bién nhét trong cac nghién ciru qubc té vé dong
kinh khang thubc & tré em.

Tén thwong trén cong hudng tlr so ndo
thwong khu tra & thay tran (22,1,0%) va thuy
thai dwong (21,1%), trang khép véi cac dang
séng bat thwong trén dién ndo dé va biéu hién
I&m sang, dac biét la con co tang trwong lwc
ho&c co giat rung. Ban cau tén thuwong cha yéu
la bén trai (40%) va bén phai (34,7%), cho thay
phan bd tén thwong khong quéa léch vé mot
phia, diéu nay phu hop véi két luan cla céac
nghién ctru da trung tam vé dong kinh khéi phat
khu tru.

Két qua nghién ctu cho thdy nhém bénh
nhan c6 tudi khdi phat dong kinh < 3 tudi co ty 1é
bat thuweng trén MRI cao hon 16 rét so véi nhém
kh&i phat > 3 tudi (67,4 % so v&i 32,6 %), Vi
OR =2,382 (95 %Cl = 1,010 - 5,616; p = 0,049).
Diéu nay goi y rang khéi phat som la yéu té
nguy co lién quan dang ké dén tén thwong cau
tric ndo phat hién dwgc trén MRI.

Phan tich yéu t6 lién quan cho thay nhém tré
kh&i phat con < 3 tudi, khéng cé kha ndng hoc
tap va co tAn suat = 1 con/ngay c6 nguy co cao
hon cé béat thuwdng trén cdng hwéng tir so ndo
v&i ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Cac két qua
nay clng cb vai trd cla cong hwdng tir trong
tam soat nguyén nhan c4u tric, déng thdi goi y
réng cac dac diém lam sang c6 thé dinh huéng
chi dinh chup céng hudng tir sém va day da.

HAN CHE NGHIEN cUrU

Mac du nghién ctru nay da phén tich toan
dién dac diém lam sang, dién ndo dd va hinh
anh céng hwéng tr so ndo & mot c& mau kha
I&n tai bénh vién chuyén khoa nhi hang dau.
Tuy nhién, day la mét nghién clru md ta cét
ngang nén chwa khao sat dwoc mdi lién quan
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nhan qué gitra cac dac diém lam sang va bét
thwdng trén hinh anh hoc. Do d6, cac nghién
ctru trong twong lai nén tap trung vao thiét ké
nghién ciru theo d&i doc dé danh gia tién trién
hinh &nh hoc va chlrc nang nhan thirc than kinh
theo th&i gian, tich hgp cac céng nghé hién dai
nhw cdng hwdng tr chirc ndng dé nang cao
kha nang phat hién ton thwong dwdi 1am sang.

V. KET LUAN

Tré méac dong kinh cuc bd khang thubc trong
nghién ctu nay thuwdng khdi phat soém trwdc 3
tudi, tAn suéat xuat hién con giat nhiéu, ty 1& bat
thwdng dién nao doé va cobng hwdng tlr so ndo
cao. Loan san vo nao khu trd la nguyén nhan
phd bién nhat trén hinh anh hoc. Mét s6 yéu té
nhw tudi khéi phat < 3 tudi, khdng cé kha nang
hoc tap va tan suat con = 1 con/ngay c6 lién
quan chat ché dén bat thuwdng trén cong hudng
ttr so ndo.
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Summary

CLINICAL CHARACTERISTICS, ELECTROENCEPHALOGRAPHY
AND BRAIN MAGNETIC RESONANCE IMAGING IN CHILDREN
WITH DRUG-RESISTANT FOCAL EPILEPSY AT THE VIETNAM

NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

This study describes the clinical characteristics, electroencephalographic (EEG) features, and
brain magnetic resonance imaging (MRI) findings of 123 children with drug-resistant focal epilepsy at
the Vietnam National Children’s Hospital from July 2024 to June 2025. The results showed that most
children had seizure onset before 3 years of age, experienced = 1 seizure per day, and exhibited
impaired consciousness during seizures. EEG abnormalities were detected in 90.2% of cases,
predominantly showing epileptiform discharges in the frontal and temporal lobes. MRI abnormalities
were observed in 77.2% of patients, with focal cortical dysplasia being the most common finding.
Factors significantly associated with abnormal MRI findings included: epilepsy onset age < 3 years,
impaired learning ability, and seizure frequency = 1 seizure/day.

Keywords: Focal epilepsy, drug-resistant epilepsy, children, EEG, brain MRI.
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